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&Quién debe hacerse la prueba®?

Debe pensar en hacerselapruebasi:

ha tenido sexo oral, vaginal o anal con alguien sin usar un condon;

ha tenido o tiene una enfermedad de transmisién sexual, tuberculosis o hepatitis;

ha usado la misma aguja que usod otra persona para inyectarse drogas 0 ha tenido relaciones sexual es con alguien que se
inyecta;

ha tenido relaciones sexuales a cambio de dinero o drogas o;

ha tenido relaciones sexuales con alguien que se prostituye, sea hombre o mujer.
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<Qué es la prueba de deteccion de anticuerpos del VIH?

Launicamaneradesaber s tieneel VIH eshaciéndosela prueba. Lapruebadedetecciondel VIH no eslapruebadel SIDA. Esta
prueba detecta los anticuerpos contrael VIH, el virus que causael SIDA. El cuerpo de la personainfectada produce |os anticuerpos
paraluchar contralainfeccion del VIH. Si los resultados de anticuerpos contrael VIH son positivos, significaquetieneel VIH en €
cuerpo.

&Cuando debo hacerme la prueba de deteccion?

Debeesperar aproximadamentetresmesesdespuésde posiblemente haber tenido contacto con € VIH antesdehacer selaprueba.
Debido a que los anticuerpos del VIH pueden tardar semanas en aparecer en la prueba, 1os resultados de personas recientemente
infectadas todavia pueden ser negativos. Durante este plazo de espera, es importante que no haga nada que quiza o exponga de
nuevo. No tenga relaciones sexuales, 0 si las tiene, aseglrese de usar un condén de |atex cada vez. No se inyecte ninguna droga, pero
si lo hace, no use lamisma jeringa ni aguja que uso otra persona. Si tiene que compartir estas cosas con otros, asegurese de limpiarlas
bien con blanqueador y agua.

&Porqué debo hacerme la prueba de deteccion?
M uchas per sonas hacen cosas delas queluego se arrepienten. Tal vez se sientaasi ahora. Quiza otra cosa sucedio que ahoraafectasu
salud. En situaciones como estas, hacerse la pruebay ver e resultado negativo puede hacerle sentir mucho mejor.

Esimportante saber si tieneel VIH. S laprueba es positiva, puede tomar pasos para asegurarse de que no infecte sin querer asus
seres queridos ni a otros. Saber que tiene € VIH también puede ayudarle a hacer |os cambios necesarios para proteger su propia salud.
No hay curaparael VIH, sin embargo, los avances recientes en medicamentos | e of recen beneficios claros en el tratamiento temprano.
Las personas con € VIH pueden vivir unavidalargay sanasi buscan ayuda en etapas tempranas.

&Adonde voy para hacerme la prueba de deteccion?

Enlaciudad o€ condado dondeviveprobablementehay varioscentr osen dénde pueda hacer sela pruebagr atiso a bajo costo. Muchos
departamentos de salud locales, clinicas de planificacion familiar, programas de abuso de sustancias y otras organizaciones ofrecen
pruebas del VIH con el patrocinio del Departamento Estatal de Servicios de Salud (DSHS). Estos centros ofrecen pruebas
confidenciales (donde usted da su nombre verdadero) o pruebas anénimas (donde no tiene que dar su nombre verdadero). También
puede pedirle la prueba a su doctor. Para encontrar un sitio donde hacen pruebas de deteccion del VIH cercade usted, llame alaL inea
deinformacién sobred VIH/ET Sde Texasa 1-800-299-2437.

&Qué pasara cuando vaya a hacerme la prueba?

En los centros de pruebas del DSHS, un consgjero hablara con usted sobre la prueba. Se le pedira expresar sus inquietudes. ¢Por qué

cree que hay la posibilidad de que tenga el VIH? Cuando hacen la prueba, le sacan una pequefia cantidad de sangre del brazo o dedo.

En algunos centros hasta le toman una muestra del interior de la boca. Luego, esta muestra se enviaa un laboratorio para que serealice
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la prueba. Es posible que tenga que esperar dos semanas 0 més para saber |os resultados. Hable con el consejero sobre cuando debe
regresar y asegurese de ir para enterarse de los resultados. En |os centros de pruebas del VIH financiados por el TDH, los resultados
sblo se pueden dar en persona, no por teléfono ni por correo.

&Qué significa si el resultado es negativo?

Una prueba con resultado negativo significa que no se detectaron anticuerpos del VIH al momento de hacer dicha prueba. Pero, si en
los Ultimos tres meses tuvo cualquier tipo de contacto sexual sin usar un conddén o usd la misma aguja que otra persona, tendra que
volver a hacerse la prueba. Hable con €l consejero y digale la verdad sobre cualquier comportamiento riesgoso y cuando quizatenga
queregresar parahacerselapruebade nuevo. Un resultado negativo en lapruebade VIH nosignificaqueestdinmuneal VIH. Si tiene
relaciones sexuales sin usar proteccién o si usala misma aguja que otra persona, todavia se puede infectar en el futuro.

& Qué significa si el resultado es positivo?

La prueba de deteccion de los anticuerpos del VIH es muy precisa. Toda prueba con resultado positivo se repite y se confirma antes de
gue le informen de los resultados. Un resultado positivo significa que estainfectado con el VIH. No es una sentencia de muerte. Las
personas con el VIH pueden vivir con buena salud por muchos afios sin ninguna sefial de enfermedad. Se le animara a consultar aun
doctor enseguida para hacerse otras pruebas para ver cdmo su sistema inmune esta funcionando y para detectar otras infecciones.
Ademés, el consgjero le puede dar los nombres de organizaciones que le pueden ayudar.

Si el resultado es positivo, su consgjero u otro profesional de salud publica hablara con usted sobre cémo informarles a las personas
con quienes tuvo relaciones sexuales 0, con quienes compartié una aguja. Aunque puede ser dificil hablar de este tema, estas personas
tienen que saber que corren riesgo. Los profesionales de salud publica son expertos en como informarles a estas personas de manera
confidencial (o sea, sin darles ninguna informacion acercade usted). Tal vez seamejor usar este servicio en vez de informarles usted
mismo.

<Como evito Ia transmision del VIH y como protejo a otros?

Usted se hizo la prueba de deteccion del VIH debido aalgo que sucedid que lo puso en riesgo de contraer € virus. Es importante que
se fije en algunas de las cosas que hace y de hacer unos cambios. A continuacion hay algunas cosas que puede hacer para correr
Menos riesgo:

4 No tenga r elaciones sexuales. Estaes|amaneramas segurade evitar lacontraccion del VIH por medio del sexo.

Solo tengarelaciones sexuales con una per sona que solo tiener elaciones con usted. Aseglrese de que ambos tengan
pruebas negativas parael VIH y otras enfermedades de transmision sexual (ETS).

Useun condon delatex cada vez quetienerelaciones sexuales. Cuando | os usa correctamente, los condones de latex dan
buena proteccion contrael VIH. Aseglrese de poner €l conddn en el pene antes de que éste toque lavagina, labocao el ano.
Hable con las per sonas con quienestiener elaciones sexualesacer cade usar un conddn. No espere hastaun momento antes
de tener relaciones.

Usesolamentelubricantescon basedeaguaal usar condones, talescomo K'Y y Astroglide. Nuncause lubricantes con base
de aceite como Vaselina, aceite para bebé, crema paralas manos o grasa. Estos pueden causar que |os condones se rompan.
Nouselamismaagujaqueotrapersona usd parainyectar sedrogasni paracualquier otro propdésito. S tienequeusar las
mismas agujas, aprendacomo limpiarlas.

El usodealcohal y drogas puede causar quetomemalasdecisionessobreel sexo. Si tiene problemascon € acohol olas
drogas, hay programas disponibles para personas que quieren dejar de consumirlos.

* & & o o

Para mas informacion sobre el VIH o para saber adonde ir para hacerse la prueba de
deteccion, llame a la Linea de informacion del VIH/ETS de Texas al 1-800-299-2437
(se habla inglés y espainol).
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