Protect Your Children

Take the Smoke-Free Home Pledge

ProteJa a SuS hl ijos

Haga la promesa de mantener su hogar libre de humo



;JH Proteja a $uS hijoS

El humo de tabaco en el medio ambiente
(humo de segundas manos) es la mezcla
del humo producido por un cigarrillo y

el humo que exhala el fumador.

El humo de tabaco en el medio ambiente
puede provocar serios problemas de salud.

Las personas que respiran humo de tabaco en
el medio ambiente, tienen mas probabilidades
de desarrollar afecciones cardiacas y cancer
de pulmoén.*

Proteger a los nifos es realmente importante
porque los ninos pequenos que respiran humo de
tabaco en el medio ambiente son mas propensos a:

e Contraer bronquitis y pulmonia

e Tener mas infecciones de los oidos*
e Sufrir mas ataques de asma

e Tener respiracion sibilante y tos

Los ninos pequenos necesitan mayor proteccion;

se ha establecido incluso una relacién entre la
exposicion del humo de tabaco en el medio
ambiente (humo de segundas manos) y el Sindrome
de Muerte Subita de Infantes (SIDS).*

No basta con:

e Retirarse a otra habitacion
e Poner un ventilador

e Abrir una ventana

e Soplar el humo hacia afuera
e Usar rociadores o velas para eliminar el olor

* Segun la Agencia de Proteccién Ambiental de California y el Instituto Nacional de Cancer

q,% Haga |a promeSa: Llameal 1-866-SMOKE-FREE o viSite www.epa.gov/{mokefree



i19ea un héroe!

® Haga que el ambiente en su hogar y su
automovil se mantenga libre de humo.

® No fume cuando haya nifios cerca.
® No permita que otras personas,

incluidos quienes cuidan a sus hijos,
fumen cerca de ellos.

® Asegurese de que las guarderias
y las escuelas de sus nifos estén
libres de humo.

® Apoye a los familiares y amigos
que resuelvan mantener sus hogares
y automoviles libres de humo.

® Seleccione restaurantes en donde esté prohibido
fumar para llevar a sus nifos.

Haga |a promeSa: Llameal 1-866-SMOKE-FREE o viSite www.epa.gov/{mokefree




Pledge to keep a Prometa wo fumar wj en
Smolce-Free Home and (ar  Gu hofar wi en Su automdvil

Step 1: Call 1-866-SMOKE-FREE (1-866-766-5337). Paso 1: Llame al 1-866-SMOKE-FREE
, e (1-866-766-5337).
Step 2: Simply enter your five-digit zip code.
Your pledge is private. Paso 2: Sencillamente ingrese los cinco digitos de su

_ cédigo postal. Su promesa es privada.
Step 3: Congratulations, you've made the pledge!

You can also order your Smoke-Free Home Kit, which Paso 3: jFelicitaciones!, ya hizo la promesa. También

includes a certificate, magnet, puede pedir su juego de materiales de un Hogar Libre

decals, and more. It's FREE. | de Humo, el cual incluye un certificado, un iman,
lﬂ“@ﬁrnggj,}«gwgf.u calcomanias, y mucho més. Es GRATIS.

You can even take the pledge online
at www.epa.gov/smokefree, and
print out your own certificate.

Usted puede incluso hacer su promesa en linea
en www.epa.gov/smokefree, e imprimir su
propio certificado.
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