Cdncer de utero

¢Qué es el cdncer de utero?

El cancer es una enfermedad en

la cual las células se multiplican

sin control. El tipo de cancer se
identifica de acuerdo a la parte del
cuerpo en la que comienza, aunque
después se extienda a otras partes
del cuerpo.

Cuando el cancer comienza en el
Utero, se llama cancer de Utero.

El utero es un 6rgano en forma

de pera ubicado en la pelvis de la
mujer (debajo del estbmago, entre
los huesos de la cadera). También
conocido como matriz, el Utero

es el lugar donde se desarrolla

el bebé cuando una mujer esta
embarazada.

El tipo de cancer de utero mas
comun es el cancer del endometrio
porque se forma en el revestimiento
del utero, llamado endometrio.
Cuando el cancer de Utero se
detecta en etapas tempranas, el
tratamiento es mas eficaz.

¢Quién puede contraer
cdncer de utero?

Todas las mujeres tienen riesgo de
contraer cancer de Utero, aunque
el riesgo aumenta con la edad. La
mayoria de los canceres de Utero
se diagnostican en mujeres durante
o después de la menopausia, la
etapa en la que cesan los periodos
menstruales.

En 2005*, se diagnostico cancer
de utero a 37,465 mujeres en los
Estados Unidos, lo que lo convierte
en el cuarto tipo de cancer mas
comun en la mujer.t

* Estadisticas mas recientes disponibles.

T Grupo de Trabajo sobre Estadisticas
del Céancer en los Estados Unidos.
Estadisticas del cancer en los Estados
Unidos: Informe de Incidencia y Mortalidad
en 1999-2005 publicado en Internet.
Atlanta (GA): Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los Estados Unidos,
Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades e Instituto Nacional del
Cancer; 2009.
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Conozca??Su Cuerpo

Informese sobre el cancer ginecologico

éCudles son los signos y
los sintbomas del cancer

de utero?



http://www.cdc.gov/spanish/cancer/knowledge/

¢Qué aumenta la
probabilidad de contraer
cdncer de utero?
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¢Coémo puedo prevenir el
cdncer de utero?

Aunque no se conoce la forma de
prevenir el cancer de Utero, los
siguientes factores podrian reducir
su probabilidad de contraerlo:

e Tomar pildoras anticonceptivas.

e Tener un peso saludable y ser
activa fisicamente.

e Pedirle a su médico que le recete
progesterona (la otra hormona
femenina) si usted esta tomando
estrégeno para el reemplazo
hormonal durante la menopausia.

e Hablar con su médico sobre
la frecuencia con la que debe
hacerse examenes para detectar
el cancer de utero, en especial
si piensa que tiene factores que
aumentan su probabilidad.

¢Hay pruebas que pueden
detectar el cancer

de utero en etapas
tempranas?

No hay una manera simple y
confiable de detectar el cancer
de Utero en las mujeres que no
presentan signos o sintomas.
La prueba de Papanicolaou no
detecta el cancer de utero. Esta
es la razén por la cual usted
necesita conocer los sintomas
del cancer de Utero y hablar con
su médico si presenta algunos.

Hable inmediatamente con su
médico si tiene sangrado vaginal
anormal en usted. Preguntele a

su médico si deberia hacerse una
biopsia del endometrio. En esta
prueba se extirpa una pequefia
seccion del revestimiento del Utero
para detectar signos de cancer.

El médico podria hacer esta prueba
en su oficina o remitirla a otro
meédico. Si después de la biopsia
de endometrio el sangrado
continua, el médico puede hacerle
mas pruebas.
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¢Qué debo hacer si el
médico me dice que tengo

cdncer de Utero?

Pidale que la remita a un ginecélogo
oncologo, es decir, un médico
especializado en el tratamiento

de canceres ginecologicos. Este
profesional creara un plan de
tratamiento para usted.
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