Cdancer de
cuello uGerino

¢Qué es el cdncer de cuello
utcenrino?

El cancer es una enfermedad en la
cual las células se multiplican sin
control. El tipo de cancer se identifica
de acuerdo a la parte del cuerpo en
la que comienza, aunque después se
extienda a otras partes del cuerpo.

Cuando el cancer comienza en el
cuello uterino, se llama cancer de
cuello uterino o cervicouterino. El
cuello uterino es el extremo inferior
y estrecho del Utero. El Utero

es el lugar donde se desarrolla

el bebé cuando una mujer esta
embarazada. El cuello uterino
conecta la parte superior del Utero
con la vagina (via del parto).

El cancer de cuello uterino es el
cancer femenino mas facil de prevenir.
Ademas, es muy curable cuando se
detecta y trata en etapas tempranas.

¢Quién puede contraer
cdncer de cuello uterino?

Todas las mujeres tienen riesgo de
contraer cancer de cuello uterino,
pero esta enfermedad afecta con
mas frecuencia a mujeres mayores
de 30 afios. En 2005%, se diagnosticd
cancer de cuello uterino a 11,999
mujeres en los Estados Unidos."

Es importante hacerse la prueba
de deteccion del cancer de cuello
uterino. Seis de cada 10 casos
ocurren en mujeres que nunca

se habian hecho la prueba de
Papanicolaou o que no se la habian
hecho en los Ultimos cinco afos.

La causa principal de cancer de
cuello uterino es el virus del papiloma
humano (VPH), un virus que se
puede transmitir de una persona a
otra durante las relaciones sexuales.
Al menos la mitad de las personas
sexualmente activas se infectaran
por el VPH en algin momento de su
vida, pero pocas mujeres contraeran
cancer de cuello uterino.

* Estadisticas mas recientes disponibles.

T Grupo de Trabajo sobre Estadisticas del
Céncer en los Estados Unidos. Estadisticas
del céancer en los Estados Unidos: Informe
de Incidencia y Mortalidad en 1999-2005
publicado en Internet. Atlanta (GA):
Departamento de Salud y Servicios Humanos
de los Estados Unidos, Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades e
Instituto Nacional del Cancer; 2009.
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Conozca

Informese sobre el cancer ginecologico

Su Guerpo

¢Hay pruebas que puedan
prevenir o detectar el cancer
de cuello uterino en etapas
tempranas?

ca su cuerpo es una iniciativa
alda la Ley para la Educacion
tizacion sobre los Canceres
os de 2005 (Gynecologic
tion and Awareness Act).
e conoce como la Ley
| fue aprobada por
Estados Unidos en

or el presidente

e enero de 2007.


http://www.cdc.gov/spanish/cancer/knowledge/

¢Cudndo debo hacerme la ¢Qué aumenta la ¢Cudles son los sincomas?
prueba de deteccion del probabilidad de contraer En etapas tempranas, el cancer de
cdancer de cuello uterino? cancer de cuello uterino? cuello uterino no suele presentar

Casi todos los canceres de cuello signos ni sintomas. En etapas
uterino son causados por el VPH. Toda avanzadas puede producir flujo
mujer que ha tenido relaciones sexuales ~ © sangrado vaginal anormal, por

corre el riesgo de contraer el VPH. ejemplo, sangrado después de tener
relaciones sexuales. Si presenta
Por lo general, el VPH desaparece por  ¢yalquiera de estos sintomas, hable

si solo, pero si esto no ocurre, con con su médico. Estos sintomas

el tiempo podria causar cancer de podrian ser ocasionados por alguna

cuello uterino. Otros factores pueden otra causa, pero la Gnica manera de
t)

aumentar el riesgo de contraer cancer saberlo es si habla con su médico.
de cuello uterino, como:

* No hacerse el Papanicolaou en ¢Qué debo hacer si tengo
forma periédica. cdncer de cuello uterino?
el resultado del Papanicolaou un ginecdlogo oncodlogo, es decir, un
es anormal. médico especializado en el tratamiento

) de canceres ginecoldgicos.

e Tener el VIH, el virus que produce
el sida, o algypa otra enfermedad éDénde puedo encontrar
que haga dificil que su cuerpo pruebas de Papanicolaou
combata problemas de salud. gratuitas o a bojo costo?

* Fumar. Si tiene bajos ingresos o no tiene

seguro médico, puede hacerse una

¢Cémo puedo prevenir el prueba de Papanicolaou gratuita o

cancer de cuello uterino? a bajo costo a través del Programa
e Pdéngase la vacuna contra el VPH. Nacional para la Deteccién Temprana
La vacuna protege contra los del Cancer de Mama y Cuello Uterino.
tipos de VPH que suelen causar Para mas informacion, llame al
con mas frecuencia cancer de 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
cuello uterino, vaginal y vulvar. y oprima 2 para espanol, o visite
Esta vacuna se recomienda para www.cdc.gov/cancer/nbccedp

ninas de 11y 12 afos de edad y
también para nifias y mujeres entre
los 13 y 26 afos de edad. NOTA:
Esta vacuna se puede dar a nifias
a partir de los 9 afos de edad.

e Hagase el Papanicolaou en
forma periddica.

e Hable con su médico si el resultado
del Papanicolaou es anormal.

e No fume.
e Use condones durante el sexo.*

¢ Limite el nimero de parejas
sexuales.

* La infeccién por el virus del papiloma humano (VPH)
puede afectar los 6rganos genitales de hombres y
muijeres, que se cubren o protegen con un condén
de latex, asi como las areas que no se protegen.
5“‘”% . No se sabe con certeza si los condones previenen
(] la infeccion por el VPH, pero su uso se ha asociado

gf . a una tasa méas baja de cancer de cuello uterino.
2 _(C ’,m Inside ( ) Knowledge o

....................... Publicacion de los CDC N.° 99-9798,

%ﬂ Get the Facts About Gynecologic Cancer producida en Marzo de 2009
a


http://www.cancer.gov/espanol
http://www.cdc.gov/cancer/nbccedp
http://www.cdc.gov/spanish/cancer



