‘4 SERVICE

La historia de Mario

Las consecuencias

de beber mucho

Y su recuperacion despues

de una tragedia

U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
Substance Abuse and Mental Health Services Administration

Center for Substance Abuse Treatment
www.samhsa.gov




Agradecimientos

Este folleto fue producido por JBS International, Inc., bajo el Contrato No. 270-04-7049 con el Centro para el Tratamiento del Abuso de
Sustancias (Center for Substance Abuse Treatment, siglas en inglés, CSAT), de la Administracién de Servicios para el Abuso de Sustancias y la
Salud Mental (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, siglas en inglés, SAMHSA), del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos (U.S. Department of Health and Human Services, siglas en inglés, DHHS). Christina Currier fue la persona ofi-
cial del gobierno encargada de administrar el proyecto.

Advertencia

Los puntos de vista y las opiniones contenidos en esta publicacion no reflejan necesariamente los puntos de vista o la politica del CSAT,
SAMHSA, o DHHS.

Anuncio sobre el dominio publico

Todo el material incluido en esta publicacion es del dominio publico y puede ser reproducido o copiado sin autorizaciéon de SAMHSA. Se
agradece citar la fuente. Sin embargo, esta publicacion no se puede reproducir o distribuir para la venta sin la autorizacién especifica por
escrito de la Oficina de Comunicaciones de SAMHSA, DHHS.

Acceso electrénico y copias de la publicacién

Este folleto y otros productos relacionados al tratamiento del abuso de sustancias estan disponibles en el Centro Nacional para Informacién de
Alcohol y Drogas de SAMHSA (SAMHSA's National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information, siglas en inglés, NCADI). Para recibir
copias gratuitas de los productos de SAMHSA, llame al NCADI al 800-729-6686 6 877-767-8432 (linea contestada en espafiol) 6 800-487-

4889 TDD (linea para personas con problemas auditivos) o visite el sitio Web de SAMHSA en www.ncadi.samhsa.gov.

Recomendacion para citar la fuente

Centro para el Tratamiento del Abuso de Sustancias. Motivacién para el Cambio. Publicacién del DHHS No. (SMA) 06-4170. Rockville, MD:
Administracion de Servicios para el Abuso de Sustancias y la Salud Mental, 2006.

Oficina de origen

Practice Improvement Branch (Departamento para el Mejoramiento de la Préctica), Division of Services Improvement (Divisién para el
Mejoramiento de Servicios), Center for Substance Abuse Treatment (Centro para el Tratamiento del Abuso de Sustancias), Substance Abuse and
Mental Health Services Administration (Administracién de Servicios para el Abuso de Sustancias y la Salud Mental), 1 Choke Cherry Road,
Rockville, MD 20857.

Publicacion del DHHS
No. (SMA) 06-4170
Impreso en 2006



Motivacion l}ﬂh]

Don Miguel  Alberio

Mamé Papd
de Mario de Mario

| Trabajadora
Social



Mario estuvo en una fiesta bebiendo con Alberto, su mejor amigo, Tarde en la noche,
después de varias horas de estar bebiendo, los dos amigos deciden irse a la casa,
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El carro de Alberio se estrelld contra un arbol
y quedd casi totalmente destrozado.
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Mario fue hospitalizade con laceraciones én la cabeza
y estd a punto de ser dado de alta del hospital,

hario, el midics dijo que hoy pusdes
rie a la casa, pero primen enemos
que darte muy malas nobicias:
Alberio munid en e sccidants.

Mo pusde sar cerio,




La pollcia dijo qus &
eglaba muy bomacho,
Mario, b0 tamibeén
estabas borracho?

S0lo nos lomamos unas cuanias cervezas en
la Mesla, Papa, no me hables de eso ahora
Me sierlo muy mal ¥ no guiens habilsr de esto,

— W
Hiola Mario i
| Me [larmoe Holly Srrifh y
| soy rabsjadora socal
’ de este hoapital Me
= | gustaria hablar conbigo,

Clam gue sl. Maro,
cuando Begaste a la sala
de amargencias lenias un nivel
ity slin de eahal en ta sangne
Era rrucho rmds alo que &

lienie legal permmitido.
- —

| ¥ no g0y i aloohoico,
s e%0 &5 lo que frata de decir]

N (Lo gue ocum fue un acciderie!
F.::! Yo e ctmo controlar mi bebida.
M Mo necasito la ayuda de nadie.

FoE

Zdlo nos lomamos unas cuantas
CEMVEZES BN UNA Hesta

Tu prusbsa de sangre mostrs
gua probablameants bebisbe mas
que unas cuanias cervazas. Por

asia razin, quiz sera moomandabia

que hablaras con un consejen
gobre i oonsarmd e alcahod

.‘ . —
Agqul fenes infomecon sobre
s cenlios e Iratarmiento oue
hay en esis zone. B personsl
e E0s CEniros pueda eyudarts
& evaluar 1us habitos de bebida

|Mﬂ"|l!l|
jMira lo que k= pasd a Albarin
debido B Que usiedes astaban
tomando mucha!  Como puades
decir que no necesilas ayuda?




e Te dij que be darla olra cporurdad para
Por qué no fuiste al hospital? que dejaras de beber. No quiero saber

Te mxfrafia, ;Mo ie impors nada mas, Hubiera podido sar yo en vez

que esiuviara harido? da Alberto quian muriem en ese accidents

accidente. Mi amar,
be prermeto gue
nada e va & pasar
Mario, espené a gua — .
regresaras 3 Casa : : :
para hablar conigo Lo stento Maro, peno ya no confic
Hasta agul agamias s &n 1, Hemos herminada

Esa misma nocha,
la mamda de Mario lo encuantra
babiendo an su cuarta...

Mama, sal de aguil
[ sokol Ahora
it quiens hablar
con nedie.
Hijo, estamos precclipados por 1,

Ml Mecesitas ayuda para controtar tu babida il
Flensa en lo que ha pasada, Cas muenss v
en ese accidente. | Tu meor amigoe murnid :h

r Te lo ruego, Bario. Si no ko quienes
hacar por i, anfonces hazko por nosotros,
fes padres. |'Ya no podamos aguantar

y Lucla ta dajd! lanta preccupacian ni sufrimienic!




Déas mds tardle, deapiids de denrmbulas
por las calles y mirar los nombres
da ko lugares recomendados por |a
frabajadora social, Mario gntra en
una oficina del Centro AYUIDA..,

#ih, =i
esiay agqul para
hablar oon don

Migued Banchez.

s

o 5oy Migual Sanchaz
y brabajo agqul como consajon,
2 Por que no eniras y caemas b pueida B
para que podemios hablar en priveda?

e

Me ancantan pongue
me reclerdan & mi pals.
Realmenie ko exirafio
LY WIF Exiraifies a u pais?

aprandar inglés y tratar de encajar,
veoss penmaha que no ko ibha a lograr.

LI -
i e L

i




I‘ '
Buena, |
£ pof que erees que allos querian
quie viniaras a hablar conmigo?

lengs Un problema eon o aloshal,
Hece una sermans mi amige y yo

%I
Dmemos EBJI'IEI'H ITEQL'E: !|I'IZ|E
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E - regresa a casa nos estreflamos \5-

i ! an al carm. Era Erde. Ambos Fue un eccidents.
- estibamoes realmente cansados, | ™% ! - . Creo que Alberio s& dunmid
BN 1 5. hahiamos estsndo omanda § = T par un mements al volante. .
L

en una fiesia, pere no mas De repenle, escuché o frenaso
de o ususal ﬁ
wl
‘ I; -

fuserie ko que me acuendo
después es que me leveban
répidamente en una ambulancia
Tenga que dear que me slento coma alundids
| Todevia no puedo ereer que lodo esio me haya pasadal
Alberto esid muerto. mi novia me ds|a y mi familia
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£ 10 qug piensss |

afects et el santimionio
da culpabiicad que fengo
por o gquie be sourmid

& Abern, Pero a la vz,
slenio alivio porgue no
fui yio quean mrid.
Habiamos acordado
quign iba a manajar da
regress,vio hublesa
podico ser el causants
del accadents v al que
resultcs musrio,

Shanio escuchar
e pandisie a tu amigo
g temble expenencia
has tenido

Tl menconaste que bu familla pensa que ees sloohdlion
i Puedes decimme por qué fus padies estin 1en preccupacdos
por la forma en que babes?

Marin, da la impresion de que fus padres
creen fgue &enes un problema con la bebada.
AT0 cress que fignes un problema con ba bebida?

Mi tio murid debido & problemas |

dal higado causados por &l alcohal,

el me magine oue el

estan preccupedos por o gue
me pusda paser & mi.

Tia chices cue puestes desar de beber auBando

quieras. Me pregunio, sin embargo, s el

hacho de que eslés agqul podria significar

U, o o mencs una pequaiia paris da i,

podria estar precoupada por la forma
£n que bebes




estarla ben & hablramos
un poco. . sobe o que

rtonces,
&l hvieras que pensar en algo
sobme la bebida que no fuera
tan agradable, Jqué padria sar?

il owie tenmimd conmipo
despuas dal accidenta.
Ella dip qua ya no confiaba
mis an mi, Ya ma habia dado
Iata por i bebida antes
e MUNCE pensd que
e fuera a dejar.
jLievabamos 2 afios junics!

Bueno, =& que a vecas ma sento mal
¥ hasia culpable al dia siguienta
Algiines veses io me aokerds de o
e Pl y &30 Me B5USHE UN pooo.

Realrmenle be sorprendid

que elle rompers eontigo, que 8
ela eshnviara tan imtada por

& Podria hacerts sigunes preguntas
sobre la forma en que bebes?

a Mario para determinar la cantidad de
bebidas alcohdlicas que consume y
la frecuencia con que ko hace. Migusl
utilizara esta informacion para dar
una opinién objetiva sobre el
consumo de alcohol de Mario.
Durante alguna de las sesiones de -
seguimiento que Maro decida atender,
Miguel utilizara cuestionarios mas
formales e instrumentos de
deteccion para evaluar mejor a
Mario y detenminar, con su participacion,
el mejor tratamiento a seguir.




Bueno Mano, iU mencionasie que generaiments lomas T o mas babidas
sagiildas lodes kos sdhadns y derngos y, 8 veces, disanle |a samana Te
puedo dedr que es0 estd muy por encima de ko gua s considera un babeador
social. Asimismo, lambesn mencionaste anfes gue ha habido veces en las
cualss no pudista acordarts de las cosas que pasamn cando omabas. A eso
s& b llarma pérdida del conocimiento con laguna mental, La pérdida ded
COnOCimEns acompanasso de lagunas mentales solamenis ocume cuando
se bebe demasiado. La mayoria de la gente que foma nunca exparimanta
esa pardida del conocimianto con laguna mantal, Por dltimo, 10 dijiste
gue la babida e causa graves problamas oon I famila y eon |8 joven oon
auilen eslabas salendo Y despuds ocumd &l socidents autameonilisios v la

Bueno, hombre,
si presenta odo de esa forma,
S8 WE COMD Qrave |a cosa

Bueno, Mario, a mi

también rme da la impresian

de gue &5 algo muy seno.
Realmenis me gustaria

hablar conligo un poco mas.
¢ Estarias dispuesio

& venir aqui alra vazy

(Muy bien! Me alagra que hayas venido hoy.
Tuvisie bastanies agallas, Espero enlonces
verie la semana progima

Migual y Mario se levantan y caminan
hacia la puerta. Ambos sonrien. 55

Baguro
no pserdo nada
con hacerlo.

Da pronto si hay
coSas en las que
lengs que pansar,
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Miguel sabe gue el apoyo de
los padres de Mario es vital.
Después de algunas semanas
de consejeria con Mario,
Miguel visita al sefior
¥ la sefiora Lopez.
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Sefior y sefiora Lopez, les agradezco gue me hayan permitido
vanir a su casa. Me sienio honrado de estar agul. Cres que Mario
les dijo g yo quaria reunirme con ustedes. ; Ciarta?

5§, &l nos dijo
Eracias por venir,
don Miguel.
Mario parecs estar
| hacienda un esfuarzo

' por cambiar v

Gracias don Miguel
£ Qué podamos hacar
nosobres para ayudar?

250 &5 algo bueno
Quisro que sepa
que todos nosotios
Ie agradecamas
sU ayuda

Estoy complacido de que estén dispuestos
8 espuchar cosas que |e ayudaran a Mano, y
que a fin de cusntas, le serviran a foda la Familia
O todas formas, recuerden que Mano &5 quisn
flene que hacer & mayor esluerzo

Dasde qua vinimos a |I:I‘E Estados Unu:ln'.s I
las oosas no han sikdo tan faciles. Hemos §
tenida muchos prablemas con Mario
Ahora, perece que esta tratando de
ayudarse & sl mismo. Piensa tomar
clases noctumas an la universidad y
juega fidbol casi todos s fines de
samana. Salo quaremos o mejor
para nuesira hijo

Bueno safior Lopaz,
esias situaciones nunca son faciles
Pefa ved que ustedes son padres muy
bisenos ¥ SMorosos y parecen dispeesios
& ayudar a su hijo. Esto tomara bastante
trabajo, pero Mario ha logrado dar el
pamer paso. Mario, jquieres decir algo?




Estoy empezando & ver kos efectos negatives que tiene
al alcohol en mid vida. La bebida ha afectado mi

comportamiento an la casa, con mis amigos y an |a
comunidad, Miguel me sxplict quesmbaracharme alecta
la forma en que tomo decisionss. Me cambla B personalided

v reaimente frastoma les relaciones con mi familia.
También aprendi que &l consumo da alcohal puede ser Y
adictive ¥ que ka adiccion &5 una enfermadad, Aungue

han pasado muchas cosas, & que 5| cambio, pusdo

tener un mejor futuro.

jMosaotros nos preocupamcs mucho por il Sempre
estamos pansando que te van a amestar @ que vas a monr
s &0 UN AGCHENE de G o queremos que fermines comey |5
AlbErho

aspecialmente cuando veo gue todos baben y s8 divierten. Ahora
=& que nNo pedo controlar eslas stuaciones como pensa gqua
podia hacafla, Me sienlo mal pof |68 problamas que he
= THEE
ol T ] e _ TS

Hay #pocas dificies en la wda v es adn mas dificll cuendo une cambla da
pats. Meno esta feniendo problemas en edaptarse 8 una nueva cutiura ¥
an aprender LN nuevo idioma. Ahora, esta empezando 8 entender que hay

oifas fonmies de acerke fnente & B ooses Sin necesidad de recurril o
alenhal. Mushas padres han decidide dejar de beber para servir de
midelos a sus hos. Diganme, §akuien en la familia bebea?

i hermano murid de problemas del higado causados
por ka babida, Yo rme ioms una cervaza de ves en cuands
pefn stk en ocasannes esperales. Eabay displesta a dejar

de hacerio si esto le pusdse ayudar a Mario,

Mario, nosolros vinimos & |os Estados Unidos pera darde &t y al resto
de nuestra famdia |a poeibiided de tenar una vida mejor y contar con
mas oporiunidades, no para desperdiciara con la bebida Yo enfendo
gue &l cambio de pais ha sdo dum para i, pend &l alcahol no be
syudard Creo gue ya esbls empezando a darle cuenla de =si,




Es parle de nuesia cullura que los jdvenes imilen al jefe de famila, Confinde siendo un modelo possivo
para su hijo. Mano nacesita su apoyo. Cambiar un comportamienio 8 un proceso lBre que lleva
tempo. LEs personas a menudo ermplezan & pensar que, después de iodo, no necasitan cambiar, por o
cual s= mantensn en un circulo vicioso gue es dolomso y probleméiios. Luego, legan a una elapa en b oual
ampiazan a pansar que quizd s necasitan cambiar 5u comportamento, porgue ésie les cawsa muchos
problemas. Después de que esto ocume, pesan & una etapa en |a cual tratan de buscar la forma de hacar
camioS en sus vidas. Marno, jen qué parte del proceso ie ves a b mamo?

‘l —— 1
| E Todavia no esioy seguio, pera

oren que esloy lisho pars ver quéd
cambios quiera hacer en mi vida
Mo quiern maberme an mas
problemas. Cukero cambiar por mi
Farmilla v Lamblén por mi, Aprendi
uns durs lsccitn suande Albera
FrLiFks y no guiens que nadie mas
resulta [estimadao.

Suena coma que estEs listo
para ampazar 8 hacar alginos
carmbias, Trabajard conlige en
cada momenio del procesn
Asumir el control de tu vda
raquisne mucho valor.

Mario continud asistiendo a
las sesiones de consejeria en los

Ahora estudia y trabaja. El y su familia se sienten mucho
mas felices y su novia volvid con & v lo apoya en todo.

— q




RECURSOS

Recursos del Gobierno Federal

Oficina Localizadora de Centros de Tratamiento de Abuso de Sustancias de la Administracion de Servicios para el Abuso de Sustancias y la
Salud Mental, siglas en inglés, SAMHSA
www.findtreatment.samhsa.gov/facilitylocatordoc.htm

Centro Nacional para Informacién de Alcohol y Drogas de SAMHSA, siglas en inglés, NCADI
El NCADI de SAMHSA ofrece miles de publicaciones (la mayoria gratuitamente) y opera en nombre de SAMHSA una linea telefénica de asis-
tencia disponible las 24 horas del dia (en inglés y espafol). Los operadores de la linea telefénica de asistencia pueden contestar preguntas
sobre los trastornos relacionados al uso de sustancias, sugerir publicaciones y referir a las personas a lugares de tratamiento usando la Oficina
Localizadora de Centros de Tratamiento de Abuso de Sustancias.
11420 Rockville Pike
Rockville, MD 20852
Linea telefénica de asistencia: 800-729-6686 6 877-767-8432 (linea contestada en espanol)
Nimero para personas con problemas auditivos (TDD): 800-487-4889
www.ncadi.samhsa.gov

El Centro para el Tratamiento del Abuso de Sustancias de SAMHSA
www.csat.samhsa.gov

OTROS RECURSOS

La mayoria de los gobiernos estatales y locales tienen una oficina encargada de asuntos relacionados al abuso de sustancias que puede ser un
recurso excelente. También puede haber en su area una oficina del Council on Alcoholism and Drug Dependence (Consejo sobre el
Alcoholismo y la Dependencia de Drogas). Consulte su directorio telefénico local.

Oficina Principal del Grupo de Familia Al-Anon, Inc.
(Al-Anon y Alateen)
1600 Corporate Landing Parkway
Virginia Beach, VA 23453-5617
888-4AL-ANON (linea de informacién sobre las reuniones)
www.al-anon.alateen.org
Sitio de la Web en Espaiol:
www.al-anon.org/alaspan.html

Alcohdlicos Anénimos
P.O. Box 459, Grand Central Station
New York, NY 10163
212-870-3400
WWWw.aa.org

Servicios Mundiales de Marihuana Anénimos
P.O. Box 2912
Van Nuys, CA 91404
800-766-6779
Www.marijuana-anonymous.org

Nar-Anon
22527 Crenshaw Boulevard, Suite 200 B
Torrance, CA 90505
310-547-5800

Oficina de Servicios Mundiales de Narcéticos Anénimos
P.O. Box 9999
Van Nuys, CA 91409
818-773-9999
WWW.Na.org

Su Familia: La Linea Nacional de Asistencia de Salud para las Familias Hispanas
866-SuFamilia (783-2645)
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