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TÔØ DÖÕ KIEÄN 
 

Trò Loaøi Gaëm Nhaám Sau Côn Baõo vaø Luõ Luït  
Vietnamese translation of "Rodent Control After Hurricanes and Floods"(www.bt.cdc.gov/disasters/katrina/rodents.asp) 
 
Chuoät coáng vaø chuoät nhaét laø loaøi vaät phaù haïi vaø coù theå lan truyeàn beänh taät, oâ nhieãm thöùc aên, vaø phaù hö haïi taøi saûn. Tuy nhieân sau 
côn hoaïn naïn, soá löôïng chuoät coáng vaø chuoät nhaét thöôøng giaûm bôùt. Do ñoù, beänh traïng lieân heä ñeán chuoät coáng vaø chuoät nhaét cuøng 
caùc loaøi gaëm nhaám nhoû khaùc thöôøng khoâng xaûy ra ngay sau côn hoaïn naïn.1 
 
Caùc loaøi gaëm nhaám coøn soáng soùt thöôøng di taûn ñeán khu vöïc môùi ñeå tìm thöùc aên, nöôùc vaø nôi truù aån. Khi ñaõ ñònh cö trong khu vöïc 
môùi, chuùng seõ laäp baày vaø sinh saûn. Thöôøng phaûi maát khoaûng töø 6 ñeán 10 thaùng cho caùc loaøi gaëm nhaám taïo laäp laïi baày cuûa chuùng 
sau côn hoaïn naïn. Khi chuùng baét ñaàu gia taêng daân soá vaø ñaõ ñònh cö xong, con ngöôøi seõ bò laây lan beänh nhieàu hôn do loaøi gaëm 
nhaám mang ñeán. 
 
Caùc ñeà nghò sau ñaây giuùp cö daân giaûm bôùt nguy cô bò beänh hoaëc bò thöông tích lieân heä ñeán loaøi gaëm nhaám. 
 
Caûnh giaùc ñeå gia ñình bôùt bò tieáp xuùc 
 
Caát heát thöùc aên, nöôùc, vaø caùc moùn naøo coù theå laøm nôi truù aån cho loaøi gaëm nhaám laø caùch toát nhaát ñeå traùnh tieáp xuùc vôùi loaøi gaëm 
nhaám. Khi caàn thieát, haõy trò loaøi gaëm nhaám baèng caùch söû duïng caùch trò thuù vaät keát hôïp bao goàm veä sinh moâi tröôøng, thuøng tröõ thöùc 
aên maø loaøi gaëm nhaám khoâng vaøo ñöôïc, thuoác ñoäc, vaø baãy.  
 
Beân trong nhaø 
 

• Thöùc aên vaø nöôùc phaûi ñöôïc ñaäy vaø caát trong thuøng maø loaøi gaëm nhaám khoâng vaøo ñöôïc. Thuøng tröõ thöùc aên maø loaøi gaëm 
nhaám khoâng vaøo ñöôïc laø thuøng baèng nhöïa daøy, thuûy tinh, hoaëc kim loaïi vaø coù naép ñoùng kín. 

• Giöõ thöùc aên cho suùc vaät trong thuøng tröõ thöùc aên maø loaøi gaëm nhaám khoâng vaøo ñöôïc, coù naép ñaäy. Boû ra ñuû thöùc aên cho thuù 
vaät moãi laàn aên, sau ñoù caát hoaëc boû baát cöù thöùc aên thöøa naøo. Ñöøng ñeå thöùc aên dö hoaëc nöôùc cho thuù vaät qua ñeâm. 

• Vöùt raùc thöôøng xuyeân hôn bình thöôøng. Neáu ñeå raùc hoaëc thuøng ñöïng thöùc aên pheá thaûi beân trong nhaø, haõy ñöïng trong thuøng 
tröõ thöùc aên maø loaøi gaëm nhaám khoâng vaøo ñöôïc. 

• Röûa cheùn ñóa, noài, vaø muoãng nóa ngay sau khi duøng. 
• Caát thöùc aên dö vaø chuøi saïch thöùc aên bò traøn khi naáu vaø quanh khu vöïc môùi vöøa aên xong. 
• Ñöøng caát lon troáng hoaëc caùc thuøng ñaõ môû coøn dính thöùc aên khaùc beân trong nhaø. 
• Neáu coù theå, duøng baãy coù loø xo beân trong nhaø. Duøng moài baèng moät mieáng bô ñaäu phoïng. Ñaët baãy hình chöõ “T” doïc chaân 

töôøng hoaëc maët töôøng nôi coù daáu caø coï, coù phaân cuûa loaøi gaëm nhaám, hoaëc choã quyù vò thaáy chuùng chaïy. Khoâng cho treû em 
ñeán gaàn nôi ñeå baãy. 

• Khoâng ñeà nghò duøng baãy keo vaø baãy baét soáng. Loaøi gaëm nhaám bò dính trong baãy baét soáng seõ tieáp tuïc vaøo trong nhaø. Baãy 
keo coù theå laøm cho chuoät nhaét sôï khi bò baét coøn soáng vaø laøm cho noù ñi tieåu. Ñieàu naøy gia taêng nguy cô bò beänh nhieãm. 
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Beân ngoaøi nhaø 
 

• Boû caùc maûnh vuïn vaø raùc caøng sôùm caøng toát. Ñoáng cuûi vaø caùc boù caây, hoaëc caùc loaïi naøo khaùc muoán ñeå daønh duøng sau naøy 
phaûi ñöôïc caát giöõ treân maët ñaát ít nhaát laø 12 phaân Anh (in.) vaø caøng xa nhaø caøng toát. 

• Boû raùc vaøo trong thuøng tröõ thöùc aên maø loaøi gaëm nhaám khoâng vaøo ñöôïc vaø coù naép ñoùng kín.  
• Caát caùc haït gioáng vaø thöùc aên cho thuù vaät trong thuøng tröõ thöùc aên maø loaøi gaëm nhaám khoâng vaøo ñöôïc. 
• Boû heát caùc loaïi thöùc aên, keå caû xaùc thuù vaät vì coù theå thu huùt loaøi gaëm nhaám. 
• Keùo boû raùc, xe hôi khoâng coøn chaïy ñöôïc, baùnh xe boû, vaø caùc ñoà vaät naøo khaùc maø loaøi gaëm nhaám coù theå duøng laøm oå. 
• Caét coû vaø tæa caùc buïi caây to vaø daøy vì chuùng coù theå che ñaäy vaø baûo veä loaøi gaëm nhaám. Caét bôùt caønh töø baát cöù caây hoaëc 

buïi naøo che hoaëc ñuïng vaøo nhaø. 
• Ñaët caùc baãy loø xo ôû beân ngoaøi nhaø vaø ôû nhöõng nôi naøo thaáy coù loaøi gaëm nhaám. Ñöøng cho treû em hoaëc thuù nuoâi chôi gaàn 

baãy loø xo. 
 
Che nhaø sao cho khoâng bò loaøi gaëm nhaám voâ 
 
Daùn caùc moái vaø loã beân trong vaø ngoaøi nhaø naøo coù ñöôøng kính to hôn ¼ phaân Anh (in) vôùi baát cöù caùc loaïi vaät lieäu sau ñaây: xi-maêng, 
löôùi baèng kim loaïi nheï, löôùi keõm, vaûi baèng ñoà nguõ kim, len theùp, chaát bít, boït giaõn nôû, hoaëc caùc loaïi ñeå bít loã. 
 
Chuøi saïch nôi loaøi gaëm nhaám laøm oâ nhieãm hoaëc naèm cheát 
 
Chuøi thaät kyõ khu vöïc coù daáu hieäu cuûa loaøi gaëm nhaám ñeå giaûm bôùt bò maàm beänh vaø beänh nhieãm. Khi chuøi, ñieàu quan troïng laø quyù 
vò ñöøng laøm cho buïi bay khi queùt hoaëc khi huùt phaân, nöôùc tieåu, hoaëc vaät chuùng duøng ñeå truù aån. 
 
Chuøi beà maët bò oâ nhieãm 
 

• Mang bao tay cao su, baèng latex, nhöïa, hoaëc nitril neáu phaûi sôø xaùc loaïi gaëm nhaám, baãy, hoaëc phaân cuûa chuùng.  
• Xòt leân nöôùc tieåu hoaëc phaân cuûa loaïi gaëm nhaám baèng chaát khöû truøng hoaëc pha dung dòch clo 1:10 (1 phaàn chaát taåy vaø 10 

phaàn nöôùc) cho ñeán khi öôùt hoaøn toaøn. Duøng giaáy chuøi tay ñeå thaám nöôùc tieåu vaø hoát phaân, boû giaáy vaøo thuøng ñaäp naép kín 
vaø ñeå beân ngoaøi nhaø. 

• Ñöøng huùt buïi hoaëc queùt nöôùc tieåu, phaân, hoaëc beà maët bò oâ nhieãm tröø khi ñaõ khöû truøng roài. 
• Sau khi ñaõ hoát phaân vaø chuøi nöôùc tieåu, khöû truøng caùc ñoà vaät naøo coù theå bò oâ nhieãm. 

 
Hoát xaùc cheát cuûa loaøi gaëm nhaám 
 
• Kieåm tra baãy thöôøng xuyeân. 
• Xòt chaát khöû truøng hoaëc dung dòch clo leân xaùc cuûa loaøi gaëm nhaám.  
• Mang bao tay, keùo xaùc ra khoûi baãy baèng caùch dôõ thanh coù loø xo vaø ñeå xaùc rôùt vaøo bòt nhöïa hoaëc boû toaøn boä caùi baãy coù chöùa 

xaùc con vaät vaøo bòt nhöïa, vaø coät bòt laïi. Sau ñoù, boû bòt naøy vaøo moät bòt thöù hai vaø coät bòt laïi. Boû ngay con vaät vaøo hai bòt coät 
kín. 

• Gôõ bao tay, röûa thaät kyõ baøn tay vôùi xaø boâng vaø nöôùc (hoaëc duøng gel chaø tay khoâng nöôùc, coù chöùa chaát coàn khi khoâng coù xaø 
boâng vaø nöôùc, vaø neáu thaáy tay khoâng bò dô).  

• Neáu muoán duøng laïi baãy, khöû truøng baãy baèng caùch ngaâm vaø chuøi trong chaát khöû truøng hoaëc dung dòch clo, roài sau ñoù röûa nöôùc 
thaät kyõ. 

• Tieáp tuïc ñaët baãy theâm moät tuaàn nöõa sau laàn cuoái baét ñöôïc loaøi gaëm nhaám. 
• Neáu vaãn coøn thaáy loaøi gaëm nhaám, neân lieân laïc vôùi chuyeân vieân trò gioáng vaät aên haïi ñeå hoï giuùp ñôõ. 
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Coù theå bò beänh nhieãm töø loaøi gaëm nhaám trong khu vöïc bò baõo Katrina 
 
Baûng döôùi ñaây cung caáp danh saùch cuûa caùc beänh nhieãm coù theå bò do aûnh höôûng cuûa baõo Katrina (Louisiana, Mississippi, vaø 
Alabama). Nhieàu loaïi beänh nhieãm naøy raát hieám. Tuy nhieân, caùc cö daân trong khu vöïc bò aûnh höôûng neân bieát raèng caùc loaøi gaëm 
nhaám coù theå tìm nôi truù aån trong nhaø sau côn hoaïn naïn. Cö daân trôû laïi nhaø cuûa mình neân caån thaän khi chuøi nöôùc tieåu, phaân vaø caùc 
ñoà vaät chuùng duøng ñeå truù aån, vaø coá gaéng giaûm bôùt söï lan truyeàn baèng caùch boû ñi caùc nguoàn thöùc aên vaø nôi truù aån nhö ghi beân treân. 
 

Baûng. Coù theå bò beänh nhieãm töø loaøi gaëm nhaám trong khu vöïc bò baõo Katrina 

 
Taøi lieäu tham khaûo 
1. Hieäp Hoäi Söùc Khoûe Theá Giôùi. Trò Loaøi Gaëm Nhaám trong tình caûnh hoaïn naïn. Coù saün taïi URL: 

http://w3.whosea.org/en/Section23/Section1108/Section1835/Section1864_8625.htm. 
 
 
 
 

For more information, visit www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes, 
or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY). 

Beänh nhieãm 
 

OÅ chöùa loaøi gaëm nhaám 
 

Phöông thöùc truyeàn beänh 
 

Thoâng tin phuï troäi 
 

Beänh do Leptospira 
 

Loaøi gaëm nhaám vaø caùc thuù vaät 
khaùc 
 

Nuoát nöôùc vaø thöùc aên bò oâ nhieãm; da 
hoaëc nieâm maïc thöïc quaûn tieáp xuùc vôùi 
nöôùc vaø ñaát bò oâ nhieãm töø nöôùc tieåu cuûa 
thuù vaät bò nhieãm beänh. 
 

• www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/leptospirosi
s_g.htm 

• www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes/katrina/leptofa
qs.asp 

Vieâm maøng naõo ñaùm 
roái maïch limphoâ baøo 
(Lymphocytic 
Choriomeningitis, hay 
LCM) 
 

Chuoät trong nhaø 
 

Hít vaøo, chaïm vaøo maøng nhaày, hoaëc 
nuoát buïi hoaëc thöùc aên bò oâ nhieãm vôùi 
chaát tieát/chaát thaûi cuûa loaøi gaëm nhaám; 
vaø laâu laâu bò söng vì bò caén/ñoát. 
 

• www.cdc.gov/ncidod/dvrd/spb/mnpages/dispages/lc
mv.htm 

Hoäi chöùng hoâ haáp caáp 
tính do Hantavirus 
(Hantavirus 
pulmonary syndrome, 
hay HPS) 
 

Chuoät boâng, chuoät gaïo, vaø chuoät 
chaân traéng 
(www.cdc.gov/ncidod/diseases/ha
nta/hps/noframes/rodents.htm) 
trong vuøng bò aûnh höôûng 
 

Hít vaøo, chaïm vaøo maøng nhaày, hoaëc 
nuoát buïi hoaëc thöùc aên bò oâ nhieãm vôùi 
chaát tieát/chaát thaûi cuûa loaøi gaëm nhaám; 
vaø laâu laâu bò söng vì bò caén/ñoát. 
 

• www.cdc.gov/hantavirus 

Beänh soát Rickettsia 
truyeàn do chuoät 
 

Chuoät coáng 
 

Hít buïi khí vaø phaân cuûa ngoaïi kyù sinh 
truøng; bò caén/ñoát töø raän hoaëc ve bò 
nhieãm; hoaëc bò traày vaø nhieãm qua da 
bôûi ngoaïi kyù sinh truøng hoaëc phaân oâ 
nhieãm. 
 

• www2.ncid.cdc.gov/travel/yb/utils/ybGet.asp?sectio
n=dis&obj=rickettsial.htm 

 

Soát vì bò chuoät caén 
 

Chuoät coáng vaø coù theå chuoät nhaét 
 

Thöông tích vì bò caén/ñoát hoaëc traày; 
nuoát thöùc aên, nöôùc, hoaëc söõa bò oâ nhieãm 
vôùi phaân chuoät coáng. 
 

• www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/ratbitefever
_g.htm 

 

Beänh ñaäu do 
Rickettsia 
 

Chuoät coáng vaø chuoät nhaét 
 

Bò caén töø ve bò beänh nhieãm. 
 

• www2.ncid.cdc.gov/travel/yb/utils/ybGet.asp?sectio
n=dis&obj=rickettsial.htm 

Beänh khuaån 
Salmonella 
 

Chuoät coáng vaø chuoät nhaét 
 

Nuoát phaûi phaân khi tieáp xuùc vôùi loaøi 
gaëm nhaám, phaân, hoaëc choã nguû. 
 

• www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/salmonellos
is_g.htm 


