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TO DU KIEN

Tri Loai Gim Nhda'm Sau Con Bido va Li Lut

www.bt.cdc.gov/disasters/katrina/rodents.asp

Chudt cong va chudt nhit 12 loai vat phd hai va c6 thé lan truyén bénh tit, 6 nhim thic dn, va ph4 hu hai tai sdn. Tuy nhién sau
con hoan nan, s& lugng chudt cong va chudt nhit thudng gidm bét. Do d6, bénh trang lién hé dén chudt cong va chudt nhit cling
cdc loai gam nham nhd khic thudng khong xdy ra ngay sau con hoan nan.'

Cic loai gim nham con song sét thudng di tdn dé€n khu vuc mdi d€ tim thirc An, nuc va noi trid 4n. Khi da dinh cu trong khu virc
m&i, chiing s& 1ap bay va sinh sdn. Thudng phai mat khodng tir 6 d&€n 10 thang cho cdc loai gim nhdm tao 1ap lai bAy cdia ching
sau con hoan nan. Khi chiing bit dau gia ting din s§ va di dinh cu xong, con ngudi sé bi 1dy lan bénh nhiéu hon do loai gim
nhdm mang dén.

Cidc dé nghi sau day gitip cu dan gidm bSt nguy cd bi bénh hoic bi thuong tich lién hé d&€n loai gam nham.
Canh giic d€ gia dinh bét bi ti€p xiic

CA't hét thite 4n, nudc, va cdc mén nao c6 thé 1am ndi trd &n cho loai gim nhim 13 cdch tot nhat d€ trdnh ti€p xidc vdi loai gim
nhdm. Khi cin thiét, hiy tri lodi gim nham biing c4ch st dung cdch tri thii vat k&t hop bao gdm vé sinh mdi trudng, thiing trit thifc
dn ma lodi gim nham khong vao dudc, thudc doc, va biy.

Bén trong nha

e Thifc in va nu6c phdi dudc ddy va cit trong thiing ma lodi gim nhdm khdng vao dudc. Thiing trit thifc An ma lodi gim
nhim khdng vao dudc 1a thiing biing nhua day, thiy tinh, ho#ic kim loai va c¢6 nip déng kin.

e  Gilif thifc 4n cho siic vt trong thiing trif thifc 4n ma loai gim nham khong vao dugc, ¢ ndp ddy. B4 ra dd thitc dn cho thid
vat mdi 1an dn, sau d6 cAt hoic bd bt cif thic dn thira nao. Pirng @€ thic in du hoic nude cho thd vat qua dém.

e Vit ric thudng xuyén hon binh thudng. N&u d€ ric hoic thiing dung thifc in phé thdi bén trong nha, hiy dung trong thiing
trif thifc 4n ma lodi gim nhim khong vao dudc.

e Rifa chén dia, ndi, vA mudng nia ngay sau khi diing.

e  Catthiic dn du va chiii sach thifc 4n bi tran khi niu va quanh khu vyc méi vira dn xong.

e Ding cat lon tréng hodc céc thing di md con dinh thifc in khdc bén trong nha.

e N&u c6 thé, dung bdy c6 10 xo bén trong nha. Diing moi bing mdt mi€ng bo dau phong. Pit biy hinh chit “T” doc chian
tudng hozic miit twdng noi c6 ddu ca co, ¢ phan clia loai gim nham, hoiic chd quy vi thd'y ching chay. Khong cho tré em
dén gin noi @€ bay.

e Khong dé nghi dung biy keo va biy bit sdng. Loai gim nham bi dinh trong biy bit sdng s& ti€p tuc vio trong nha. By
keo c6 thé 1am cho chudt nhit sg khi bi bit con s6ng va 1am cho né di tiéu. Piéu nay gia ting nguy cd bi bénh nhiém.
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Tri Loai Gim Nham Sau Con Bdo va Li Lut
(ti€p theo trang trudc)

Bén ngoai nha

e B4 cdc manh vun va rdc cang s6m cang tot. Pong cti va cdc bd ciy, hodc cdc loai nao khdc mudn d€ danh diing sau nay
phdi dugc cit giif trén mit dat it nhat 13 12 phan Anh (in.) va cing xa nha cang tot.

e  Bo rdc vao trong thiing trit thitc An ma lodi gim nhim khong vio dudc va ¢é nip déng kin.

e Citcdc hat giong va thifc dn cho thd vat trong thiing trif thifc 4n ma loai gim nham khong vao dugc.

e B4 hét cdc loai thic dn, k& cd xdc thd vat vi c6 thé thu hiit lodi gim nham.

e Kéobd ric, xe hoi khdng con chay dudc, banh xe bd, va cic dd vat nao khdc ma loai gim nhdm c6 thé dung 1am 8.

e (Cidtcd va tia cdc bui ciy to va day vi chiing c6 thé che day va bdo vé loai gim nham. C4t b6t canh tir bat c cAy hoidc
bui nao che hodc dung vao nha.

e Ditcédcbiy 10 xo & bén ngoai nha va & nhitng noi nao thdy c6 loai gim nham. Pirng cho tré em hodc thi nudi choi gan
bay 10 xo.

Che nha sao cho khong bj loai gim nhim vo

Dédn cdc mdi va 18 bén trong va ngoai nha nao c6 dudng kinh to hon %4 phan Anh (in) véi bat cif cdc loai vat liéu sau day: xi-ming,
1u6i biing kim loai nhe, Iudi kém, vai bing dd ngii kim, len thép, chit bit, bot gidn nd, hoic cic loai dé bit 13.

Chui sach noi loai gim nham lam 6 nhi¢m hoic niim chét

Chui that k§ khu vuc c6 dau hiéu ciia loai gim nhadm d€ gidm b6t bi madm bénh va bénh nhiém. Khi chii, diéu quan trong 1a quy
vi ditng 1am cho bui bay khi quét hodc khi hit phan, nudc tiu, hoic vt ching dung dé tri 4n.

Chii bé méit bi é6 nhiém

e  Mang bao tay cao su, biing latex, nhura, hoic nitril néu phdi sd x4c loai gdm nham, by, ho#ic phin cla ching.

e Xitlén nu6c ti€u hoidc phan clia loai gim nhdm biing chit khit triing hoic pha dung dich clo 1:10 (1 phin chi't tdy va 10
phan nudc) cho d&n khi u6t hoan toan. Diing gidy chiii tay d€ thAm nu6e ti€u va hat phan, bd gidy vao thiing dap nip kin
va d€ bén ngoai nha.

e Dimg hiit bui hoic quét nu6c ti€u, phan, hoic bé mit bi 6 nhiém trir khi da khi¥ triing rdi.

e Sau khi da hdt phan va chiii nudc ti€u, khit triing cdc d6 vat nao c6 thé bi 6 nhiém.

Ho't xdc chét ciia loai gim nhim

e Kiém tra by thudng xuyén.

e Xit chit khi tring ho#ic dung dich clo 1én x4c clia loai gdm nham.

e Mang bao tay, kéo xdc ra khdi biy biing cach dd thanh c6 16 xo va d€ xdc rét vao bit nhura hodic bd toan bo cdi by c6 chita
xédc con vAt vao bit nhya, va cot bit lai. Sau d6, b bit nay vao mdt bit thd hai va cot bit lai. B6 ngay con vat vao hai bit cot
kin.

e Gd bao tay, rira that k§ ban tay vdi xa bong va nuc (hoic ding gel cha tay khdng nudc, c6 chita chi't con khi khdng c6 xa
bong va nudc, va néu thdy tay khong bi do).

e Né&umudn ding lai biy, khit triing biy biing cich ngdm va chui trong chit khit triing hoic dung dich clo, r6i sau d6 rira nuée
that k.

e Tiép tuc dit bdy thém mot tudn nita sau 1an cudi bit dugc loai gim nham.

e N&u van con thdy loai gim nham, nén lién lac v6i chuyén vién tri giéng vat in hai dé ho gitp da.
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Tri Loai Gim Nham Sau Con Bdo va Li Lut
(ti€p theo trang trudc)

C6 th€ bi benh nhié¢m tir loai gim nham trong khu vuc bi bio Katrina

Bang du6i day cung cip danh sich clia cac bénh nhiém c6 thé bi do 4nh hudng clia bio Katrina (Louisiana, Mississippi, va
Alabama). Nhiéu loai bénh nhiém nay rat hi€m. Tuy nhién, cdc cu dan trong khu vyc bi 4nh huéng nén biét riing cdc loai gim
nhim c6 thé tim ndi trd 4n trong nha sau con hoan nan. Cu din trd lai nha clia minh nén c4n than khi chii nudc ti€u, phan va cic
dd vat chiing diing d€ trd 4n, va cd ging gidm b6t sy lan truyén bing cdch bd di cac ngudn thitc in va ndi trd 4n nhu ghi bén trén.

Bang. C6 th€ bi benh nhi¢m tir loai gim nham trong khu vuc bi bao Katrina

4 A” 24 e ~ e e N ~ . A
Bénh nhi¢m O chua loai gam nham Phuong thitc truyen bénh Thong tin phu trji
Bénh do Leptospira Loai gim nhdm va cdc thd vat Nudt nuée va thic dn bi 6 nhiém; da o www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/leptospirosi

khéc

hozic niém mac thuc quén ti€p xiic véi
nudc va dit bi 6 nhidm tir nudc ti€u cla
thd vt bi nhiém bénh.

s_g.htm
www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes/katrina/leptofa

gs.asp

Viém mang ndo ddm
r6i mach limph6 bao
(Lymphocytic
Choriomeningitis, hay
LCM)

Chudt trong nha

Hit vao, cham vao mang nhﬁy, hoac
nudt bui hoic thitc dn bi 6 nhiém véi
cha't ti&t/cht thdi cla loi gdm nham;
va lau lau bi sung vi bi cin/dot.

www.cde.gov/ncidod/dvrd/spb/mnpages/dispages/lc
mv.htm

Hdi chiing hé hap cap
tinh do Hantavirus
(Hantavirus
pulmonary syndrome,
hay HPS)

Chudt bong, chudt gao, va chudt
chan tring
(www.cdc.gov/ncidod/diseases/ha

nta/hps/noframes/rodents.htm)
trong viing bi 4nh hudng

Hit vao, cham vao mang nhﬁy, hoac
nudt bui hoic thitc dn bi 6 nhiém véi
cha't ti€t/cht thdi clia loi gdm nham;
va lau lau bi sung vi bi cin/dot.

www.cdc.gov/hantavirus

Bénh sot Rickettsia
truyén do chudt

Chudt cdng

Hit bui khi va phén cla ngoai ky sinh
triing; bi cAn/ddt tir ran hodc ve bi
nhi&m; hodc bi trdy va nhiém qua da
bdi ngoai ky sinh tring hodc phin 6
nhiém.

® www2.ncid.cdc.gov/travel/yb/utils/ybGet.asp?sectio
n=dis&obj=rickettsial.htm

S6t vi bi chudt cin

Chudt c8ng va c6 thé chudt nhit

Thuong tich vi bi cin/ddt hoic triy;
nudt thite an, nudc, hodc sita bi 6 nhiém
v6i phan chuot cong.

® www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/ratbitefever
g.htm

Bénh ddu do Chudt cdng va chudt nhit Bi cin tf ve bi bénh nhiém. o www?2.ncid.cdc.gov/travel/yb/utils/ybGet.asp?sectio
Rickettsia n=dis&obj=rickettsial.htm

Bénh khuin Chudt cong va chudt nhit Nudt phdi phan khi ti€p xic v6i loai o www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/salmonellos
Salmonella gim nham, phan, hoic chd ngd. is_g.htm

Tai lieu tham khao
1. Hiép Hoi Sitc Khée Thé Gidi. Tri Loai Gim Nhadm trong tinh cdnh hoan nan. C6 sin tai URL:
http://w3.whosea.org/en/Section23/Section1108/Section1835/Section1864 8625.htm.

For more information, visit www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes,
or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY).
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