
June 17, 2009 – Chairman Michael E. Fryzel Visits Pentagon Federal Credit Union’s 
Headquarters in Alexandria, Virginia 

Pictured from left to right:  Rocky Mitchell (Executive Vice President and Chief Operating 
Officer), Chris Flynn (Senior Executive Vice President), Lisa Jennings (Executive Vice President 

and Chief Financial Officer), COL (Ret) James Quinn, (PFCU Board Chairman), Chairman 
Fryzel, Frank Pollack (President/CEO), Betsy Henkel (Executive Vice President, Business 

Development), James Schenck, (CEO PFCU Foundation & Executive Vice President Credit & 
Collections) and Stephen Eisenberg (Executive Vice President & General Counsel)


