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¿Qué es el asma? 

El asma es una enfermedad que causa que las vías respiratorias 
se hinchen, se estrechen o se bloqueen. Esto altera el flujo 
normal de aire al entrar y salir de los pulmones, lo cual hace 
difícil la respiración. El asma afecta aproximadamente a 20,5 
millones de personas en los Estados Unidos. Es la enfermedad 
crónica más común de la niñez y la causa principal de 
incapacidades entre los niños. 

¿Qué es un ataque asmático? 

Al experimentar un ataque, la persona con asma pasará 
por períodos de empeoramiento donde el pecho se siente 
apretado, tiene silbidos, tose, se despierta durante la noche, 
y/o siente la respiración entrecortada. Uno o más de estos 
síntomas pueden indicar un ataque. Las personas con asma 
pueden experimentar ataques leves, moderados o severos, 
e inclusive ataques que amenazan la vida. Es importante 
que pueda identificar los síntomas y que evalúe su severidad 
correctamente. Por lo general, los períodos libres de 
síntomas se alternan con períodos de síntomas agudos 
(ataques asmáticos). 

¿Cuáles son los síntomas de un 

ataque asmático? 

Usted puede sentir uno o más de estos síntomas durante un 
ataque asmático: 

s� 4OS�MIENTRAS�HACE�EJERCICIO�O�DESPUÏS�DEL�EJERCICIO� 
s� 3ILBIDOS�EN�EL�PECHO��CHILLIDOS�CUANDO�EL�AIRE�ENTRA�Y�SALE� 

de las vías respiratorias). 
s� 3ENSACIØN�DE�ESTRECHEZ�EN�EL�PECHO� 
s� 2ESPIRACIØN�ENTRECORTADA�� 
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What is asthma? 

Asthma is a respiratory disease that causes the airways in your 
LUNGS�TO�BECOME�SWOLLEN��NARROWED��OR�BLOCKED��4HIS�ALTERS�THE� 
normal flow of air in and out of the lungs, which can make it 
difficult to breathe. Asthma affects an estimated 20.5 million 
PEOPLE�IN�THE�5NITED�3TATES��)T�IS�THE�MOST�COMMON�CHRONIC� 
childhood disease and a leading cause of childhood disability. 

What is an asthma attack? 

An asthma attack is an acute period of chest tightness, 
wheezing, coughing, problems sleeping, and/or shortness 
of breath. Any one or more of these symptoms can indicate 
an attack. Persons with asthma may have mild, moderate, 
OR�SEVERE�BREATHING�DIFFICULTY�IF�NOT�TREATED�PROPERLY��3INCE� 
severe attacks can be life threatening, it is important that you 
recognize the symptoms and properly assess the severity of 
THOSE�SYMPTOMS��4YPICALLY��SYMPTOM
FREE�PERIODS�ALTERNATE�WITH� 
periods of acute symptoms (asthma attacks). 

What are the symptoms of an 

asthma attack? 

You may have one or all of these symptoms during an 
asthma attack: 

s� #OUGHING�WHILE�OR�AFTER�EXERCISING� 
s� 7HEEZING��A�WHISTLING�NOISE�WHEN�AIR�PASSES�IN�AND�OUT�OF� 

the airway). 
s� #HEST�TIGHTNESS� 
s� 3HORTNESS�OF�BREATH� 
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¿Qué puede provocar el ataque 

asmático? 

A las sustancias que causan ataques asmáticos se les llaman 
hPROVOCADORES�DE�ASMAv��%STAS�SUSTANCIAS��O�ALÏRGENOS��SE� 
encuentran tanto dentro como fuera del hogar. El exponerse 
a ellos puede causar que las vías pulmonares se hinchen, 
produciendo síntomas del ataque asmático. 

Algunos provocadores comunes del asma son: 

s� %L�HUMO�DEL�TABACO��EL�HUMO�DEL�CIGARRILLO�EN�EL�AMBIENTE� 
s� %L�SMOG��MEZCLA�DE�HUMO�Y�NIEBLA	�� 
s� 'AS�NATURAL��KEROSEN�O�PROPANO� 
s� (UMO��DE�CARBØN�O�LE×A	� 
s� 6APORES�DE�PINTURA��AEROSOLES��OLORES�FUERTES	�� 

Alérgenos: 

s� ,A�CASPA�DE�ANIMALES��PELOS��SALIVA�U�ORINA�DE�LA�MASCOTAS� 
u otros animales), ácaros en el hogar y el desecho de 
cucarachas. 

s� (ONGOS�O�ESPORAS�DE�LEVADURA� 
s� !LGUNOS�MEDICAMENTOS�COMUNES��PREGÞNTELE�A�SU� 

proveedor de servicios de salud). 
s� #OMIDAS��ADITIVOS�A�LAS�COMIDAS��PRESERVATIVOS�Y�COLORANTES� 

Otros: 

s� )NFECCIONES�VIRALES�EN�LAS�VÓAS�RESPIRATORIAS� 
s� #ONTAMINANTES�EN�EL�TRABAJO� 
s� %STRÏS�EMOCIONAL�O�ANSIEDAD�� 
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What can trigger an asthma attack? 

An “asthma trigger” is a substance that may cause an asthma 
ATTACK��4HESE�SUBSTANCES��OR�ALLERGENS�CAN�BE�FOUND�BOTH� 
indoors and outdoors. Exposure to them can cause the airways 
in your lungs to swell, triggering any of the symptoms of an 
asthma attack. 

Some common asthma triggers are: 

s� 4OBACCO�SMOKE�AND�SECOND
HAND�SMOKE� 
s� 3MOG��OZONE��POLLEN��AND�OTHER�TYPES�OF�POOR�AIR�QUALITY�� 
s� .ATURAL�GAS��KEROSENE��OR�PROPANE� 
s� 3MOKE��COAL��WOOD�BURNING	� 
s� 0AINT�FUMES��SPRAYS��STRONG�ODORS	� 

Allergens: 

s� !NIMAL�DANDER��PET�OR�ANIMAL�HAIR��SALIVA��OR�URINE	��HOUSE� 
dust mites, and cockroach droppings. 

s� -OLD�OR�YEAST�SPORES� 
s� #ERTAIN�COMMON�MEDICATIONS��CHECK�WITH�YOUR�HEALTH� 

care provider). 
s� &OODS��FOOD�ADDITIVES��PRESERVATIVES��AND�COLORINGS� 

Other: 

s� 6IRAL�INFECTIONS�IN�THE�RESPIRATORY�TRACT� 
s� 7ORKPLACE�CONTAMINANTS� 
s� %MOTIONAL�STRESS�ANXIETY� 

A
S
T
H

M
A
 

Na t iona l  A l l iance  for  H i span ic  Hea l th  
5 



A
S
M

A
 


¿Es posible prevenir el asma? 

El asma es una seria enfermedad crónica que puede ser 
controlada pero no curada. Es importante estar consciente 
de sus síntomas y lo que le provoca un ataque. Aprender a 
monitorear los cambios en el ambiente (como el nivel de polen, 
las alertas de seguridad sobre el ozono, y cambios severos de 
clima) son importantes para controlar el asma. Un plan efectivo 
DE�CONTROL�REQUIERE�QUE�USTED�EVITE�LOS�ALÏRGENOS��SE�TOME�LOS� 
MEDICAMENTOS�APROPIADOS�PARA�PREVENIR�LOS�SÓNTOMAS�Y�QUE�ESTÏ� 
en comunicación cercana con su proveedor de servicios 
de salud. 

¿Cómo se trata el asma? 

%L�ASMA�PUEDE�SER�DIAGNOSTICADA�DESPUÏS�DE�UN�DETALLADO� 
HISTORIAL�MÏDICO�Y�EXAMEN�FÓSICO��3U�PROVEEDOR�DE�SERVICIOS�DE� 
salud puede realizar una prueba, llamada Espirometría, para 
determinar la cantidad de obstrucción en las vías respiratorias. 
Usted y su proveedor de servicios de salud pueden desarrollar un 
plan individualizado para identificar los medicamentos correctos, 
el tratamiento y los procedimientos para mejorar su bienestar. 

3E�UTILIZAN�DOS�TIPOS�DE�MEDICAMENTOS�PARA�CONTROLAR�EL�ASMA�� 
Los medicamentos de efecto rápido, como los inhaladores y 
OTROS�MEDICAMENTOS�ANTI
INFLAMATORIOS��PROPORCIONAN�UN�ALIVIO� 
inmediato de los síntomas agudos que se observan en los 
ataques asmáticos. El cuidado preventivo a largo plazo incluye 
los medicamentos inhalados, inyectados u orales que se toman 
diariamente para prevenir los síntomas. 
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Is it possible to prevent asthma? 

Asthma is a serious chronic disease that can be controlled but 
NOT�CURED�OR�PREVENTED��)T�IS�IMPORTANT�TO�BE�AWARE�OF�YOUR� 
symptoms and what triggers an attack. Learning to monitor 
changes in the environment (such as pollen count, ozone safety 
alerts, and severe weather changes) is important for controlling 
your asthma. An effective management plan requires avoiding 
triggers, taking the appropiate medications to prevent 
symptoms, and working closely with your health care provider. 

How is asthma treated? 

Asthma can be diagnosed after a detailed medical history and 
physical examination. Your health care provider can perform 
A�TEST��CALLED�A�3PIROMETRY��TO�DETERMINE�THE�AMOUNT�OF�THE� 
blockage of airflow. You and your health care provider can 
then develop an individualized plan to help identify the correct 
medications, treatment, and procedures for controlling your 
condition. 

4WO�TYPES�OF�MEDICATION�ARE�USED�TO�CONTROL�ASTHMA��1UICK
 
RELIEF�MEDICATIONS��SUCH�AS�INHALERS�AND�OTHER�ANTI
INFLAMMATORY� 
drugs, provide prompt relief of the acute symptoms seen in 
ASTHMA�ATTACKS��,ONG
TERM�PREVENTIVE�CARE�INCLUDES�INHALED�� 
injected, or oral medications that are taken daily to help 
prevent symptoms. 
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Recursos Adicionales 

Agencia de Protección Ambiental de los Estados Unidos 
http://www.epa.gov/espanol/ 
�
���
���
���� 

Alianza Nacional para la Salud de los Hispanos 
Línea Telefónica Nacional para la Salud de la Familia Hispana 
�
���
35
&!-),)!���
���
���
����	 
3UFAMILIA HISPANICHEALTH�ORG 
http://www.hispanichealth.org 

American Academy of Allergy, Asthma, and Immunology 
http://www.aaaai.org/espanol/ 
�
���
���
���� 

American Lung Association 
�
���
���
���� 
HTTP���WWW�LUNGUSA�ORG�SITE�PP�ASP�C�DV,5+�/�%�B������ 

Asthma and Allergy Foundation of America 
http://www.aafa.org 
�
���
����
���� 

National Asthma Education and Prevention Program 
National Heart, Lung, and Blood Institute 
http://www.nhlbi.nih.gov/about/naepp/ 

National Institute of Allergy and Infectious Diseases 
HTTP���WWW��NIAID�NIH�GOV� 
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Resources 

American Academy of Allergy, Asthma, and Immunology 
http://www.aaaai.org 

American Lung Association 
�
���
���
���� 
http://www.lungusa.org/asthma/ 

Asthma and Allergy Foundation of America 
�
���
���
���� 
http://www.aafa.org 

Environmental Protection Agency 
�
���
���
���� 
http://www.epa.gov 

National Alliance for Hispanic Health 
The National Hispanic Family Health Helpline 
�
���
35
&!-),)!���
���
���
����	 
3U&AMILIA HISPANICHEALTH�ORG� 
http://www.hispanichealth.org 

National Asthma Education and Prevention Program 
National Heart, Lung and Blood Institute 
http://www.nhlbi.nih.gov/about/naepp/index.htm 

National Institute of Allergy and Infectious Diseases 
HTTP���WWW��NIAID�NIH�GOV� 
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The National Alliance for Hispanic Health es la fuente de 
información de salud más reconocida y confiable de la nación, 
que aboga por la salud de los hispanos en los Estados Unidos. 
Las agencias comunitarias hispanas que 
son miembros de la Alianza, prestan servicios a más de 
15 millones de personas cada año, marcando una diferencia 
en la vida diaria de las familias y comunidades hispanas. 
0ARA�MÈS�INFORMACIØN�VISITE�EL�SITIO�7EB�DE�LA�!LIANZA� 
www.hispanichealth.org��O�LLAME�A�LA�,ÓNEA�.ACIONAL�PARA�LA� 
3ALUD�DE�LA�&AMILIA�(ISPANA�3U�&AMILIA�AL�1-866-783-2645. 

Proyecto Ciencia® es una iniciativa nacional que promueve 
la investigación innovadora sobre la salud de los hispanos; 
la comunicación de los avances en la ciencia para uso en la 
toma de decisiones de salud de los consumidores hispanos; 
Y��LA�PROMOCIØN�DE�LAS�CARRERAS�EN�LAS�CIENCIAS�A�TRAVÏS�DE� 
información sobre becas, mentores, y dando a conocer aquellos 
hispanos que se han destacado en el campo de la ciencia. 

Proyecto Ciencia®�ESTÈ�AUSPICIADO�CON�FONDOS�DEL�.ATIONAL� 
)NSTITUTE�OF�!LLERGY�AND�)NFECTIOUS�$ISEASES��.)!)$	�Y�DEL� 
.ATIONAL�#ENTER�ON�-INORITY�(EALTH�AND�(EALTH�$ISPARITIES� 
�.#-($	�DE�LOS�)NSTITUTOS�.ACIONALES�DE�3ALUD��.)(�POR�SUS� 
SIGLAS�EN�INGLÏS	���0ARA�MÈS�INFORMACIØN�VISITE�EL�SITIO�7EB� 
www.hispanichealth.org/ciencia. 
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The National Alliance for Hispanic Health is the 
nation’s foremost source of information and trusted advocate 
FOR�THE�HEALTH�OF�(ISPANICS�IN�THE�5NITED�3TATES���!LLIANCE� 
(ISPANIC�COMMUNITY
BASED�ORGANIZATION�MEMBERS�PROVIDE� 
services to more than 15 million each year, making a daily 
DIFFERENCE�IN�THE�LIVES�OF�(ISPANIC�COMMUNITIES�AND�FAMILIES�� 
&OR�MORE�INFORMATION�VISIT�www.hispanichealth.org or 
CALL�THE�!LLIANCE�S�3U�&AMILIA�.ATIONAL�(ISPANIC�&AMILY�(EALTH� 
(ELPLINE�AT�1-866-783-2645. 

Proyecto Ciencia® is a national effort to promote 
INNOVATIVE�RESEARCH�ABOUT�(ISPANIC�HEALTH��COMMUNICATE� 
THE�BEST�IN�SCIENCE�FOR�USE�BY�(ISPANIC�CONSUMERS�IN�HEALTH� 
decision making; and, support interest in the sciences 
as a career through scholarship information, mentorship 
CONNECTIONS��AND�PROFILING�RENOWNED�(ISPANIC�PIONEERS� 
in science. 

4HE�Proyecto Ciencia® initiative is funded jointly by 
THE�.ATIONAL�)NSTITUTE�OF�!LLERGY�AND�)NFECTIOUS�$ISEASES� 
�.)!)$	�AND�THE�.ATIONAL�#ENTER�ON�-INORITY�(EALTH� 
AND�(EALTH�$ISPARITIES��.#-($	�OF�THE�5�3��.ATIONAL� 
)NSTITUTES�OF�(EALTH��.)(	��&OR�MORE�INFORMATION�PLEASE� 
visit www.hispanichealth.org/ciencia. 
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