Seguir sano despues de los 50

Le sera mas facil mantenerse sano si sigue los pasos diarios hacia una buena salud, si se hace pruebas de deteccion
(pruebas comunes para descubrir ciertas enfermedades) y si toma medicamentos para prevenir enfermedades. Este
diagrama le indica qué hacer y cuando.
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Libérese del tabaco.
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Realice actividad fisica.
Coma sanamente.

Mantenga un peso adecuado.

Si toma alcohol, hagalo con moderacion.

PRUEBAS DE DETECCION Y
MEDICAMENTOS PREVENTIVOS

VENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Prueba de deteccion de aneurisma aortico abdominal
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Aspirina para prevenir un ataque cardiaco

Aspirina para prevenir embolia
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Prueba de deteccion de presion arterial alta

Prueba de deteccion de colesterol elevado

Prueba de deteccion de diabetes

VCANCER
Deteccion de cancer de mama (mamografia)

Hombres y mujeres con presion arterial alta

Mujeres, cada | a 2 anos

Medicamentos preventivos del cancer de mama Mujeres en riesgo™

Deteccion de cancer de cuello de utero (frotis de “Pap”) Mujeres, por lo menos, cada 3 afios

Prueba de deteccion de cancer colorrectal

VY ENFERMEDAD DE LOS HUESOS
Deteccion de osteoporosis (densitometria 0sea)
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Pruebas para la deteccion de VIH e infecciones de
transmision sexual

VSALUD MENTAL
Deteccion de depresion

VINMUNIZACIONES
Vacuna contra la gripe (flu)

Hombres

Hombres y mujeres, cada aio

Las vacunas ayudan a prevenir enfermedades importantes, como la neumonia, la tos ferina y el herpes
zoster. Pregunte a su médico o enfermera qué vacunas necesita y cudndo debe ponérselas.

Otras vacunas

Este diagrama tiene como la finalidad de ayudar a conservar la salud a las personas de 50 afios y mayores. Si tiene usted menos de 50 afios, también puede servirle
parte de esta informacién. Sea cual sea su edad, hable con su médico o enfermera sobre cdmo mantenerse sano. También encontrard mayor informacién en la pagi-
na “Herramientas y recursos” del sitio www.preventiveservices.ahrqg.gov.
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problemas de salud que pueda tener (como la diabetes).
Si cree estar en riesgo de contraer cierta enfermedad, hable
con su médico.
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