
Suministros que necesitará
Necesitará estos artículos para preparar las dosis de 
doxiciclina para adultos y niños que no puedan tragar 
tabletas.

• 1 tableta de doxiciclina (100 
mg)  (no tome doxiciclina si es 
alérgico a las tetraciclinas)

• una cucharita de metal
• 2 recipientes pequeños
• agua
• uno de estos alimentos o 

bebidas para ocultar el sabor 
amargo de la doxiciclina 
molida: 

- leche o leche con chocolate 
- pudín de chocolate
- jugo de manzana y azúcar 

Moler la tableta y 
mezclarla con agua

1. Coloque una tableta de doxiciclina en un 
recipiente pequeño.

2. Añada 4 cucharaditas de agua al mismo 
recipiente.

3. Deje remojar la tableta en el agua durante 5 
minutos a fin de que se ablande.

4. Use la parte posterior de una cucharita 
de metal para moler la tableta en el agua. 
Muela la tableta hasta que no queden partes 
visibles.

5. Revuelva la tableta y el agua para que se
    mezclen bien. 

Ahora usted ya ha hecho la mezcla 

de doxiciclina y agua.

= 4 
cucharaditas 
de agua

Luego de 5 
minutos, 
muela la 
tableta

MEZCLE

Una vez que las autoridades federales, 
estatales o locales le hayan informado que 

necesita tomar doxiciclina debido a una 
emergencia de salud pública, puede ser 

necesario preparar las dosis de emergencia 
de doxiciclina para niños y adultos que no 

puedan tragar tabletas.
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Mezcla de hiclato de doxiciclina 
en tabletas de 100 mg con 

alimentos

En una emergencia:  
Cómo preparar 

doxiciclina 
para niños y adultos 
que no puedan tragar 

tabletas



4. Añada la cantidad adecuada de mezcla de doxiciclina y agua que 
aparece en la tabla anterior en el segundo recipiente. Para adultos y 
niños de 89 libras o más, use toda la mezcla.

5. Añada 3 cucharaditas de leche o de leche con chocolate o de pudín 
de chocolate o de jugo de manzana al segundo recipiente. Si usa 
jugo de manzana, agregue también 4 cucharaditas de azúcar en el 
segundo recipiente.
    • Mezcle bien. 

6. Vaya al paso           para conocer la dosis.

Añadir alimentos a la mezcla de 
doxiciclina  y agua para que sepa mejor

1. Pese a su hijo.
2. Encuentre el peso de su hijo en el lado izquierdo de la tabla siguiente.
3. Luego, busque en el lado derecho de la tabla la cantidad de mezcla 

de doxiciclina y agua para combinar con el alimento. La tabla muestra 
la cantidad que debe darle a su hijo para 1 dosis. (Para una dosis de 
½ cucharadita, llene la cucharita a la mitad. Es mejor dar un poco más 
del medicamento que menos.)

 

12 libras o menos

13 a 25 libras

26 a 38 libras

39 a 50 libras

51 a 63 libras

64 a 75 libras

76 a 88 libras

89 libras o más y 
adultos

 ½ cucharadita

 1 cucharadita

 1½ cucharaditas

 2 cucharaditas

 2½ cucharaditas

 3 cucharaditas

 3½ cucharaditas

 Use la mezcla completa  

  Peso del niño   Cantidad de mezcla de doxiciclina y agua                 Cucharaditas

 Mezcla 
 completa

Mezcla de doxiciclina 
y agua

= 3 
cucharaditas 
de alimento

Peso del niño: _________
Dosis de la mezcla de doxiciclina y 

agua combinada con alimento
1. Dé toda la mezcla de doxiciclina y agua con el alimento 

que hay en el segundo recipiente.  Esta es una dosis.
2. Cada niño o adulto debe tomar 1 dosis en la 

mañana y 1 en la noche todos los días.

Ponga
una etiqueta
con la fecha 
en el recipiente

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

Almacene la mezcla de 
doxiciclina y agua a 
temperatura ambiente 
y deséchela después 
de 24 horas

Almacenamiento de la mezcla de 
doxiciclina y agua

(si hay suficiente para otra dosis)
• Si le sobra suficiente mezcla de doxiciclina y agua para otra 

dosis, puede guardarla para la dosis siguiente.
• La mezcla de doxiciclina y agua se puede guardar en un recipiente o 

una taza cubiertos. Ponga una etiqueta con la fecha en el recipiente.
• Mantenga la mezcla en un lugar seguro, fuera del alcance de los niños.
• Almacene la mezcla de doxiciclina y agua a la temperatura ambiente 

por hasta 24 horas.
• Deseche toda la mezcla no usada después de 24 horas y prepare una 

nueva mezcla de doxiciclina y agua antes de la dosis siguiente.

No tome doxiciclina si es alérgico a las tetraciclinas.
Obtenga ayuda de emergencia si tiene cualquier señal de una 
reacción alérgica, como urticarias, dificultad para respirar o 
hinchazón de la cara, los labios, la lengua o la garganta.
La doxiciclina puede provocar diarrea, reacción de la piel al sol, 
pérdida del apetito, náuseas y vómitos. Es posible que las píldoras 
anticonceptivas no tengan la misma eficacia si toma doxiciclina.

Informe sobre cualquier reacción al medicamento a MedWatch en 
www.fda.gov/medwatch o al 1-800-FDA-1088.


