
MANTÉNGASE INFORMADO

AMENAZA BIOLÓGICA

1. En un ataque biológico, se 
liberan microbios u otras 
sustancias biológicas. Muchos 
de estos agentes deben 
inhalarse, ingerirse o 
absorberse por medio de una 
cortadura o lastimadura para 
que la persona se enferme. 
Algunos agentes biológicos 
provocan enfermedades 
contagiosas, mientras que 
otros no lo hacen.

2. Un ataque biológico no 
siempre es evidente al 
principio. Aunque es posible 
que usted observe los 
signos de un ataque 
biológico, lo más probable 
es que los proveedores 
locales de servicios de salud 
observen un patrón de 
enfermedad inusual. 

3. Probablemente se enterará 
del peligro en un programa 
de emergencia de radio o 
televisión. 
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4. Si usted observa alguna 
sustancia desconocida, rara 
o sospechosa en el aire 
cerca de donde está, vale la 
pena protegerse.

5. Aléjese de la sustancia lo 
más rápido que pueda.

6. Cúbrase la boca y la nariz 
con varias capas de tela 
que puedan filtrar el aire 
mientras le permitan 
respirar. 
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7. Lávese con jabón y agua y 
póngase en contacto con 
las autoridades.

8. En el caso de un ataque 
biológico, los oficiales de 
salud pública no siempre 
pueden proveer información 
inmediata sobre lo que se 
debe hacer. Sin embargo, 
usted debe ver la televisión, 
escuchar la radio o 
conectarse a Internet para 
recibir noticias oficiales y 
así mantenerse al corriente.

9. Si ocurre una emergencia 
biológica declarada, sea 
suspicaz pero no presuma 
automáticamente que 
cualquier enfermedad es el 
resultado del ataque. 
Muchas enfermedades 
comunes tienen síntomas 
similares. Use el sentido 
común, observe buenas 
prácticas de higiene y 
limpieza para evitar 
propagar los microbios, y 
obtenga consejo médico.
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