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Phoøng ngöøa baïo löïc sau côn thieân tai 
Vietnamese translation of "Preventing Violence after a Natural Disaster"  
(http://www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes/katrina/preventingviolence.asp) 
  
Thaàn kinh caêng thaúng hôn cuøng vôùi söï luõng ñoaïn trong gia ñình; nhöõng khoù khaên ñeå ñöôïc caùc nhu caàu haøng ngaøy nhö thöùc aên, 
nöôùc, vaø nôi truù aån; cuõng nhö caùc suy keùm veà söùc khoûe vaø caùc dòch vuï thöïc thi phaùp luaät coù theå gia taêng baïo löïc. Caùc chieán löôïc 
ñeå phoøng ngöøa baïo löïc sau côn hoaïn naïn phaûi chuù troïng vaøo vieäc giuùp nhöõng ngöôøi naøo caàn ñöôïc giuùp ñôõ vaø thieát laäp caùc heä 
thoáng hoã trôï ñeå quaûn lyù caùc coâng vieäc haøng ngaøy. 
  
Phoøng Ngöøa Ñoái Xöû Khoâng Toát Ñeán Treû Em 
Phoøng Ngöøa Hoäi Chöùng Em Beù Bò Run 
Quaûn Lyù Söï Caêng Thaúng Trong Moái Quan Heä 
Phoøng Ngöøa Baïo Löïc Tình Duïc  
Phoøng Ngöøa Töï Töû  
Phoøng Ngöøa Baïo Löïc Nôi Thanh Thieáu Nieân  
  
Phoøng Ngöøa Ñoái Xöû Khoâng Toát Ñeán Treû Em 
 

• Cha meï lo laéng cho con. Sau baát cöù moät thieân tai, cha meï naøo cuõng bò caêng thaúng nhieàu hôn. Ñieàu quan troïng laø vaãn tieáp 
tuïc lo laéng cho con mình. Treû em thöôøng bò aûnh höôûng nhieàu bôûi phaûn öùng cuûa cha meï chuùng. 

• Doã daønh khi con khoùc. Ñöøng bao giôø laéc em – laéc treû maïnh coù theå gaây thöông tích hoaëc töû vong ñeán cho em.  
• Giöõ cho con ñöôïc an toaøn. Ñieàu quan troïng laø bieát ai ñang giöõ con mình vaø ñang ôû ñaâu vaøo baát cöù luùc naøo. 
• Hoûi ngöôøi khaùc giuùp ñôõ. Hoûi moät ngöôøi baïn ñaùng tin caäy, ngöôøi trong gia ñình, vaø cha meï khaùc giöõ con giuøm trong moät thôøi 

gian ngaén neáu quyù vò bò caêng thaúng. Caàn neân thö giaõn khi bò caêng thaúng nhieàu. 
• Gôûi treû em bò thaát laïc gia ñình ñeán ñuùng ngöôøi coù thaåm quyeàn. Ñieàu naøy giuùp treû bò laïc cha meï hoaëc gia ñình cuûa em 

ñöôïc nhaän dieän vaø ñöôïc chaêm soùc ñaëc bieät.  
• Baùo caùo neáu nghó coù tình traïng laïm duïng hoaëc boû beâ. Neáu quyù vò coù lyù do chính chaén vaø tin raèng moät ñöùa treû ñaõ hoaëc coù 

theå bò nguy cô, haõy baùo cho cô quan thaåm quyeàn hoaëc goïi cho ñöôøng daây khaån khi gaëp khuûng hoaûng toaøn quoác (National 
Crisis Hotline) daønh cho naïn nhaân baõo Katrina taïi soá 1-800-273-TALK (1-800-273-8255).  

  
Ñeå bieát theâm thoâng tin, haõy ñoïc Tôø Döõ Kieän veà Phoøng Ngöøa Ñoái Xöû Khoâng Toát Ñeán Treû Em  
  
Phoøng Ngöøa Hoäi Chöùng Em Beù Bò Run  
 
• Ñöøng laéc con quyù vò. Laéc maïnh em beù nôi vai, caùnh tay, hoaëc chaân coù theå gaây thöông tích naëng hoaëc töû vong. 
• Coá gaéng tìm lyù do taïi sao em khoùc. Kieåm xem caùc nhu caàu caên baûn cuûa con quyù vò ñöôïc ñaùp öùng khoâng (nhö thöùc aên, taõ, coù 

maët quaàn aùo quaù nhieàu hay quaù ít, v.v...). Quyù vò cuõng coù theå kieåm caùc daáu hieäu bò beänh hoaëc bò ñau, nhö haêm keõ nôi treû sô 
sinh.  

• An uûi con quyù vò. Thöû chaø löng con, ru con, cho con buù nuùm vuù giaû, haùt, hoaëc noùi chuyeän vôùi con.  
 
• Taûn boä. Ñi boä ñaåy xe con hoaëc laùi xe hôi chaïy quanh, nhôù duøng gheá an toaøn vaø cho con ngoài ñaøng sau xe. 
• Nghæ cho khuaây khoûa. Em beù khoùc hoaøi laø chuyeän bình thöôøng. Ñieàu naøy coù theå laøm cho cha meï bò caêng thaúng. Khi caûm 

thaáy quaù meät moûi hoaëc giaän doãi, haõy daønh vaøi phuùt ñeå cho thoaûi maùi vaø thö giaõn ñeå giaûm bôùt söï caêng thaúng ñang coù.  
• Troø chuyeän vôùi ngöôøi khaùc. Troø chuyeän vôùi baïn thaân hoaëc ngöôøi trong gia ñình veà caûm nghó cuûa quyù vò. Ñieàu naøy giuùp quyù 

vò nghæ xaû hôi vaø thö giaõn.  
• Neáu caàn theâm thoâng tin veà caùch toát nhaát ñeå giaûi quyeát vieäc em beù khoùc, haõy goïi cho ñöôøng daây khaån khi gaëp khuûng hoaûng 

toaøn quoác (National Crisis Hotline) daønh cho naïn nhaân baõo Katrina taïi soá: 1-800-273-TALK (1-800-273-8255) 
 
Ñeå bieát theâm thoâng tin, haõy vieáng trang Tôø Döõ Kieän veà Hoäi Chöùng Treû Em Bò Run 
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Quaûn Lyù Söï Caêng Thaúng vaø Moái Quan Heä  
 
• Haønh ñoäng neáu thaáy ñieàu khoâng ñuùng. Neáu thaáy moät ngöôøi naøo baïo ñoäng, haõy haønh ñoäng ngay. Neáu quyù vò caûm thaáy an 

toaøn, mang ngöôøi bò nguy cô ra khoûi nôi ñoù. Neáu quyù vò thaáy mình khoâng ñöôïc an toaøn, haõy cho ngöôøi coù traùch nhieäm bieát veà 
söï nguy hieåm ñoù.  

• Yeâu caàu hoã trôï. Neáu nghó raèng quyù bò bò nguy hieåm, haõy tìm söï hoã trôï töø caùc nguoàn ñaùng tin caäy nhö ngöôøi coá vaán, baïn beø 
vaø gia ñình, vaø beänh xaù. Ñieàu naøy seõ giuùp quyù vò ñöôïc an toaøn.  

• Ñöøng duøng ma tuùy vaø uoáng röôïu. Ñieàu naøy coù theå gia taêng caûm giaùc bò lo laéng vaø caêng thaúng, vaø coù theå ñaët mình trong tö 
theá deã bò taán coâng. 

• Nghæ cho khuaây khoûa. Quan heä trôû neân caêng thaúng nhieàu khi gia ñình raùng tìm caùch ñeå caát nhaø laïi, tìm coâng vieäc môùi, vaø 
tìm söï an bình. neáu nghó raèng mình bò caêng thaúng, haõy nghæ cho khuaây khoûa. 

• Tham gia – Giöõ tính hieáu ñoäng. Tình nguyeän laøm vieäc trong nôi aån truù, coäng ñoàng hoaëc tröôøng hoïc. 
• Neáu nghó raèng quyù vò coù nguy cô bò baïo löïc trong quan heä cuûa mình hoaëc quan taâm veà söï nguy cô cuûa moät ngöôøi naøo 

khaùc, xin baùo cho ngöôøi coù traùch nhieäm veà tình nghi nguy hieåm hoaëc goïi cho ñöôøng daây khaån khi gaëp khuûng hoaûng toaøn 
quoác (National Crisis Hotline) daønh cho naïn nhaân baõo Katrina taïi soá 1-800-273-TALK (1-800-273-8255).  

  
Ñeå bieát theâm thoâng tin, haõy vieáng trang Tôø Döõ Kieän veà Phoøng Ngöøa Baïo Löïc cuûa Ngöôøi Tình   
  
  
Phoøng Ngöøa Baïo Löïc Tình Duïc  
 
• Haønh Ñoäng Ngay. Neáu thaáy moät ngöôøi naøo bò taán coâng, haõy haønh ñoäng ngay. Neáu thaáy an toaøn, keùo ngöôøi naøy ra khoûi ngöôøi 

taán coâng. Neáu thaáy khoâng an toaøn, baùo cho ngöôøi coù traùch nhieäm bieát ñieàu gì xaûy ra. 
• Giöõ cho mình ñöôïc an toaøn. Thaän troïng cho söï an toaøn cuûa mình. Ñöøng ôû moät mình. Neáu ñöôïc, neân ôû chung vôùi nhoùm baïn 

ñaùng tin caäy.  
• Ñeán nôi an toaøn. Neáu coù theå, ñeán moät nôi coù thaät nhieàu ngöôøi. 
• Ñöøng duøng ma tuùy vaø uoáng röôïu. Ñieàu naøy coù theå gia taêng caûm giaùc bò lo laéng vaø caêng thaúng, vaø coù theå ñaët mình trong tö 

theá deã bò taán coâng. 
• Tìm hoã trôï. Neáu nghó raèng mình laø naïn nhaân cuûa baïo löïc tình duïc hoaëc quyù vò bieát ngöôøi naøo bò baïo löïc tình duïc, haõy noùi 

chuyeän vôùi ngöôøi baïn thaân hoaëc ngöôøi trong gia ñình. Nhöõng ngöôøi naøy coù theå hoã trôï nhöõng gì caàn thieát cho quyù vò. 
• Neáu bò baïo löïc tình duïc, tìm moät ngöôøi naøo quyù vò tin caäy ñeå baùo caùo tình caûnh naøy, hoaëc goïi cho Heä Thoáng Toaøn Quoác veà 

Haõm Hieáp vaø Loaïn Luaân taïi soá 1-800-656-HOPE. 
  

Ñeå bieát theâm thoâng tin, haõy vieáng trang Tôø Döõ Kieän veà Phoøng Ngöøa Baïo Löïc Tình Duïc  
  
Phoøng Ngöøa Töï Töû  
 
• Giöõ lieân laïc vôùi gia ñình. Neáu coù theå, giöõ lieân laïc vôùi gia ñình, baïn beø vaø ngöôøi laùng gieàng ñaùng tin caäy ñeå giuùp quyù vò 

ñöông ñaàu vôùi söï caêng thaúng vaø maát maùt coù theå xaûy ra sau moät thieân tai.  
• Tìm söï giuùp ñôõ töø ngöôøi chuyeân moân. Yeâu caàu ñöôïc giuùp ñôõ töø baùc só hoaëc caùc nhaø laõnh ñaïo khaùc ñaõ ñöôïc huaán luyeän ñeå 

giuùp ñôõ quyù vò. 
• Giöõ tính hieáu ñoäng. Ñi taûn boä hoaëc tham gia vaøo caùc sinh hoaït theo nhoùm khaùc ñeå giöõ cho mình coù hoaït ñoäng.  
• Giöõ baän bòu. Giuùp nhöõng ngöôøi khaùc trong nôi truù aån, trong coäng ñoàng hoaëc tröôøng hoïc cuûa mình. 
• Neáu quyù vò hoaëc ngöôøi naøo quyù vò bieát nghó ñeán vieäc töï töû, haõy goïi cho ñöôøng daây khaån khi gaëp khuûng hoaûng toaøn quoác 

(National Crisis Hotline) daønh cho naïn nhaân baõo Katrina taïi soá 1-800-273-TALK (1-800-273-8255).  
  
Ñeå bieát theâm thoâng tin, haõy vieáng trang Tôø Döõ Kieän veà Phoøng Ngöøa Töï Töû  
  
Phoøng Ngöøa Baïo Löïc Nôi Thanh Thieáu Nieân  
 

• Toân Troïng ngöôøi khaùc vaø coi troïng nhöõng khaùc bieät. Ngay caû khi quyù vò caûm thaáy bò caêng thaúng hoaëc boàn choàn, ñöøng aên 
hieáp, choïc gheïo, hoaëc noùi xaáu veà ngöôøi khaùc.  
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• Tham gia vaøo caùc noã löïc doïn deïp. Giuùp coäng ñoàng hoaëc ñòa phöông doïn deïp.  
• Ñöøng duøng ma tuùy vaø uoáng röôïu. Traùnh uoáng röôïu vaø söû duïng ma tuùy vaø nhöõng ngöôøi laøm ñieàu naøy. Uoáng röôïu vaø duøng 

ma tuùy laøm gia taêng caûm giaùc lo sôï vaø söï caêng thaúng, ñaët quyù vò vaøo tö theá deã bò taán coâng. 
• Tìm hieåu caùc phöông thöùc khaùc ñeå giaûi quyeát caùc cuoäc tranh caûi vaø ñaùnh loän. Khi caûi vaõ, raùng noùi ñöøng lôùn tieáng, ñaùnh 

nhau hoaëc xoâ ñaåy, vaø noùi vôùi baïn mình raùng laøm gioáng nhö vaäy.  
• Ñöøng mang vuõ khí. Mang vuõ khí khoâng laøm cho quyù vò ñöôïc an toaøn vaø thöôøng ñöa tôùi caõi vaõ vaø gia taêng cô hoäi bò thieät haïi 

nghieâm troïng.  
• Neáu quyù vò bieát ngöôøi naøo ñang tính gaây haïi ñeán moät ngöôøi khaùc - xin baùo caùo ngay. Cho moät ngöôøi lôùn ñaùng tin caäy, nhö 

ngöôøi coá vaán, hoaëc cha meï bieát. Neáu quyù vò sôï haõi vaø tin raèng neáu baùo caùo, quyù vò seõ bò nguy hieåm hoaëc bò traû thuø, xin goïi 
cho cô quan thaåm quyeàn hoaëc goïi ñöôøng daây khaån khi gaëp khuûng hoaûng toaøn quoác (National Crisis Hotline) daønh cho naïn 
nhaân baõo Katrina taïi soá 1-800-273-TALK (1-800-273-8255). 

 
Ñeå bieát theâm thoâng tin, haõy vieáng trang Tôø Döõ Kieän veà Phoøng Ngöøa Baïo Löïc Nôi Thanh Thieáu Nieân 


