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Luõ Luït: Die ät Truøng vaø Veä Sinh 
V i e t n am e s e  t ra n s l a t io n  o f  “S a n i ta t io n  a nd  Hy g ie n e "   
( h t t p : / / w w w . bt . c d c . g o v / d i s a s t e r s / f l o o ds / sa n i ta t io n . a s p ) 
 
Ñieàu quan troïng laø quyù vò caàn giöõ veä sinh cho mình trong thôøi gian khaån caáp. Luoân luoân röûa tay vôùi xaø boâng vaø nöôùc ñaõ naáu soâi 
hoaëc ñaõ khöû truøng: 
 

• tröôùc khi chuaån bò laøm/naáu thöùc aên hoaëc tröôùc khi aên; 
• sau khi ñi nhaø veä sinh; 
• Sau khi tham gia vaøo caùc sinh hoaït doïn deïp luõ luït; vaø 
• sau khi sôø naém caùc ñoà vaät bò nhieãm nöôùc luït hoaëc nöôùc coáng.   

 
 
Nöôùc luït coù theå chöùa phaân traøn töø heä thoáng oáng coáng, vaø chöùa caùc saûn phaåm canh noâng vaø kyõ ngheä. Maëc duø da chaïm ñeán nöôùc luït, 
töï noù khoâng laø moái nguy hieåm traàm troïng cho söùc khoûe, coù theå coù nguy cô bò nhieãm khi aên hoaëc uoáng nhöõng gì bò nhieãm nöôùc luõ 
luït. Neáu coù veát ñöùt hoaëc u nhoït chaïm ñeán nöôùc luït, haõy giöõ caøng saïch caøng toát baèng caùch röûa saïch baèng xaø boâng ñeå phoøng nhieãm 
ñoäc. Neáu nôi ñau bò ñoû, xöng, hoaëc ræ nöôùc, neân ñi khaùm y teá ngay.  
 
Ngoaøi ra, cha meï caàn giuùp con traùnh bò beänh lan truyeàn qua nöôùc bò nhieãm. Ñöøng cho treû con chôi trong nöôùc luït, röûa tay con 
thöôøng xuyeân (luoân luoân tröôùc böõa aên), ñöøng cho con chôi vôùi ñoà chôi bò thaám nöôùc luït vaø chöa ñöôïc khöû truøng. Quyù vò coù theå khöû 
truøng caùc ñoà chôi naøy baèng caùch röûa trong dung dòch pha töø moät cheùn nöôùc taåy vôùi 5 ga-loâng nöôùc. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
For more information, visit www.bt.cdc.gov 

or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY). 
 


