Vaan Nea An Toagn Khi Cou Luit

Nhitng Piéu Cin Biét
Viéc Don Dep Lau Chui Sau Khi C6 Bao hodc C6 Lut

http://emergency.cdc.gov/disasters/floods/cleanupwater.asp

Khi trd v& nha sau mot con bao hoic mot trin lut, qui vi can lvu ¥ 12 nu6e lut c6 thé da tron 1dn vdi nuée cong.
Qui vi hiay bdo vé cho minh va cho gia dinh biing cdch lam theo nhitng chi din sau day:

Trong Nha

Khong d€ cho tré em va cdc loai thii ki€ng t6i nhitng chd bi Anh hudng cho d&n khi nao viéc don dep lau chiii di hoan tat.
Mang gidy va ging tay 1am biing cao su va deo kinh che mit trong khi don dep lau chlii nhitng chd bi 4nh hudng.
Dep bd nhitng vat dung nao khong thé giit hoic tiy tring (ching han nhu ném, thim, mi€ng dém dudi thim, thim chuii
chan, gh& boc dém, céc loai son phin, thd nhdi bong, d6 chdi clia tré em, gdi, nhitng vat dung lam biing cao su bot, siach vd,
gid'y ddn tudng, va hiu hét cic sidn phdm lam biing gidy).
Dep bd nhitng bic tudng vita (drywall) va vat liéu cach nhiét da bi thAim nudc lut hodic nude cdng.
Rita sach tit c4 nhitng miit phing cting (ching han nhu sin nha, nhitng chd 1Am bing xi ming, dudng gd trén tudng, ban ghé
giudng ti lam bing gb hoic sit, quiy lam bép, cic loai may méc diing trong nha nhu TV, ti lanh, bon rira chén, va nhitng
vOi nude) bing nude néng va thude rira chén hoic thudc giit.
Diing mdy quat, mdy lanh, hoic mdy chdng 4m (dehumidifier) d€ 1am cho kho nhanh hon.
Sau khi don dep lau chuii xong, qui vi cAn ding nudc va xa bong dé rira tay. Diing nu6c da nau sd6i mot phiit (d€ cho nudc
ngudi trude khi ria tay).
* Qui vi ciing ¢6 thé dung nudc da dugc tAy tring d€ tim rita (nuSc pha bot giit theo ti 1& mot phdn tdm ciip bot gidt hoa
v6i mot ga 16ng nudc). PE cho nude ling trong vong 30 phiit. N&u nude duc, diing nuée pha theo ti 16 mot phan tu ciip
bot gidt hoa véi mot ga 16ng nudc.
Dung nudc néng va bot giit gidt sach tit ci cic loai quin 40 ma qui vi d3 mic trong lic don dep. Nhitng quin 40 d6 khong
nén giit chung véi nhitng quan 4o va chin man khong bi dinh nuéc ban.
Dung nu6c néng va bot gidt gidt sach tit cd nhitng quan 4o bi dinh nudc lut hoic nudc cdng. Trude khi hé thong nudc thii
noi qui vi c ngu dudc thg chuyén mon ki€m tra va sira chita, qui vi nén t&i tiém giit d€ gidt n€u can giit mot s6 lugng 16n
quin 40 va chim man.
Pi khdm bdc si hodc vio bénh vién ngay néu qui vi bi thuong hoic bi bénh.

Bén Ngoai

Khong d€ cho tré em va cdc loai thii ki€ng t6i nhitng chd bi Anh hudng cho d&n khi nao viéc don dep lau chiii di hoan tat.
Mang gidy va giing tay 1am biing cao su va deo kinh che mit trong khi don dep lau chlii nhitng chd bi 4nh hudng.

Thué thg chuyén mon dén kiém tra va sita chita hé thdng nudc thai trong nha n€u qui vi nghi 1 hé thdng nay c6 thé di bi hu
hai.

Dung nu6c néng va bot giit gidt sach tit ci cic loai quin 40 ma qui vi dd mic trong lic don dep. Nhitng quin 40 d6 khong
nén giit chung véi nhitng quin 4o va chin man khong bi dinh nuéc ban.

Sau khi don dep xong, qui vi cAn diing nuc va xa bong d€ rira tay. Dung nudc da niu s6i mot phiit (d€ cho nu6e ngudi trude
khi rita tay).
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Viéc Don Dep Lau Chui Sau Khi C6 Bao hodc C6 Lut

(ti€p theo trang trude)

* Hodc qui vi cling ¢ thé diing nudc da dugc tay tring d€ tim rita (nu6c pha 1/8 mudng ca phé [~0.75 mililit] chat tdy
gia dung cho mdi 1 galong nuéc). PE cho nudc ling trong vong 30 phiit. N&u nudc duc, ding nudc pha theo ti 1& 1/4
mudng ca phé (~1.5 mililit) chi't tdy gia dung cho mdi 1 galong nudc.

e Dikhim bdc si hodc vao bénh vién ngay néu qui vi bi thuong hoic bi bénh.

Thong tin trong vin ban hudng din nay chi c6 tinh cich tdng quit va khong c6 muc dich thay thé€ cho nhitng chi din clia nhitng
ngudi chuyén mon. P& biét thém thong tin vé van dé nay, qui vi nén lién lac vdi co quan y t& dia phuong ndi qui vi cu ngu.

For more information, visit emergency.cdc.gov/disasters/floods/vi
or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY).
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