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BŸnh vi‘m gan lø g¤?

Vi‘m gan cfl ngh›a lø gan bfi sıng.
N’u gan kh‰ng løm viŸc {ng
cæch, nfl cfl th◊ g…y bŸnh trÀm
tr„ng k◊ c¿ g…y thiŸt m¬ng.
UÂng rıÔu hay s¯ dÙng ma ty cfl
th◊ g…y bŸnh vi‘m gan. BŸnh nøy
cÛng cfl th◊ do nhiÿm si‘u vi
khuÃn. Cfl nhi÷u lo¬i vi‘m gan do
si‘u vi khuÃn nhı vi‘m gan A, B,
C, D vø E. T`t c¿ si‘u vi khuÃn
g…y cæc triŸu chˆng giÂng nhau,
nhıng l¬i l…y nhiÿm theo cæch
khæc nhau. Do {fl viŸc {÷ ph‡ng bfi
nhiÿm trÒng cÛng khæc nhau.
Phi’u ch‹ dÕn nøy ch‹ nfli v÷ bŸnh
vi‘m gan C (Hepatitis C) mø th‰i.

BŸnh vi‘m gan C g…y cæc triŸu
chˆng g¤?

Trong hÀu h’t trıÏng hÔp, nhi÷u
ngıÏi bfi vi‘m gan C kh‰ng bfi {au
Âm, trong khi mÈt sÂ khæc l¬i cfl
triŸu chˆng giÂng nhı bfi 'cm' nh”
mø kh‰ng cÀn ph¿i {i÷u trfi. Lc
mÎi bfi nhiÿm si‘u vi khuÃn vi‘m
gan C, nıÎc ti◊u cÚa mÈt vøi
ngıÏi cfl th◊ cfl møu xŒm, l‡ng
trƒng mƒt vø da bfi vøng. Trong
v‡ng vøi tuÀn, cæc triŸu chˆng nfli
tr‘n bi’n m`t nhıng {i÷u nøy
kh‰ng cfl ngh›a lø ngıÏi bŸnh
cÛng {¡ h’t bfi nhiÿm trÒng. N’u
qu⁄ vfi cfl cæc triŸu chˆng cÚa bŸnh
vi‘m gan, ho»c ngh› r≈ng m¤nh {¡
g»p nguy cÍ, ph¿i {’n g»p bæc s›
{◊ khæm bŸnh. Cfl th◊ xæc nhŒn
bŸnh vi‘m gan b≈ng cæch th¯
mæu. Khi chˆng sıng gan kœo døi
tr‘n sæu thæng, ngıÏi ta g„i bŸnh
nøy lø vi‘m gan C m¡n t⁄nh
(chronic hepatitis C).

Cæc triŸu chˆng cÚa bŸnh vi‘m
gan C m¡n t⁄nh cfl th◊ gÊm cfl:
● MŸt m·i t˜ nh” {’n n»ng
● Ån m`t ngon
● BuÊn n‰n vø fli m¯a
● [au nhˆc dıÎi b” sıÏn
● Nflng sÂt; hay
● [au b‘n trong cæc {Ât xıÍng.

Vi‘m gan C cfl nguy hi◊m hay
kh‰ng?

Tr‘n 70% nh˘ng ngıÏi bfi nhiÿm
trÒng s“ ti’p tÙc mang si‘u vi
khuÃn trong mæu cÚa h„ vø trÌ
thønh ngıÏi mang mÀm bŸnh l…u
døi hay m¡n t⁄nh. NgıÏi ta tin r≈ng
cfl {’n kho¿ng 15 {’n 20% nh˘ng
ngıÏi mang mÀm bŸnh m¡n t⁄nh
s“ bfi chˆng sÍ gan (c‡n g„i lø
chai gan) (cirrhosis) vø chˆng nøy
s“ løm cho gan cfl th”o (s”o).
Ph¿i cÀn 20 n√m mÎi ti’n {’n giai
{o¬n nøy. Sau mÈt vøi n√m bfi
chˆng sÍ gan, mÈt sÂ bŸnh nh…n
cfl th◊ bfi ung thı gan. Nh˘ng
ngıÏi mang mÀm bŸnh vi‘m gan
C cfl th◊ s“ lø ngıÏi l…y bŸnh
trong suÂt cuÈc {Ïi cÚa h„ vø do
{fl, cfl th◊ l…y nhiÿm cho ngıÏi
khæc n’u h„ kh‰ng cÃn thŒn.

BŸnh vi‘m gan C l…y nhiÿm b≈ng
cæch nøo?

Mæu
Si‘u vi khuÃn vi‘m gan C cfl Ì
trong mæu cÚa ngıÏi mang bŸnh.
N’u mæu bfi nhiÿm trÒng l„t vøo
{ıÏng mæu cÚa ngıÏi khæc th¤
ngıÏi {fl cfl th◊ bfi nhiÿm si‘u vi
khuÃn. PhÀn {‰ng nh˘ng ngıÏi bfi
bŸnh vi‘m gan C Ì Æc bfi l…y

nhiÿm v¤ dÒng chung cæc dÙng cÙ
ch⁄ch, ch∆ng h¬n nhı Âng, kim
ch⁄ch vø muËng.
MÈt sÂ ngıÏi kh‰ng ra {Ïi t¬i Æc,
vø nh˘ng ngıÏi {¡ bfi nhiÿm trÒng
t¬i xˆ sÌ cÚa h„, cfl th◊ {¡ bfi
nhiÿm trÒng qua viŸc s¯ dÙng cæc
dÙng cÙ ch⁄ch kh‰ng {ıÔc kh¯
trÒng trong chıÍng tr¤nh chÚng
ng˜a ho»c trong cæc m‰i trıÏng trfi
liŸu. Vi‘m gan C cÛng cfl th◊ l…y
nhiÿm b≈ng cæch:
● DÒng cæc dÙng cÙ {◊ x…m h¤nh

l‘n da (tattoo) hay x· lË vøo da
kh‰ng {ıÔc lau r¯a hay tÃy
trÒng {ng cæch.

● DÒng chung bøn ch¿i {ænh
r√ng, dao c¬o hay cæc {Ê dÒng
cæ nh…n cfl th◊ {¡ d⁄nh mæu cÚa
ngıÏi mang mÀm bŸnh {¡ s¯
dÙng trıÎc {fl.

● Mæu cÚa mÈt ngıÏi d⁄nh l‘n chË
v’t cƒt cÚa ngıÏi khæc.

Nh˘ng ngıÏi {ıÔc sang mæu t¬i
Æc cfl nguy cÍ l…y nhiÿm bŸnh
vi‘m gan C r`t th`p v¤ mæu cÚa
ngıÏi t»ng {¡ {ıÔc th¯ nghiŸm
t¤m lo¬i si‘u vi khuÃn nøy k◊ t˜
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Giao hÔp t¤nh dÙc
Khi giao hÔp t¤nh dÙc, nguy cÍ bfi
l…y nhiÿm vi‘m gan C r`t th`p.
Tuy nhi‘n, nguy cÍ nøy cfl th◊ cao
hÍn n’u bfi ch¿y mæu, v⁄ dÙ nhı
lc cfl kinh.

NgıÏi m” sang {ˆa con nh·
Cæc bø m” mang mÀm bŸnh, trong
trıÏng hÔp hi’m hoi, cfl th◊
truy÷n bŸnh vi‘m gan C cho {ˆa
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con nh· cÚa h„ trong thÏi gian
mang thai ho»c trong lc sinh con.
Cho con b s˘a m” hi’m khi bfi l…y
nhiÿm si‘u vi khuÃn nøy. 
Løm th’ nøo t‰i cfl th◊ trænh bfi
l…y nhiÿm bŸnh vi‘m gan C?

HiŸn nay chıa cfl thuÂc chÚng {◊
ng˜a bŸnh vi‘m gan C.
● [˜ng dÒng chung bøn ch¿i

{ænh r√ng, dao c¬o, c…y giÛa
hay kœo cƒt mflng tay v¤ chng
cfl th◊ {…m vøo da vø g…y
nhiÿm trÒng.

● N’u qu˚ vfi tham gia sinh ho¬t
x…m h¤nh hay x· lË tr‘n da, nhÁ
l‰ng b≈ng mæy {iŸn ho»c ch…m
cˆu, lu‰n lu‰n {oan chƒc lø b`t
cˆ dÙng cÙ nøo dÒng {◊ {…m
vøo da thfit {÷u {¡ {ıÔc lau
s¬ch hay kh¯ trÒng trong lc s¯
dÙng.

● Cæc nh…n vi‘n y t’ ph¿i løm
theo ti‘u chuÃn hıÎng dÕn v÷
ki◊m soæt s˙ nhiÿm trÒng.

● Khi cfl th◊, n‘n mang lo¬i bao
tay dÒng mÈt lÀn rÊi b· n’u qu˚
vfi æp dÙng phœp sÍ cˆu (first
aid) cho ngıÏi khæc ho»c lc
lau chÒi mæu hay dung dfich cÚa
cÍ th◊.

● DÒng b„c cao-su ('æo mıa') mËi
khi giao hÔp qua hŒu m‰n, …m
{¬o hay miŸng. Nh˘ng ngıÏi bfi
bŸnh vi‘m gan C vø nh˘ng
ngıÏi {¡ cfl mÂi li‘n hŸ vÔ
chÊng Án {finh vø l…u døi n‘n
ngh› {’n cÛng nhı n‘n th¿o
luŒn v÷ viŸc dÒng 'æo mıa' vÎi
bæc s› cÚa h„. 

Nh˘ng ngıÏi ch⁄ch ma ty
● Lu‰n lu‰n r¯a tay trıÎc vø sau

khi ch⁄ch.
● [˜ng bao giÏ dÒng chung kim

vø Âng ch⁄ch, muËng, mi’ng
b√ng nh· {◊ lau, mi’ng l„c,
b√ng cÈt trıÎc khi ch⁄ch
(tourniquet) vø nıÎc. Cæc mfln
nfli tr‘n hiŸn cfl s«n t¬i mÈt sÂ
tiŸm thuÂc t…y vø cæc {fia {i◊m
cÚa ChıÍng tr¤nh Kim vø £ng
ch⁄ch (Needle and Syringe
Program). MuÂn bi’t th‘m chi
ti’t v÷ nh˘ng nÍi cfl s«n kim vø
Âng ch⁄ch mÎi ho»c n’u cÀn

bi’t cæch kh¯ trÒng cæc mfln nfli
tr‘n, xin li‘n k¬c vÎi
DIRECTLINE qua sÂ 1800 888
236.

Lau r¯a vø tÃy s¬ch mæu bfi vung
v¡i
● Mang lo¬i bao tay ch‹ s¯ dÙng

mÈt lÀn vø dÒng gi`y th`m {◊
lau s¬ch chË mæu vung v¡i rÊi
b· gi`y dÍ vøo mÈt bao nh˙a.

● R¯a chË {fl b≈ng nıÎc `m vø
thuÂc tÃy, lau l¬i b≈ng nıÎc rÊi
lau kh‰.

● B· bao tay {¡ s¯ dÙng vøo b„c
nh˙a, dæn k⁄n l¬i rÊi cho vøo
thÒng ræc.

● R¯a tay b≈ng nıÎc sø-ph‡ng
`m sau {fl lau thŒt kh‰.

Cfl th◊ th¯ nghiŸm {◊ t¤m bŸnh
vi‘m gan C hay kh‰ng?

[ıÔc. DÒng th¯ nghiŸm khæng
th◊ (antibody) cfl th◊ cho bi’t qu˚
vfi cfl bfi nhiÿm trÒng hay kh‰ng.
Sau khi bfi nhiÿm trÒng, ph¿i cÀn
kho¿ng hai {’n ba thæng ({‰i khi
l…u hÍn) trıÎc khi th¯ nghiŸm mæu
cho th`y cfl khæng th◊ bŸnh vi‘m
gan C. N’u th¯ nghiŸm khæng th◊
vi‘m gan C cho k’t qu¿ dıÍng
t⁄nh, cæc ph‡ng th⁄ nghiŸm chuy‘n
m‰n cfl th◊ løm th¯ nghiŸm bÁ tc
cfl t‘n lø PCR hepatitis C {◊ quy’t
{finh xem si‘u vi khuÃn nøy c‡n Ì
trong mæu hay trong gan cÚa qu˚
vfi hay kh‰ng. 

T‰i ph¿i løm g¤ khi {¡ bfi nhiÿm
trÒng vi‘m gan C?

Qu˚ vfi n‘n bÎt uÂng rıÔu, duy tr¤
mÈt phœp √n uÂng qu…n b¤nh cÛng
nhı quan t…m {’n sˆc kh·e tÁng
quæt cÚa m¤nh. Qu˚ vfi cÛng cfl
th◊: 
● H·i ˚ ki’n cÚa bæc s› lø ngıÏi

s“ theo d‚i t¤nh tr¬ng cÚa qu˚ vfi
vø n’u cÀn s“ giÎi thiŸu qu˚ vfi
{’n g»p mÈt bæc s› chuy‘n
khoa.

● Ph¿i chÚng ng˜a cæc lo¬i si‘u vi
khuÃn bŸnh vi‘m gan khæc (v⁄
dÙ nhı vi‘m gan A vø B).

● Th¿o luŒn v÷ t¤nh tr¬ng cÚa qu˚
vfi vÎi nh˘ng ngıÏi ch√m sflc y

t’ khæc khi th˙c hiŸn b`t cˆ thÚ
tÙc y khoa hay nha khoa nøo
m»c dÒ luŒt phæp kh‰ng bƒt
buÈc {i÷u {fl.

● B√ng ho»c dæn k⁄n chË cfl v’t
thıÍng l¬i b≈ng lo¬i b√ng kh‰ng
th`m nıÎc.

● Th˙c hiŸn cæc sinh ho¬t t¤nh
dÙc an toøn.

N’u bfi vi‘m gan C, qu˚ vfi kh‰ng
n‘n:
● Hi’n mæu ho»c t»ng cæc bÈ

phŒn cÚa cÍ th◊.
● DÒng chung cæc dÙng cÙ ch⁄ch.
● DÒng chung cæc dÙng cÙ cæ

nh…n nhı bøn ch¿i {ænh r√ng
hay dao c¬o.

Cfl th◊ ch˘a trfi bŸnh vi‘m gan C
hay kh‰ng?

Phœp ch˘a trfi mÎi b≈ng cæch phÂi
hÔp lo¬i thuÂc interferon vø
ribavirin {¡ mang l¬i k’t qu¿ kh¿
quan hÍn cho nh˘ng ngıÏi bfi
vi‘m gan C. Cæc phœp ch˘a trfi nøy
cfl th◊ gip cho gan bÎt sıng
cÛng nhı cfl th◊ diŸt h’t si‘u vi
khuÃn cho t˜ 30 {’n 65% bŸnh
nh…n. [i÷u quan tr„ng lø ph¿i th¿o
luŒn vÎi bæc s› cÚa qu˚ vfi. 

K¸ thfi

Kh‰ng {ıÔc k¸ thfi nh˘ng ngıÏi bfi
bŸnh vi‘m gan C. N’u qu˚ vfi tin
r≈ng m¤nh {¡ bfi k¸ thfi, n‘n li‘n l¬c
vÎi ∞y ban CÍ hÈi B¤nh {∆ng
(Equal Opportunity Commission).

MuÂn bi’t th‘m chi-ti’t:

[ıÏng d…y Hepatitis C Helpline
[iŸn tho¬i sÂ 9349 1111
VÒng qu‘ g„i sÂ 1800 800 241
[ıÏng d…y ti’ng ViŸt
1800 456 007
Hepatitis C Council of Victoria
[iŸn tho¬i sÂ 9380 4644
VÒng qu‘ g„i sÂ 1800 703 003
Cæc b¿n khæc ti’ng Anh
www.dhs.vic.gov.au/phd/hepc


