Bénh viém gan la gi?

Viém gan cé nghia la gan bi sung.
Néu gan khong lam viéc ding
céch, n6 c6 thé gay bénh tram
trong ké cd gay thiét mang.

Uéng rugu hay st dung ma tiy c6
thé gay bénh viém gan. Bénh nay
cting c6 thé do nhiém siéu vi
khu&n. C6 nhiéu loai viém gan do
siéu vi khudn nhu viém gan A, B,
C, D va E. T4t cd siéu vi khuén
gay céc triéu chiing giéng nhau,
nhung lai 1y nhiém theo cach
khac nhau. Do do viéc dé phong bi
nhiém trung cing khac nhau.
Phiéu chi dan nay chi néi vé bénh
viém gan C (Hepatitis C) ma thai.

Bénh viém gan C gay cac triéu
chirng gi?

Trong hau hét trudng hop, nhiéu
ngudi bi viém gan C khdng bi dau
dm, trong khi mét s6 khac lai co
triéu ching giéng nhu bi 'cim' nhe
ma khéng can phai diéu tri. Luc
md&i bi nhiém siéu vi khuan viém
gan C, nuéc tiéu cla mot vai
ngudi c6 thé c6 mau xam, long
trang mat va da bi vang. Trong
vong vai tuan, céc triéu chiing néi
trén bién méat nhung diéu nay
khéng cé nghia la ngudi bénh
ciing da hét bi nhiém trung. Néu
qui vi ¢ cac triéu chirng cla bénh
viém gan, hoac nghi rang minh da
gap nguy co, phai dén gap bac si
dé kham bénh. C6 thé x&c nhan
bénh viém gan bang céch thir
mau. Khi chiing sung gan kéo dai
trén sau thang, ngudi ta goi bénh
nay la viém gan C man tinh
(chronic hepatitis C).
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Céc triéu chiing cla bénh viém
gan C maén tinh c6 thé gém co6:
« Mét mai tir nhe dén nang

« An mat ngon

« Bubn nén va 6i mita

« Dau nhirc duédi be sudn

« Nong s6t; hay

« Dau bén trong cac dét xuong.

Viém gan C c6 nguy hiém hay
khéng?

Trén 70% nhiting ngudi bi nhiém
tring sé tiép tuc mang siéu vi
khu&n trong mau ca ho va tré
thanh ngudi mang mam bénh lau
dai hay méan tinh. Ngudi ta tin rang
c6 dén khoang 15 dén 20% nhiing
ngudi mang mam bénh mén tinh
sé bi chirng so gan (con goi la
chai gan) (cirrhosis) va chiing nay
sé lam cho gan c6 theo (seo).
Phai can 20 ndm mdi tién dén giai
doan nay. Sau moét vai nam bi
ching so gan, mot s6 bénh nhan
c6 thé bi ung thu gan. Nhiing
ngudi mang mam bénh viém gan
C c6 thé sé 1a ngudi lay bénh
trong suét cudc doi cta ho va do
dé, co thé 1ay nhiém cho ngudi
khac néu ho khong cén than.

Bénh viém gan C lay nhiém bang
cach nao?

Mau

Siéu vi khudn viém gan C c6 &
trong mau clia ngudi mang bénh.
N&u mau bi nhiém trung lot vao
dudong mau clia ngudi khac thi
ngudi dé c6 thé bi nhiém siéu vi
khu&n. Phan déng nhiing ngudi bi
bénh viém gan C & Uc bi lay

nhiém vi duing chung c4c dung cu

chich, chang han nhu 6ng, kim

chich va mudng.

Mbt s6 ngudi khong ra doi tai Uc,

va nhitng ngudi da bi nhiém trung

tai x( sG cla ho, c6 thé da bi
nhiém triing qua viéc st dung céc
dung cu chich khong dugc khir
trling trong chuang trinh chding
ngua hoac trong cac méi trudng tri
liéu. Viém gan C ciing c6 thé lay
nhiém bang cach:

. Dung céc dung cu dé xam hinh
I&én da (tattoo) hay x4 16 vao da
khéng dugc lau ria hay tay
trung dung cach.

« Dung chung ban chai danh
rang, dao cao hay céc dd dung
c& nhan c6 thé da dinh mau cla
ngudi mang mam bénh da st
dung trugce doé.

« Méau cia mét ngudi dinh l1én chd
vét cat clia ngudi khac.

Nhing ngudi dugc sang mau tai

Uc c6 nguy co lay nhiém bénh

viém gan C réat thdp vi mau cla

ngudi tang da dugc thr nghiém
tim loai siéu vi khudn nay ké tur

Thang Hai 1990.

Giao hop tinh duc

Khi giao hgp tinh duc, nguy co bi
lay nhiém viém gan C rat thap.
Tuy nhién, nguy co nay c6 thé cao
hon néu bi chdy mau, vi du nhu
lac cé kinh.

Nguwoi me sang dira con nhé
C4c ba me mang mam bénh, trong
trudng hgp hiém hoi, ¢ thé
truyén bénh viém gan C cho dia
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con nho clia ho trong thoi gian
mang thai hodc trong ldc sinh con.
Cho con ba sita me hiém khi bi lay
nhiém siéu vi khuén nay.

Lam thé nao t6i c6 thé tranh bi
lay nhiém bénh viém gan C?

Hién nay chua c6 thudc chiing dé

nguia bénh viém gan C.

« Dlng dung chung ban chai
danh rang, dao cao, cay gida
hay kéo cat mong tay vi ching
c6 thé dam vao da va gay
nhiém trung.

« Né&u quy vi tham gia sinh hoat
xam hinh hay x4 16 trén da, nh8
l6ng bang may dién hoac cham
cttu, ludn ludn doan chac la bat
c dung cu nao dung dé dam
vao da thit déu da duoc lau
sach hay kh(r trung trong ltc st
dung.

« Cac nhan vién y té phai lam
theo tiéu chuén huéng dan vé
kiém soat su nhiém trung.

« Khi c6 thé, nén mang loai bao
tay diing mét Ian réi bé néu quy
vi ap dung phép sa cutu (first
aid) cho ngudi khac hoac luc
lau chdi mau hay dung dich cta
co thé.

« Dung boc cao-su ('40 mua') mdi
khi giao hgp qua hdu mén, &m
dao hay miéng. Nhing ngudi bi
bénh viém gan C va nhiing
ngudi da cé méi lién hé vg
chdng 6n dinh va lau dai nén
nght dén cling nhu nén thao
luan vé viéc dung 'ao mua' voi
bac si clia ho.

Nhirng ngu @i chich ma tay

« Ludn luén rira tay trude va sau
khi chich.

« Dung bao gi¢ dung chung kim
va 6ng chich, mudng, miéng
bang nhd dé lau, miéng loc,
bang cét trudc khi chich
(tourniquet) va nuéc. Cac mén
néi trén hién cé san tai mot s
tiém thudc tay va cac dia diém
clia Chuong trinh Kim va Ong
chich (Needle and Syringe
Program). Mudn biét thém chi
tiét vé nhitng noi c6 san kim va
&ng chich méi ho&c néu can

biét cach kh{ tring cac mén noi
trén, xin lién kac vGi
DIRECTLINE qua s6 1800 888
236.

Lau rira va téy sach mau bi vung

vai

« Mang loai bao tay chi s&* dung
mot lan va dung gidy thadm dé
lau sach chd mau vung Vi roi
bd gidy do vao mot bao nhua.

« Rita chd d6 bang nuéc &m va
thudc tay, lau lai bng nudc roi
lau kho.

« Bd bao tay da st dung vao boc
nhua, dan kin lai ri cho vao
thung rac.

« Ra tay bang nudc sa-phong
am sau dé lau that kho.

C6 thé thr nghiém dé tim bénh
viém gan C hay khéng?

Puoc. Dung thir nghiém khang
thé (antibody) c6 thé cho biét quy
vi c6 bi nhiém tring hay khéng.
Sau khi bi nhiém trung, phéi can
khoéng hai dén ba thang (doi khi
lau hon) trede khi thir nghiém méau
cho thdy c6 khang thé bénh viém
gan C. Néu thi nghiém khang thé
viém gan C cho két qua duong
tinh, cac phong thi nghiém chuyén
mon c6 thé 1am thi nghiém bé tac
c6 tén 1a PCR hepatitis C dé quyét
dinh xem siéu vi khu&n nay con &
trong mau hay trong gan ctia quy
vi hay khéng.

To6i phai lam gi khi da bi nhiém

trung viém gan C?

Quy vi nén b6t udng rugu, duy tri

mot phép an uéng quén binh ciing

nhu quan tdm dén stc khde téng
quat ctia minh. Quy vj cling cé
thé:

« Hai y kién cla bac si la ngudi
sé theo déi tinh trang clia quy vi
va néu can sé gidi thiéu quy vi
dén gap mot bac si chuyén
khoa.

« Phai ching nglra céc loai siéu vi
khu&n bénh viém gan khac (vi
du nhu viém gan A va B).

« Th&o luan vé finh trang cla quy
vi vGi nhi’ng ngudi cham séc y

t€ khac khi thuc hién bat ci thi
tuc y khoa hay nha khoa nao
mac du luat phap khong bat
budc diéu dé.

« Bang hoac dan kin chd cé vét
thuong lai bang loai bang khéng
thadm nudc.

« Thuc hién céac sinh hoat tinh
duc an toan.

Néu bi viém gan C, quy vi khéng

nén:

« Hién mau hoac tang cac bd
phan cla co thé.

« Dung chung cac dung cu chich.

« Dung chung cac dung cu ca
nhan nhu ban chai danh rang
hay dao cao.

C6 thé chira tri bénh viém gan C
hay khéng?

Phép chira tri mdi bang cach phai
hgp loai thudc interferon va
ribavirin da mang lai két qua kha
quan hon cho nhiing ngudi bi
viém gan C. Céac phép chira tri nay
c6 thé gitp cho gan b6t sung
cing nhu c6 thé diét hét siéu vi
khu&n cho tir 30 dén 65% bénh
nhan. Diéu quan trong la phai thdo
luan véi bac st cla quy vi.

Ky thi

Khéng dugc ky thi nhiing ngudi bi
bénh viém gan C. Néu quy vi tin
rang minh da bi ky thi, nén lién lac
v6i Uy ban Co hi Binh dang
(Equal Opportunity Commission).

Mudn biét thém chi-tiét:

Puong day Hepatitis C Helpline
Dién thoai s6 9349 1111

Vung qué goi s6 1800 800 241
Dudng day tiéng Viét

1800 456 007

Hepatitis C Council of Victoria
Dién thoai s6 9380 4644

Vung qué goi s6 1800 703 003
Cac ban khac tiéng Anh
www.dhs.vic.gov.au/phd/hepc



