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 من الرصاص الموجود

  في بيتك
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 الولایات المتحدة 
 لجنة أمان المنتجات الاستهلاآية

 
 الولایات المتحدة
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 ترميمهل تخطط لشراء أو استئجار أو 
 ؟1978 قبل عام ينببيت 

____________________________ 

 الأسѧѧاس و ذدهانویѧѧسمى الѧѧ ( عاليѧѧة مѧѧن الرصѧѧاص  نѧѧسبة علѧѧى 1978 قبѧѧل عѧѧام  التѧѧي شѧѧيدت  البيѧѧوت یحتѧѧوي دهѧѧان آثيѧѧر مѧѧن  
یѧتم التعامѧل مѧع المѧشكلة علѧى           لѧم    ن إ صحية خطيѧرة   أخطاراً   وقشوره وغباره لرصاص المتأتى من الدهان     ا ویشكل) الرصاصي
 .يحنحو صح

 

 

 

 

 

 
 

                  

 

 

  

للایجار
 الدهان ب تتعلقمعلومات معروفة   عن أیةالمالكونأن یفصح  یجب

یجب أن  .  البيت أو الشقة الرصاص ومخاطره قبل تأجيرالمحتوي على
الذي یدخل الرصاص في عقد التأجير على الإعلان عن الدهان ینص 
 .ترآيبه

 على التأآد من عدم المالكون والمشترون والمستأجرونشجع یُ
 شراء أو قبل أستئجار أو) 6نظر صفحة أ( رصاص وجود

 .1978ترميم البيوت المشيدة قبل عام 

القوانين الاتحادیة أن یحصل الأفراد على معلومات معينة قبل استئجار أو  تتطلب
 :1978 المنازل المشيدة قبل عام ترميم  أوشراء

 للبيع
 عن أي معلومات معروفة عن الدهان الذي بيتبائع الیجب أن یفصح 

ویجب أن . بيتومخاطره قبل بيع الیدخل الرصاص في تكوینه وعن 
الذي یدخل الرصاص في ینص عقد البيع على الإعلان عن الدهان 

 . أیام للتأآد من عدم وجود رصاص10ویمنح المشتري فترة . ترآيبه

 تشمل العمل على مساحة تزید على من یقوم بأعمال ترميمیجب على 
 قبل بدء قدمين مربعين من الأسطح المدهونة إعطاؤك هذا الكتيب

 .العمل

 



 
ــم ــ ــ ــهـ  م

___________________________ 

 حوعلى ن لم یعالج ن والغبار والتراب خطرا إدهانالرصاص الموجود في القد یشكل 
 . صحيح

 
 .لأطفال والرضع حتى قبل أن یولدوابالتعرض للرصاص قد یضر ا :حقيقة

 

 . عالية من الرصاص قد تحتوي أجسامهم على نسبة یبدون بصحة جيدة حتى الأطفال الذین   :حقيقة

 

 التѧراب أو رقѧائق      عن طریق اخѧتلاط    أو بلع غبار الرصاص أو       یدخل الرصاص إلى جسم الإنسان عن طریق التنفس         :حقيقة
 . بالطعام المحتوي على الرصاصدهانال

 

الѧذي یѧدخل     لا یѧشكل الѧدهان       ، وفѧي أغلѧب الحѧالات      .اصر التعѧرض للرصѧ    اخطѧ أ لتخفيѧف عѧدة خيѧارات     تتوفر للنѧاس     :حقيقة
 . إذا آان في حالة جيدةاًخطر الرصاص في ترآيبه

 

 مѧن درجѧة الخطѧر علѧى     الذي یدخل الرصاص في ترآيبه، بطریقة غير صحيحة إلى زیѧادة   ،دهان إزالة ال  قد تؤدي  :حقيقة
 .أسرتك

 
لتعѧرف آيѧف یمكنѧك حمایѧة      ، اقѧرأ هѧذا الكتيѧب    اًخطѧر  بنѧسبة تѧشكل      الرصاص  ىك یحتوي عل  بيتإذا آنت تعتقد أن     

  . ببعض الخطوات البسيطةأسرتك



 جسم بعدة طرقیدخل الرصاص إلى ال
 

 
 
 
 
 
 

 التسمم لا یزال
بالرصاص في فترة 

الطفولة مشكلة صحية 
بيئية آبيرة في 
 الولایات المتحدة

 
حتى الأطفال الذین 
قد  ،یبدون بصحة جيدة
 توجد في أحسامهم

مستویات خطرة من 
 الرصاص 

 : إذا الإنسانجسماللرصاص إلى أن یدخل ایمكن   
 

  التي تشملالترميمخاصة أثناء عمليات (نشق غبار الرصاص است  ♦
 .المدهونةالأسطح 

 
 .هوضع یده أو أشياء أخرى مغطاة بغبار الرصاص في فم  ♦ 
 
 .أآل رقاقات الدهان أو التراب التي تحتوي على الرصاص  ♦ 

 

 : سن السادسةدون أآبر على الأطفال اًلرصاص خطرایشكل 

 تكون أدمغة الأطفال وأجهزتهم العصبية في هذا السن أآثر حساسية ♦
 . التي یسببها الرصاصللتأثيرات الضارة 

 . أآبر من الرصاصفي مرحلة النمو هذه آميةتمتص أجسام الأطفال   ♦

 ویمكن. أفواههمي خرى فیضع الأطفال والرضع أیدیهم أو أشياء أآثيراً ما   ♦
 .غبار الرصاصان تكون هذه الأشياء محملة ب

 :اللواتي في سن الإنجابالرصاص خطر أیضا على النساء 

 على مستویات عالية من الرصاص المرأة التي یحتوي جسمها  ♦
 أثناء المشيمة من خلالللرصاص تعرض جنينها  قبل الحمل

  .هتطور



 تأثيرات الرصاص
 

 . آبيرأن یسبب لهم أذى تعرض الأطفال للرصاص حتى ولو آان بمستویات قليلة یمكنه أن نعرف أنمن المهم 
 

 :لرصاص للأطفالأن یسبب ایمكن 
 .الكلى للجهاز العصبي وضرراً  ♦
 .اءالذآ الѧѧتعلم وتѧѧشتيت الانتبѧѧاه و انخفѧѧاض   إضѧѧعاف القѧѧدرة علѧѧى   ♦
 . مشاآل في الكلام واللغة والسلوك ♦
 . ضعف التنسيق بين العضلات ♦
 . نمو العظام والعضلاتضعف  ♦
 . في السمعضرراً  ♦
 

 وعلى الرغم من شيوع التعرض للرصاص بمستویات 
  تكون له قدن التعرض له بمستویات عالية فإ ،متدنية

 ان فقدالنوبات و تشمل ، على الأطفالضارة جداًتأثيرات 
 .الوعي والوفاة أحيانا

نه یمكن أن یكون فإ للرصاص، بشكل خاص وعلى الرغم من أن الأطفال حساسين 
 .خطرا على الكبار أیضا

 
  :للبالغينلرصاص ا  أن یسبب یمكن

 
 . الحملاحتمال الإصابة بالمرض أثناء ارتفاع  ♦
 .أو الوفاةالدماغ ب ضرارالإ بما في ذلك ،إیذاء الجنين  ♦
 ).لدى الرجال والنساء(  مشاآل إخصاب  ♦
 .ارتفاع ضغط الدم  ♦
 . مشاآل في الهضم ♦
 .اضطرابات عصبية  ♦
 .مشاآل في الذاآرة والترآيز  ♦
 .آلام في العضلات والمفاصل  ♦

مشاآل في 
 الهضم
 

الإنجابمشاآل في 
)نيلبالغبالنسبة ل(

 

الإضرار بالدماغ أو 
مشاآل في  الجهاز العصبي

 السمع

 إبطاء النمو



 المحتوي على الرصاص دهانأین یوجد ال
 

 
 بشكل عام،  

 ا آان  آلم
 ، أقدمك بيت 

  آلما زاد احتمال 
 دهانه أء احتو

 .على الرصاص
 

فѧѧي  ترآيبѧѧهالرصѧѧاص فѧѧي الѧѧذي یѧѧدخل یوجѧѧد الѧѧدهان 
وقѧد  . 1978 قبѧل عѧام      تشѧيد التي  من المنازل   العدید  

الذي یدخل   استخدام الدهان    الاتحادیةالحكومة  حظرت  
 .1978فѧѧي المنѧѧازل منѧѧذ عѧѧام  الرصѧѧاص فѧѧي ترآيبѧѧه 

یمكѧن  و  .لایѧات اسѧتخدامه قبѧل ذلѧك        بعѧض الو   منعتو
 :الرصاصأن یوجد 

 
 .و الریف أو الضواحيأفي المنازل في المدن   ♦
  الخاصѧѧѧѧةالمѧѧѧѧساآن وفѧѧѧѧي البيѧѧѧѧوت فѧѧѧѧي الѧѧѧѧشقق و  ♦

 .والمساآن التي توفرها الحكومة
  .هوخارج بيتال داخل  ♦
 أن تتلوث التربة یمكن  ( بيت ال التربة حول في♦

 أو من ةخارجيالالجدران  من دهان بالرصاص
مثل استخدام البنزین المحتوي أخرى، مصادر 

 ). سابقاًعلى الرصاص في السيارات
 

  لاآتشاف وجود الرصاصأسرتكفحص 
 

 
  أطفالك إفحص 
 ك  بيتو

 إذا آنت تعتقد 
 ك یحتوي بيتأن 

 على مستویات 
 عالية من 
 .الرصاص

 
 

 
فحѧѧص وا إفحѧѧصه فѧѧرص تعѧѧرض طفلѧѧك للرصѧѧاص،   لتقليѧѧل
وآѧان البيѧت قѧد      سيئة  دهان بيتك بحالة     إذا آان    خاصة(ك  بيت
وقم بإصѧلاح أي خلѧل قѧد ینطѧوي علѧى            ) 1978 قبل عام    يبن

 .خطورة
 

مѧѧѧستویات الرصѧѧѧاص فѧѧѧي دم  فѧѧѧي العѧѧѧادة، ترتفѧѧѧع بѧѧѧسرعة  
 شѧهرا،   12 و اشѧهر    6 الذین تتراوح أعمارهم بين      الأطفال

 24-18 الفئѧѧة العمریѧѧة   أعلѧѧى مѧѧستویاتها فѧѧي   وتѧѧصل إلѧѧى 
 .شهرا

 
، وبѧإجراء  أطفالѧك فيما إذا آѧان یتعѧين فحѧص      ر طبيبك   استش

. مѧѧستویات الرصѧѧاص العاليѧѧةآѧѧشف یمكѧѧن تحليѧѧل دم بѧѧسيط 
 :الدمتحليل ویوصى عادة بإجراء فحوص 

 
 .للأطفѧѧال الѧѧذین یبلغѧѧون سѧѧنة واحѧѧدة وسѧѧنتين مѧѧن العمѧѧر     ♦

أفѧѧѧѧراد الأسѧѧѧرة الآخѧѧѧѧرین الѧѧѧذین تعرضѧѧѧѧوا   لأطفѧѧѧال أو  ل
 .لمستویات عالية من الرصاص

 في ولایتك أو حѧسب خطѧة        فحصهم ینبغيذین  ل ا لأطفالا  ♦
 .يةلمسح صحية مح

إذا تحدیѧѧد مѧѧا یمكѧѧن لطبيبѧѧك تفѧѧسير معنѧѧى نتѧѧائج الفحѧѧوص و 
 .آانت حاجة لإجراء المزید منها

 
 
 



 ر الرصاصاخطأ تحدید
 

 
 
 
 

 
 من ،الرصاص 

رقائق الدهان 
التي تستطيع أن 

تراها وغبار 
الرصاص الذي لا 

 هأن تراتستطيع 
دائما،  یمكن أن 
 .یكون خطرا آبيرا

 

 الغبѧار أیѧضا عنѧدما       ینѧشأ آمѧا   . هتѧسخين عند سѧنفرته أو      أو   آحت الدهان الذي یدخل الرصاص في ترآيبه       عند   غبار الرصاص  ینشأ
 عنѧدما   الموجود على هذه الأسطح إلѧى الهѧواء       غبار الرصاص   أن یعود   یمكن  و. عضبب أو تحتك بعضها     المدهونةتصطدم الأسطح   

لتحدیѧد  ن  ا التاليѧ  المعيѧاران الاتحادیѧان   وقد وضѧع    . أو المشي عليه  یستخدم الناس المكانس الكهربائية أو عندما یقومون بكنس بيوتهم          
 :الغبارفي مخاطر الرصاص 

 . بما فيها السجاد، بالنسبة للأرضيات لكل قدم مربعأو أآثر  اً ميكروغرام40 ♦

 .بالنسبة لحواف النوافذ الداخليةع لكل قدم مربأو أآثر  اً ميكروغرام250  ♦

علѧى  زل  ا الناس التراب إلѧى المنѧ      یدخل أو عندما    تربة جرداء  على خطرا عندما یلعب الأطفال      ةالرصاص في الترب   یمكن أن یشكل  
  :تربة المناطق السكنيةر الرصاص في اخطلتحدید أن ا التاليالاتحادیان المعيارانوقد وضع . أحذیتهم

 . التي تكون تربتها جرداءأآثر في مناطق اللعب  وأليون  جزء في الم400  ♦

  .الجرداء بيتبقية ساحة الة أآثر في ترب وأ) معدل( جزء في المليون  1200  ♦

 .فحѧѧصها و آو الغبѧѧار آو التѧѧراب هѧѧ دهانالѧѧ     إذا آѧѧان الرصѧѧاص موجѧѧودا فѧѧي مѧѧا الطریقѧѧة الوحيѧѧدة لمعرفѧѧة  
 .تخداماًالأآثر اس الصفحة التالية الأساليب وتصف

 في العادة خطرا   لا یشكل في ترآيبه    الدهان الذي یدخل الرصاص   
غيѧѧر موجѧѧودا علѧѧى سѧѧطح  ولѧѧم یكѧѧن ، ةجيѧѧدالѧѧدهان بحالѧѧة إذا آѧѧان 

  الحكومѧѧة هعرفѧѧتو. آѧѧشباك مѧѧثلا معѧѧرض للتمѧѧاس أو الاحتكѧѧاك،   
أو أآثѧر   ملغѧرام   ) 1(علѧى   الاتحادیة على انه الѧدهان الѧذي یحتѧوي          

 فѧي المائѧة   0.5ر مѧن    بأآنسبة  بع أو   لكل سنتيمتر مر  من الرصاص   
 .همن وزن

ترآيبѧѧه یѧѧشكل خطѧѧراً إذا آѧѧان  الرصѧѧاص فѧѧي الѧѧذي یѧѧدخل الѧѧدهان 
، آمѧا یمكѧن أن      )تالفѧاً أو  متشققاً   أو   اً أو متكلس  اًمتقشر (  سيئة ةحالب

أو الأطفѧѧال ضغها أن یمѧѧیكѧѧون خطѧѧرا إذا وجѧѧد علѧѧى أسѧѧطح یمكѧѧن  
 :مثللاستعمال للقدرٍ آبير من التلف نتيجة تتعرض 

 النوافذ وحوافها ♦
 الأبواب وإطاراتها ♦
 والدرابزین وأعمدة الدرابزین) السلالم(الدرج  ♦

  والشرفات



  الرصاصخلوه منك للتأآد من بيتفحص 

 معرفة مجرد إن 
 ك بيتأن 

 یحتوي على 
 یدخلدهان 

 لا الرصاص في ترآيبه
یكفي لمعرفة ما إذا 
  .آان یوجد خطر أم لا

 

 

 

وجѧود الرصѧاص بعѧدة طѧرق        عѧدم   ك للتأآѧد مѧن      بيتѧ یمكنك فحص   
 :مختلفة

 
یحتѧѧوي علѧѧى دهѧѧان   ك بيتѧѧ یعلمѧѧك إذا آѧѧان  لѧѧدهانا تفقѧѧد     ♦

 ولكنѧѧه لѧѧن .ومكѧѧان وجѧѧودهیѧѧدخل الرصѧѧاص فѧѧي ترآيبѧѧه 
حاليѧاً یѧشكل    ك  بيتѧ ما إذا آان الرصاص الذي في       یخبرك  
 .خطراً 

ك بيتѧ یوجѧد خطѧر حاليѧاً فѧي     یعلمك إذا آѧان      تقييم الخطر       ♦
و الغبѧѧѧار آو أ فѧѧѧي الѧѧѧدهان  بѧѧѧسبب الرصѧѧѧاص الموجѧѧѧود  

 .ذلك الخطرلإزالة ما یجب اتخاذه ب آما یعلمك .بةالتر
إذا مѧѧا فحѧѧص الѧѧدهان یعلمѧѧك  تقيѧѧيم الخطѧѧر و بѧѧين الجمѧѧع    ♦

إذا آѧان  مѧا   الرصѧاص و خطѧر مѧن  ك بيتѧ یوجѧد فѧي   آان  
  فѧѧي ترآيبѧѧه، رصѧѧاصیѧѧدخل الدهѧѧان ك بيتѧѧفѧѧي یوجѧѧد 

 .ومكان وجوده
  ، بيѧѧتلفحѧѧص ال شѧѧخص خبيѧѧر مѧѧدرب ومѧѧرخص  تعاقѧѧد مѧѧع 

  .الموثوقةمجموعة من الأساليب في فحص البيت یستخدم 
 . ومكانه بالعين المجردة الدهانة حالتفقد    ♦
 محمولة للتصویر بأشعة اآس الفلوروسѧنتية       الفحص بآلة     ♦

)XRF. ( 
 . في المختبرالدهان والغبار والترابمن  عينات فحص     ♦

 بѧشكل  صالفحѧ  راءجѧ  ومحليѧة  لѧضمان إ   اتحادیة برامج   توجد
 ،للحѧصول علѧى مزیѧد مѧن المعلومѧات         .  وفعѧال  وموثѧوق آمن  

فѧي  لولایѧة   وآالѧة حكومѧة ا    المحليѧة أو    بوآالة الحكومة   اتصل  
ѧѧك ـمنطقت) ѧѧر اسفѧѧفحة ـانظѧѧصل ب)11ل صѧѧال، آو اتѧѧ1 مـرق-

 للحѧѧصول علѧѧى قائمѧѧة بالأمѧѧاآن التѧѧي یمكنѧѧك 800-424-5323
 .الاتصال بها في منطقتك

 
.  قѧѧد لا تكѧѧون دائمѧѧا دقيقѧѧة متѧѧوفرة، ولكنهѧѧا بيѧѧت الأطقѧѧم فحѧѧص

التѧѧѧرميم أو  قبѧѧѧل الأطقѧѧѧم لѧѧѧى هѧѧѧذه لا یعتمѧѧѧد المѧѧѧستهلك عأیجѧѧѧب 
 .لضمان السلامة

 



  

 أسرتك الآن لحمایة ه أن تفعلما الذي تستطيع
 

یشكل خطراً فѧي بيتѧك،      أن الرصاص   تشتبه في   إذا آنت   
الفوریة لتقليل الأخطѧار     بعض الخطوات    أن تتخذ یمكنك  

 :التي تهدد أسرتك

عѧѧѧѧن الѧѧѧѧدهان  المالѧѧѧѧك  أبلѧѧѧѧغ ،إذا آنѧѧѧѧت مѧѧѧѧستأجراً     ♦
 . أو المتقشرالمتشقق

 . نظف رقائق الدهان حالا    ♦

نظف الأرضية وأطѧر النوافѧذ و حوافهѧا أو غيرهѧا                ♦
اسѧѧتخدم قطعѧѧة قمѧѧاش أو   . عياًمѧѧن الحѧѧواف أسѧѧبو  

سѧѧفنج مѧѧع مѧѧاء فѧѧاتر وأي منظѧѧف عѧѧام أو منظѧѧف     إ
 .  للرصاصاًخصيصمصنوع 

مونيѧا  لا تخلط أبدا المنتجات التي تحتوي علѧى الأ   أ: تذآر
 اًتѧѧوي علѧѧى المبيѧѧضات لأنهѧѧا تنѧѧتج غѧѧاز     وتلѧѧك التѧѧي تح 

 .اً جداًخطر

 القمѧاش بعѧد     ةالاسفنج وقطعѧ  قطعة   إغسل  ♦ 
تنظيف الأماآن المتسخة والمغبѧرة بѧشكل       

 .جيد

 بѧѧصورة متكѧѧررة، غѧѧسل أیѧѧدي الأطفѧѧال    إ  ♦
 .خاصة قبل الأآل وقبل النوم

غѧѧѧѧسل إ . اللعѧѧѧѧب حѧѧѧѧافظ علѧѧѧѧى نظافѧѧѧѧة أمѧѧѧѧاآن    ♦
تѧѧي علѧѧى  الالزجاجѧѧات والمѧѧصاصات والألعѧѧاب  

 .محشوة بانتظامهيئة حيوانات 

منѧѧѧع الأطفѧѧѧال مѧѧѧن مѧѧѧضغ حѧѧѧواف النوافѧѧѧذ أو     إ   ♦
  .غيرها من الأسطح المطلية

 لمنѧѧع بيѧѧتنظѧѧف و اخلѧѧع الأحذیѧѧة قبѧѧل دخѧѧول ال    ♦
 .ةإدخال الرصاص من الترب

تأآد مѧن أن الأطفѧال یѧأآلون وجبѧات مغذیѧة قليلѧة                 ♦
انخ و   مثѧل الѧسب    ،الدسم وغنية بالحدید والكالسيوم   

تكѧѧѧون تغѧѧѧذیتهم الأطفѧѧѧال الѧѧѧذین ف. منتجѧѧѧات الألبѧѧѧان
 .الرصاصأجسامهم قدراً أقل من  تمتصجيدة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  

 
 

 بيت الرصاص في الأخطارتخفيض 
 

___________ 
إزالة الرصاص 

 سليمة غير بطریقة
 أن یزید الخطریمكن 
  أسرتك بزیادةعلى 

انتشار غبار 
الرصاص حول 

 .يتبال

 استخدم دائماً
 محترفاًً شخصاً
 على إزالة مدرباً

الرصاص أخطار 
 .بشكل آمن

 

 

 
 

 :بالإضافة إلى التنظيف اليومي والتغذیة الجيدة
 
اتخѧѧѧاذ بالرصѧѧѧاص أن تقلѧѧѧل مؤقتѧѧѧاً خطѧѧѧر یمكنѧѧѧك  ♦

 المدهونѧѧѧةصѧѧѧلاح الأسѧѧѧطح مѧѧѧن قبيѧѧѧل إخطѧѧѧوات 
 ѧѧѧѧة التربѧѧѧѧشب لتغطيѧѧѧѧة العѧѧѧѧضررة و زراعѧѧѧѧةالمت 

. ات عاليѧѧة مѧѧن الرصѧѧاص علѧѧى مѧѧستوییѧѧةالمحتو
خطѧوات مكافحѧة    "التѧي تѧسمى     (هذه الخطѧوات    و

 دائمѧѧѧة وتحتѧѧѧاج إلѧѧѧى   حلѧѧѧولاًلا تѧѧѧشكل ") مؤقتѧѧѧة
 .متابعة مستمرة

 
 یجѧѧѧب أن  لإزالѧѧѧة أخطѧѧѧار الرصѧѧѧاص بѧѧѧشكل دائѧѧѧم ♦

تѧѧستخدم متعهѧѧدا مرخѧѧصا متخصѧѧصا فѧѧي إزالѧѧة      
وتشمل أساليب الإزالѧة الدائمѧة إزالѧة        . الرصاص

 یѧدخل دهان  المѧدهون بѧ   طية أو عزل المكان     و تغ أ
إن دهѧѧان .  بمѧѧواد خاصѧѧة  فѧѧي ترآيبѧѧه الرصѧѧاص

یزیѧѧѧل المنطقѧѧѧة الخطѧѧѧرة بѧѧѧدهان عѧѧѧادي فوقهѧѧѧا لا 
 .الخطر بصورة دائمة

 
 لحѧѧѧل اً خاصѧѧѧاً تѧѧѧدریبمѧѧѧدرباً  شخѧѧѧصاَاسѧѧѧتخدم دائمѧѧѧاَ

 شخص یعرف آيف یقѧوم بعملѧه     -مشاآل الرصاص 
. الكامѧѧѧلبأمѧѧѧان ولدیѧѧѧه المعѧѧѧدات المناسѧѧѧبة للتنظيѧѧѧف 

 مѧѧؤهلين  عمѧѧالاً عهѧѧدون المرخѧѧصون    المتویѧѧستخدم 
قواعѧѧѧد الѧѧѧسلامة الѧѧѧصارمة التѧѧѧي تѧѧѧضعها  ویتبعѧѧѧون 

 .الاتحادیةأو الحكومة التي ینتمون إليها الولایة 
 

عند انتهاء العمل یجѧب إعѧادة عمليѧة تنظيѧف الغبѧار            
 مѧѧستویات الرصѧѧاص   أن الاختبѧѧاراتتبѧѧينإلѧѧى أن 

 :مما یليأقل 
♦ 40ѧѧѧѧѧѧدم اً ميكروغرامѧѧѧѧѧѧل قѧѧѧѧѧѧعم لكѧѧѧѧѧѧسبة ربѧѧѧѧѧѧبالن 

  و؛ بما فيها المفروشة بالسجاد،للأرضيات

♦ 250ѧѧع اًميكروغرامѧѧدم مربѧѧل قѧѧواف   لكѧѧسبة لحѧѧبالن 
 النوافذ الداخلية، و

 .لأحواض النوافذ  لكل قدم مربعاًميكروغرام 400 ♦

انظѧѧر أسѧѧفل (اتѧѧصل بالوآالѧѧة المحليѧѧة أو وآالѧѧة الولایѧѧة 
ѧѧѧѧѧساعدة ) 11فحة صالѧѧѧѧѧىللمѧѧѧѧѧصين علѧѧѧѧѧاد المختѧѧѧѧѧإیج 

ولمعرفѧѧة مѧѧا إذا آانѧѧت توجѧѧد  تѧѧك المرخѧѧصين فѧѧي منطق
 .ة ماليةساعدم

 

 
 
 



  

 
 
 
 
 
 

 ص وترميم بيت مدهون بدهان یحتوي على الرصاجدیدت
 

خѧѧѧذ احتياطاتѧѧѧك قبѧѧѧل أن یبѧѧѧدأ المتعهѧѧѧد أو تبѧѧѧدأ أنѧѧѧت    
مѧѧن شѧѧأنه أن   أي شѧѧيء تѧѧرميم لتجنѧѧب ال أو التجدیѧѧدب

هѧدم  آكشط الدهان أو     ( المدهونةسطح  الأ یؤثر على 
 ).جدران

 
 دهѧѧان لمعرفѧѧة مѧѧا إذا آѧѧان یوجѧѧد طقѧѧة  المنافحѧѧص ♦

 . في ترآيبهالرصاصیدخل 
 
 بѧروبين   لة سنفرة ذات حزام أو شѧع      أداة لا تستخدم    ♦

أو مѧѧѧѧسدسات التѧѧѧѧسخين ذات الحѧѧѧѧرارة العاليѧѧѧѧة أو 
آاشѧѧѧѧطات جافѧѧѧѧة أو ورق سѧѧѧѧنفرة جѧѧѧѧاف لإزالѧѧѧѧة   

هѧѧذه ف.  فѧѧي ترآيبѧѧهالرصѧѧاصالѧѧذي یѧѧدخل الѧѧدهان 
صѧاص  الأعمال تنѧتج آميѧات آبيѧرة مѧن غبѧار الر           

یبقѧѧѧى فѧѧѧي قѧѧѧد  غبѧѧѧار الرصѧѧѧاص إذا أن .تѧѧѧهأبخرو
 .لفترة طویلة بعد انتهاء العملالبيت 

 
 مѧѧѧن) الحوامѧѧѧلوخاصѧѧѧة الأطفѧѧѧال  (أسѧѧѧرتكنقѧѧѧل أ ♦

ویѧѧتم العمѧѧل مؤقتѧѧاً إلѧѧى أن ینتهѧѧي   البيѧѧتالѧѧشقة أو 
وإذا آنѧѧت لا . علѧѧى نحѧѧو صѧѧحيحتنظيѧѧف المنطقѧѧة 

 منطقѧѧة أسѧѧرتك، فعلѧѧى الأقѧѧل، إعѧѧزلتѧѧستطيع نقѧѧل 
 . تاماً عزلاًالعمل 

 
 لتخفيѧف أخطѧار    السلامة الأخѧرى     تدابيراتبع   ♦

أن تعѧѧѧرف المزیѧѧѧد عѧѧѧن  یمكنѧѧѧك . الرصѧѧѧاص
ѧѧسلامة الأخѧѧایير الѧѧصب رىـمعѧѧالال ـالاتѧѧرقمب 

" المعنون المنشورسأل عن   إ.  1-800-424-5323
". كبيتѧѧ تجدیѧѧد أثنѧѧاء  الرصѧѧاص تخفيѧѧف أخطѧѧار

یفѧѧسر هѧѧذا الكتيѧѧب مѧѧا ینبغѧѧي عملѧѧه قبѧѧل وخѧѧلال   
 . التجدیدةوبعد عملي

 
ربمѧا أدت إلѧى     إذا آنت قد أنهيت أعمال التجدید التي        

إلѧѧى أو فѧѧي ترآيبѧѧه  رصѧѧاص ال یѧѧدخلدهѧѧان انبعѧѧاث 
أطفالѧك واتبѧع    فقѧم بفحѧص     غبѧار الرصѧاص،     انبعاث  

 . من هذا الكتيب7 في الصفحة الواردةالخطوات 
 

 
 
 
 
 
 

الترميم إذا لم یتم 
، بطریقة صحيحة

 أعمال فان بعض
 إلى الترميم قد تؤدي

الرصاص  انفصال
             من 

ویتطایر مع الدهان 
 .الغبار في الهواء

 

 
 



  

 
 

 
 

 حين أن الدهانفي 
    هي بةوالغبار والتر
أآثر مصادر 

      الرصاص 
شيوعا، توجد 

مصادر أخرى 
 .للرصاص

 
 
 
 

 

 مصادر أخرى للرصاص
 
من ك بيتفي المياه كون أنابيب ت قد .مياه الشرب   ♦

. حام یحتوي على الرصاصمستخدم فيها لِالرصاص أو 
 المياه شرآةأو في منطقتك اتصل بدائرة الصحة المحلية 

 إذ.  یمكنك أن تفحص المياه التي تستخدمهالمعرفة آيف
لا تستطيع أن ترى أو تشم أو تذوق الرصاص، آما أن 

  فإذا آنت تعتقد أن أنابيب .غلي الماء لن یتخلص منه
 :حتوي على الرصاصت المياه في بيتك قد

  
 سوى المياه   للشرب والطبخلا تستخدم •

 .الباردة
 ثانية قبل 30 – 15افتح المياه لمدة  •

شربها خاصة إذا آنت لم تستخدم 
 .المياه لعدة ساعات قبلها

 
 إذا آنت تعمل بالرصاص فانك قد تجلبه :العمل   ♦

 لوبدّاستحم . بيت إلى العلى یدیك و ملابسك
غسل ثياب العمل إ، وبيتثيابك قبل العودة إلى ال

 .منفصلة عن ثياب باقي أفراد العائلة
 
 . المدهونةالألعاب و المفروشات القدیمة   ♦
 
الطعام والشراب المخزن في أوعية من    ♦

الكریستال الرصاصي أو الفخار الملمع 
 .بالرصاص أو البورسلين

 
مصانع صهر الرصاص أو غيرها من    ♦

 الرصاص في ینبعث منهاالصناعات التي 
 .الهواء

 
صناعة   ، الرصاصفيهاالهوایات التي یستخدم    ♦

 آو الأعمال النهائية على الملونفخار أو الزجاج ال
 .الأثاث

 
 التي تحتوي على الرصاص مثل الشعبيةالأدویة   ♦

"Greta " و"azarcon "تلبك تستخدم لمعالجة و
 .المعدة 

 

 
 
 
 
 
 



  

 
  من المعلوماتلمزید

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

         
 
 
 

 .لمعلومات عن الرصاصلالمرآز الوطني 
لتعѧѧرف  LEAD (424-5323)-424-800-1اتѧѧصل بѧѧالرقم 

، آيѧѧѧف تحمѧѧѧي أطفالѧѧѧك مѧѧѧن التѧѧѧسمم بالرصѧѧѧاص   
ر اخطѧѧѧأ عѧѧѧن معلومѧѧѧات أخѧѧѧرى وللحѧѧѧصول علѧѧѧى

 وللوصѧѧѧѧѧول إلѧѧѧѧѧى معلومѧѧѧѧѧات عѧѧѧѧѧن  .الرصѧѧѧѧѧاص
الرصاص عن طریق شبكة الإنترنت، قѧم بزیѧارة         

 Lead/gov.epa.www :ين التاليينالموقع

www.hud.gov/offices/lead/. 
  الساخن لمياه الشرب الآمنة  وآالة حمایة البيئةخط

علومѧѧات  للحѧѧصول علѧѧى م 4791-426-800-1اتѧѧصل بѧѧالرقم  
 . وجود الرصاص في مياه الشربعن

 )CPSC( هلاآيةـــلمنتجات الاستاالخط الساخن للجنة أمان 
 الرصѧѧѧѧѧاص فѧѧѧѧѧي المنتجѧѧѧѧѧات  عѧѧѧѧѧنلطلѧѧѧѧѧب معلومѧѧѧѧѧات  

 مѧأمون و للتبليѧغ عѧن منѧتج اسѧتهلاآي غيѧر            أالاستهلاآية  
-638-800-1، اتѧصل بѧالرقم       ما  بمنتج قلع مت أذىأي  عن  أو  

لمنتجات الاسѧتهلاآية   امان   أو قم بزیارة موقع لجنة أ      2772
 www.cpsc.gov :على

 هيئات الصحة والبيئة
 لهѧѧا قوانينهѧѧا الخاصѧѧة   لقبائѧѧلبعѧѧض المѧѧدن والولایѧѧات وا  

جѧع  ار.  فѧي ترآيبѧه     الرصѧاص  الذي یدخل بالنسبة للدهان   
 لتعѧѧرف أي القѧѧوانين تنطبѧѧق  فѧѧي منطقتѧѧكلوآالѧѧة المحليѧѧةا

ت  معلومѧا  اً أیѧض  وبوسѧع معظѧم الوآѧالات أن تقѧدم        . عليك
 متخصѧصة فѧي     تساعد  على إیجاد شѧرآات فѧي منطقتѧك         

وعѧѧن مѧѧصادر محتملѧѧة   تخفѧѧيض مѧѧستویات الرصѧѧاص،   
حѧѧصل إ.  الرصѧѧاصأخطѧѧار  المادیѧѧة لتخفѧѧيض للمѧѧساعدة

علѧѧى أحѧѧدث العنѧѧاوین وأرقѧѧام الهواتѧѧف للهيئѧѧات المحليѧѧة    
  علѧѧѧىالاتѧѧѧصال بهѧѧѧا علѧѧѧى الإنترنѧѧѧت فѧѧѧي التѧѧѧي ترغѧѧѧب 

لمرآز الѧѧѧوطني  اتѧѧѧصل  بѧѧѧا و أ  www.epa.gov/leadالعنѧѧѧوان
  . 5323-424-800-1  اص علىـــلمعلومات عن الرصل

 

بوسع الذین یعانون من إعاقات سمعية الاتصال بدائرة تقدیم المعـلومات الاتحادیة على 
 . للوصول إلى أي من أرقام الهواتف الموجودة في هذا الكتيب1-800-877-8339



  

 
 (EPA)مكاتب وآالة حمایة البيئة 

____________________ 
 

 . وبرامج الوقایة من الرصاصعن اللوائح التنظيمية  المعلومات أن یقدم مزیداً من المكتب الإقليمي لوآالة حمایة البيئة بوسع
 

 
 EPAئية لوآالة الحمایة البيالمكاتب الإقليمية 

آونيتيكوت، ماساشوستس، مين، نيو  ( 1المنطقة 
 ) فيرمونت،یلاند آهامشير، رود 

 
 المرآز الإقليمي للرصاص

  Regional Lead Contact
U S  EPA Region 1
Suite I 100 (CPT)
One Congress Street
Boston  MA 021 14- 2023
I (888) 372-7341 

جزر  ، بورتو ریكونيوجيرسي، نيویورك، ( 2لمنطقة ا
 ).رجينيف

 المرآز الإقليمي للرصاص

U S  EPA Region 2 
2890 Woodbridge Avenue 
Building 209, Mail Stop 225 
Edison, N]  08837 3679 
(732) 321-6671 

دیلویر، ماریلاند، ببنسيلفانيا، فيرجينيا،  (3المنطقة 
 ). الغربيةواشنطن دي سي، فيرجينيا

 
  ي للرصاصالمرآز الإقليم

US  EPA Region 3 (3WC33) 
1650 Arch Street 
Philadelphia, PA   19103 
(215) 814-5000 

لاباما، فلوریدا، جورجيا، آنتكي، أ( 4المنطقة 
 الجنوبية، ، آارولينا  الشماليةميسيسيبي،  آارولينا

 ).تينيسي
 المرآز الإقليمي للرصاص

U S  EPA Region 4 
61 Forsyth Street, SW 
Atlanta, GA  30303 
(404) 562-8998 

ندیانا، ميتشيغان، مينسوتا، إلينوي، إ(  5المنطقة 
 .) ویسكونسين،اوهایو

 المرآز الإقليمي للرصاص
U S  EPA Region 5 (DT- 8|) 
77 West Jackson Boulevard 
Chicago, IL  60604 -3666 
(312) 886- 6003 

 

 مكسيكو، رآانساس، لویزیانا، نيوآ (6المنطقة 
 ). تكساس،اوآلاهوما

 المرآز الإقليمي للرصاص
U S  EPA Region 6 
1445 Ross Avenue, 12th Floor 
Dallas. TX 75202-2733 
(214)665-7577 

 ).وري، نبراسكازیوا، آانساس، ميآ ( 7المنطقة 
 

 المرآز الإقليمي للرصاص
 
U S  EPA Region 7 
(ARTD- RALI) 
901 N - 5th Street 
Kansas City, KS  66101 
(913) 551-7020 

 

،   الشماليةآولورادو، مونتانا، داآوتا( 8المنطقة 
 )یومينغا و،وتا الجنوبية، یداآوتا

 المرآز الإقليمي للرصاص
Regional Lead Contact 
U S  EPA Region 8 
999 18th Street,  Suite 500 
Denver, CO  80202 2466 
(303) 312-6021 

 
  ) نيفادا،ریزونا، آاليفورنيا، هاوايأ ( 9المنطقة 

 المرآز الإقليمي للرصاص
U S Region 9 
75 Hawthorne Street 
San Francisco  CA  94105 
(415) 947-4164 

 ).وریغون وواشنطنأیداهو، آلاسكا، أ (10المنطقة 
 المرآز الإقليمي للرصاص

US  EPA Region 10 
Toxics Section WCM -I 28 
I 200 Sixth Avenue 
Seattle, WA 98101-1 128 
(206) 553-1985 

 
 

 

 



  

 
 CPSCالمكاتب الإقليمية للجنة أمان المنتجات الاستهلاآية 

____________________________________________________________________________ 
 وبرامج الوقایة من عن اللوائح التنظيميةالمعلومات  من أن یقدم مزیداًالمنتجات الاستهلاآية أمان  للجنة   المكتب الإقليميبوسع

 . الرصاص
 

 المرآز الإقليمي لشرق الولایات المتحدة
Eastern Regional Center 
Consumer Product Safety Commission 
201 Varick Street, Room 903 
New York. NY   10014 
(212) 620-4120 

 متحدةالمرآز الإقليمي لوسط الولایات ال

Central Regional Center 
Consumer Product Safety Commission 
230 South Dearborn Street, Room 2944 
Chicago, IL  60604 
(312)  353 8260 

 المرآز الإقليمي لغرب الولایات المتحدة
Western Regional Center 
Consumer Product Safety Commission
1301 Clay Street  Suite 610-N
Oakland, CA  94612
(510) 637-4050 

 
 
 
 

 
  الإسكان والتطویر الحضري المعني بالرصاصوزارة مكتب

 
 للحصول على  الرصاصالصحية ومكافحة أخطارالبيوت  الإسكان والتطویر الحضري المعني ب وزارةبمكتب  الاتصالیرجى

 راخطأ والسيطرة على توعية بأخطار الرصاص ومكافحته، برامج الالرصاصعن اللوائح التنظيمية المتعلقة بمعلومات 
 . منح البحوث و برامج الرصاص

 
  الأمریكيةوزارة الإسكان والتطویر الحضري

U.S. Department of Housing and Urban Development 
Office of Healthy Homes and Lead Hazard Control 
451 Seventh Street  SW, P-3206 
Washington. DC   20410 
(202) 755-1785 

 
 
 في الواردةلمعلومات او . دون الحاجة إلى الحصول على إذنة منظم أوفردأي قبل  من ویصرح بإعادة طبعها.  عامّة  ملكيةمملوآة هذه الوثيقة 

 نظمتي حددتها القوانين التي تل ا، وتعكس حدود السلطة القضائيةالمعروضةللقضایا  العلمي والتقني الحالي الفهم وضعت على أساس المنشورهذا 
من جميع  حمایة شاملة في جميع الظروف أو توفيرإن اتباع النصائح الواردة أعلاه لا یعني بالضرورة . إعداد هذا المنشورالمشارآة في  الوآالات
 . الصحية التي قد یسببها التعرض للرصاصالأخطار

______________________________________________________ 
 

US EPA Washington DC 20460  EPA 747-K-99-001 
US CPSC Washington DC 20207  June 2003 
US HUD Washington DC 20410 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 :نسبة الرصاص في بيتك عاليةإذا آنت تعتقد أن 
 

 .دة آانوا یبدون بصحة جيإن، حتى و في أجسامهم رصاصلمعرفة ما إذا آان یوجد أطفالك إفحص  ♦
 .بصورة متكررةغسل أیدي الأطفال وزجاجاتهم ومصاصاتهم وألعابهم إ ♦
 . صحيا قليل الدسمماًتأآد من أن أطفالك یأآلون طعا  ♦
 . فيه مستوى الرصاصلمعرفة بيتك إفحص  ♦
 .نظف الأرض وحواف النوافذ وغيرها من الأسطح بانتظام  ♦
 .امسح التراب عن الأحذیة قبل دخول البيت  ♦
 .حدث إلى مالك البيت لإصلاح الأسطح ذات الدهان المتقشرت  ♦
 5323-424-800-1)رقم الاتѧѧصل بѧѧ  ( تѧѧرميم البيѧѧت  أو أثنѧѧاء تجدیѧѧد خѧѧذ احتياطاتѧѧك لتجنѧѧب التعѧѧرض لغبѧѧار الرصѧѧاص        ♦

 .للحصول على الإرشادات اللازمة
 ذات الحѧѧرارة العاليѧѧة أو الكاشѧѧطات أو البѧѧروبين أو مѧѧسدسات التѧѧسخينغѧѧاز  ةلا تѧѧستخدم آلѧѧة الѧѧسنفرة ذات الحѧѧزام أو شѧѧعل  ♦

 .ورق السنفرة على الأسطح المدهونة التي قد تحتوي على الرصاص
 .في ترآيبه الرصاص الذي یدخلالدهان أن تزیل بنفسك لا تحاول   ♦

 
 
 
 
 
 
 

 

  لحمایة أسرتك منخطوات بسيطة
 خطر التسمم بالرصاص



  

  


