
Océano Atlántico 

Costa Nacional Marítima de la Isla de Assateague
Parque Estatal de Assateague

Costa Nacional Maritima de la Isla de Assateague

Bahía de Sinepuxent

Bahía de ChincoteagueObservando la Vida Silvestre
Alimentar o tocar la vida silvestre es ilegal. ¡Respete toda la vida silvestre, 
esto incluye a los caballos salvajes! Mírelos desde lejos.

Ciclismo
El camino para andar en bicicleta está al costado de la ruta del parque. 
Turistas estacionan sus autos en el estacionamiento del Puente y van en 
bicicletas hasta el parque.

Senderos Naturales 
Life of the Marsh (Vida en el Pantano) 0.8 km (acceso en sillas de ruedas)
Life of the Forest (Vida en el Bosque) 0.8 km  (acceso en sillas de ruedas)
Life of the Dunes (Vida en las Dunas) 0.8km
Los senderos naturales de la Vida de Assateague son auto guiado. Se 
puede obtener guías sobre los senderos en el centro de información. Cada 
sendero tiene estacionamiento.
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Actividades e Instalaciones disponibles en las siguientes áreas:

 

Esté preparado para la Isla de 
Assateague 

• Abundan los mosquitos, moscas y 
garrapatas hasta la caída de las heladas más 
frías. Traiga repelente. 

• La sombra es mínima. Use protector solar, 
lentes de sol y gorra. Beba agua seguido. 

• Quédese en los senderos y entabladas para 
evitar las garrapatas y la hiedra venenosa. 

 

Accesibilidad  
• Entablados poseen acceso limitado para 

sillas de ruedas en la parte de arriba de las 
dunas cerca de la playa. 

• Sillas de rueda para la playa están 
disponibles en la oficina de campamentos. 

 Playa Norte Oceánica  
• Estacionamiento  
• Natación (salvavidas en verano) 
• Pesca  
• Baños y Duchas 
• Oficinas de Campamentos 
• Centro de información 
• Acceso limitado de sillas de ruedas 

 

 Del Lado de la Bahía 
• Estacionamiento 
• Área de recreación  
• Baños 
• Rampa para canoas 
• Recolección de almejas 
• Renta de bicicletas y canoas (durante la 

temporada) 
• Acceso limitado de sillas de ruedas 

 

Mascotas 
Las mascotas están permitidas solo en áreas 
específicas de la costa marina. ¡Mascotas deben 
permanecer en su correa en todo momento! Por 
favor levante los residuos de su mascota. 
 
Mascotas están prohibidas en las siguientes áreas: 

• Todos los lugares de campamento remoto  
• Senderos naturales 
• Playas con salvavidas 
• Parque Estatal de Assateague 
• Al Norte del Parque Estatal hasta la 

ensenada de Ocean City 
• Toda la parte de la Isla de Assateague del 

lado de Virginia 
 

Historia de Naufragios  
• Cobertizo para botes, Museo de 

Servicio de Salvavidas de EEUU (abierto 
durante la temporada) 

 

 Desembarque del viejo Ferry 
• Estacionamientos  
• Baños 
• Rampa para canoas  
• Pesca de cangrejos y almejas 
• Acceso limitado de sillas de ruedas 

 

 Playa Sur Oceánica 
• Estacionamientos  
• Natación (no hay salvavidas) 
• Pesca  
• Baños y Duchas 
• Acceso limitado de sillas de ruedas 

 Centro de Información de la Isla 
Barrera 

• Centro de información  
• Baños 
• Exposiciones  
• Presentaciones de Videos 
• Acceso en sillas de ruedas 

 

 Parque Estatal (abierto desde Abril 
hasta Octubre)  

• Estacionamiento 
• Natación (salvavidas en verano) 
• Baños y Duchas 
• Campamentos  
• Concesión de comidas 
• Acceso en sillas de ruedas 
• Se cobra la entrada 

 
 

Costo de la Entrada 
• La Costa Marítima Nacional tiene un 

costo de entrada durante todo el 
año. 

• El costo de entrada del Parque 
Estatal comienza a cobrarse cuando 
abre en Abril hasta Octubre. 

 

Reciclables  
• Los reciclables se recogen cerca de la 

estación de entrada 
 

Basura  
• Contenedores de basura están 

ubicados por todo el parque 


