Ung Thu Da

Ai Dé Bj B&nh Nay?

Ngudi da trdng, nhét 1 nhitng ngudi téc vang
hoac dd, cé nhiéu nguy co bi ung thu da hon
ngudi da dam. Bat clt nhiing ngudi ra nang
nhiéu déu cé nguy co cao. Nhitng ngudi than
trong gia dinh ¢6 u melanin va hay bj chay
nang nang lic con nhd déu cé nhiéu nguy
o bj loai ung thu da nay hon.

Céach Dé Phong Tot Nhéat: Phong
Ngura va Phat Hién Sém

Quy vi c6 thé ngan nglia da s6 ung thu da
bang cach tranh & ngoai nang lau gitta 10:00
sang va 4:00 chiéu. Mang nén ¢6 vanh, 4o
tay dai, va kiéng mat, va ding thuéc che
nang c6 chi sé bao vé da chéng nang (sun
protection factor, hay SPF) 15 hoac cao hon
cho tat ca chd da nao hd. Néu cé con, diing
cho con ra nang va diing dé con bj chay
nang. Tim dém méi hoac thay déi trén da
thuong xuyén va kham da trong khi kham
stic khoe thdng thuong hang nam.
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Céch T6t Nhat dé Phong
Ngita Ung Thu

Phat hién sdm - tim ra ung thu trudc . A
khi bé&nh lan truyén - dé la cach quy Su Klen ve
vi co hdi thuc hién mot diéu tét cho
minh. Ung thu thudng xay ra cho
dan ong nhéat 1a ung thu da, tién liét
tuyén, phdi, va rudt gia. Biét vé cac
ung thu nay va cach phong ngua
hoac phat hién ra sém c6 thé ciu
mang sbng quy Vi.

DU quy vi Ia ai thi chiing t6i ciing c6 thé gidp d6. Lién

lac chiing t6i bat c Itic nao, ngay hoac dém, theo s&
1-800-227-2345 dé 14y thong tin va dudc hé trg.
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Loai ung thu thuong x3y ra nhiéu
nhét cho dan 6ng Ia ung thu da, tién
liét tuyén, phdi, va rudt gia. Biét vé
cdc ung thu nay va cach phong ngua
hodc phét hién ra s6m co thé cuu
mang song quy Vvi.

Ung Thu Tién Liét Tuyén

Ai Dé Bi Bénh Nay?

Nguy co bj ung thu tién liét tuyén cao hon khi
ngudi dan 6ng I6n tudi. Da s6 ung thu tién

liét tuyén dugc phat hién noi dan 6ng trén 65
tudi. Vi ly do chua dugc xac dinh ré rét, dan
dng ngudi My gbc Phi Chau dé bj ung thu tién
liét tuyén hon dan 6ng da trdng. C6 mot hoac
nhiéu ho hang than thudc bi ung thu tién liét
tuyén cling gia tdng nguy co cho dan 6ng bi
bénh nay.

DPé Phong T6t Nhat: Phat Hién S6m
Thi nghiém thudng xuyén c6 thé phat hién
ung thu tién liét tuyén & giai doan dau. Bac st
quy vi nén dé nghi xét nghiém khang nguyén
tién liét tuyén trong mau (prostate-specific
antigen, hay PSA) va kham tryc trang bang
ngodn tay (digital rectal exam, hay DRE) hang
nam bat dau sau khi quy vi 50 tudi. Ban véi
bac si vé Igi ich va gidi han cla thr nghiém
dé quy vi c6 thé quyét dinh sang subt vé cac
loai th&t nghiém. Néu c6 nhiéu nguy co bi ung
thu tién liét tuyén (néu quy vi 1a ngusi My gbc
Phi Chau hoac cé cha hoac anh bj ung thu
tién liét tuyén khi con tré), quy vi nén bat dau
lam nhiing thtt nghiém nay Itc 45 tudi.

Ung Thu Phéi

Ai Dé Bi Bénh Nay?

Nhiing ai hit thubc 1a déu dé bi ung thu phdi
nhét va nhiéu bénh khac lién hé dén thubc
14, nhu bénh tim, dot quy, va khi thiing. HGt
thudc la gay ra trén 80% tat ca cac ung thu
phdi. Cac yéu t6 rii ro khac bao gom c6 tiép
xic radon va thach mién, nhat la cho nhing
ai hién hat thube 1a.

Dé Phong Tt Nhat: Phong Ngtra
Ung thu phdi [a mét trong vai loai ung thu ¢
thé phong ngtta dugc, vi hat thudc 1& thudng
gay ra ung thu phdi. Nhiing ngudi hit thubc
14, nén hoi bac st hoac y ta giip minh bé hit
thubc. Néu khong hat thube 14, thi diing tap
hat. Néu ban quy vi hoac nhiing ngudi than
thuong hat thuéc, hay gitp ho bo. Mubn cai
thudc 14, hay goi Hoi Ung Thu Hoa Ky theo
s6 1-800-227-2345 va hoi tham dich

vy Quitline”.

Ung Thu Rudt Gia

Ai Dé Bj Bénh Nay?

Da s6 ung thu két truc trang (ung thu rudt gia
va tryc trang) dugc tim thdy noi nhiing ngudi
trén 50 tudi. Ngudi c6 tiéu st ca nhan hodc
gia dinh bi bénh, hoac cé polip trong rudt gia
hodc tryc trang ho&c bi viém rudt, dé bj han
nhiing ngudi khac. An udng thic an nhiéu
chét béo (d3c biét 1a ti sdc vat), béo phi, hat
thudc 14, va thiéu hoat déng ciing gia tang rai
ro bi bénh nay.

DPé Phong T6t Nhat: Phong Ngira va
Phat Hién Sém

Ung thu rudt gia hau nhu ludn ludn bat dau
bang mot myt budu (polip) rat nhd. Thir
nghiém c6 thé ctiiu mang sbng bang cach tim
ra budu trudc khi trd thanh ung thu. C6 thé
ngan chan ung thu rudt gia dugc néu 1y budu
tién ung thu ra. An udng it chat béo va nhiéu
trai cay va rau cling giam rui ro bi ung thu
rudt gia. Hoi Ung Thu Hoa Ky khuyén cao mot
trong nhing lua chon thi nghiém sau day
cho tat ca moi ngudi bt dau tir 50 tudi.

Tha nghiém tim polip va ung thu
® Soi rudt gia xich ma méi 5 ndm*; hoac
* Roi rudt gia méi 10 ndm, hoac
e Thut Iudng can quang barium méi
5 nam*, hoac
® CT colonography (roi rudt gia 40) méi 5 nam*

Tha nghiém chinh yéu Ia tim ung thu

® Thr mau lan trong phan (fecal occult blood
test, hay FOBT) hang nam**, hoac

® Thir nghiém héa hoc mién dich trong phan
(fecal immunochemical test, hay FIT)**
hang nam, hoac

e Thit nghiém DNA ti phan (sDNA), chua
chéc khoang cach**

* Néu thi nghiém duong tinh, nén roi rudt gia.

** Nén dung thi? nghiém phan nhiéu I3n mang vé nha. Mot thy

nghiém do bac silam khéng du dé biét. Phai roi rudt gia néu thu
nghiém duong tinh.

Thi nghiém dugc thyc hién dé tim ung thu
s6m 1an polip thudng dugc ding hon néu
nhiing thi nghiém nay ¢ san va quy vi sdn
sang lam nhing th& nghiém soi roi nay. Nén
ban véi bac s xem thit nghiém nao tét nhat
cho minh.



