Tré em va bénh

B o ~
-:;? suyén
B Co con em bi bénh

suyén co thé gay nhiéu
budn buc, lo nght cho
cac phu huynh. Nhiéu
nguwoi con s¢ con minh
c6 thé sé khéng bao gioy
c6 duwoc mot doi sébng
binh thwdng nhw nhirng
nguoi khac, va lo lang
khong hiéu minh sé phai
lam gi néu con lén con
suyén.

Nhirng triéu chirng cho thay cac em cé
the bi suyeén.

Khi quan cta nhirng nguoi bi suyén rat nhay
cadm. Khi bj cac “tac t&” nhw cdm, cum, thoi tiét
thay déi, tap thé duc, khéi thudc, bui vi sinh vat
(dust mites) hoac 16ng thu, “tAn cong”, khi quan
cla ho sé hep lai lam cho ho kho thé. Khi bi
suyén, triéu chirng rd rét nhat la thé khoé khe,
nhirng ngoai ra, con cac dau hiéu khac nhw ho
(d&c biét 14 vao ban d&m hay sau khi tap thé duc),
nang nguc, khé thé. Néu thdy con bj ho vao ban
dém, du la ho thwdng xuyén, hay khi bi cam, qui
vi cing nén dwa con di kham bac si.

Néu con bi suyén thi sao?

Hién nay cac phwong phap chira tri cang ngay
cang dwoc phat trién va tré em bi bénh suyén

van c6 thé séng cudc sdng binh thwdng véi diéu
kién la bénh dwoc chira tri va theo doi dung murc.

Chira tri dung mirc ngay khi con nhé
Nho& thubc men va viéc tranh nhirng “tac t&” gay
ra con suyén, ngudi ta cé thé chan dirng nhirng
tac dung tai hai cwa chirng. suyen Thubc gom
hai loai: loai nglra con suyén can dugc uong
thwdng ngay de giup cho khi quan bé&t nhay cam
va thudc tri suyén nham giup cac em thé hit dé
dang hon khi ¢ triéu chirng 1&én con suyén. Ban
bé hay cac nha chuy&n mén trong lanh vuc y té
tai dia phwong nhw duwoc si, nhan vién tai trung
tam y té cong ddng dia phwong co thé gidi thiéu
qui vi dén nhirng nha chuyén mén nay. Nén hdi
y kién ho vé viéc tri suyén hay dbi pho véi chirng
suyén & nha. Van dé nay gdm céc loai thudc tri
suyén, lam thé nao dé& nhan ra nhirng triéu

chirng trdm trong clia suyén, va khi bj I&n con
suyén phai lam gi. Néu con em bj |1&n con suyén
vi tap thé duc, qui vi nén hoi bac s xem trong
trwong hgp nay minh phai lam gi. bwng ngai
phai hoi ho nhitng cau héi nhw trén (neu sSQ
khéng nhé hét, qui vi nén ghi ching xudng).
Néu c6 nhiéu chuyén dé héi, qui vi nén xin hen
l&au hon.

Trwdong con em
minh dang theo
hoc c6 bién

phap giup d&
cac em bi suyén
khoéng?

Nhiéu trwéng cé
chuén bj chu dao dé
déi phé v&i cac em
hoc sinh bj suyén.
Nhwng drng vi thé ma qui vi nghi minh khéng céan
lo l&ng gi ca. Pay la nhirng diéu qui vi can hai:
nhan vién cla trwong c6 dwoc huan luyén vé
cach dbi phé véi nhirng trworng hop tré em bj 1én
con suyén khéng? Trudng cé hd so nhitng em bi
suyén khong (ké ca chi tiét vé cac loai thudc can
thiét cho trwdng hop cla tirng em)? Trwdng cd
san nhitng dung cu dé cap clru trong treong hop
c6 em bj suyen khong? Cling dirng quén cho nha
trwdng biét nhirng chi tiét vé chirng suyéen cla
con minh. Nén nhé& khoi thudc ¢ thé anh huéng
dén bénh suy&n. Nhirng phu huynh dang hut
thudc khéng nén hit gan tré em déc biét 1a cac
em so sinh (va cling dirng cho phép nguw&i khac
hat thuéc gan cac em). Ngoai viéc gay ra con
suyén & cac em dang bi bénh, thubc 14 con lam
tang nhuy co bi suyén & tré em nira.
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