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El proceso del estudio de
hogar para la adopcion

The Adoption Home Study Process

Las leyes de cada estado y del Distrito de Columbia
requieren que todos los futuros padres (sin
importar como proponen adoptar) participen en
un estudio de hogar (estudio sociofamiliar). Este
proceso tiene tres propositos: educar y preparar a
la familia adoptiva para el proceso de la adopcion,
recolectar informacién acerca de los futuros padres
que ayudara al trabajador social a parear la familia
con un nino, cuyas necesidades ellos puedan suplir
y evaluar la idoneidad de la familia adoptiva.
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El proceso del estudio de hogar puede ser una
fuente de ansiedad para algunos futuros padres,
quienes pueden temer que ellos no seran “apro-
bados.” Puede ser util recordar que las agencias
de adopcion no estan buscando a padres per-
fectos. Mas bien, ellos estan buscando a padres
reales para que crien a nifios reales. Con infor-
macion precisa sobre el proceso, los futuros
padres pueden encarar la experiencia del
estudio de hogar con la confianza y la emocion
que debe acompanar la posibilidad de dar la
bienvenida al nifio en la familia.

Los requerimientos y procesos especificos
varian ampliamente de una agencia a otra, de
estado a estado y (en el caso de las adopcio-

nes internacionales) segun el pais de origen.
Esta hoja informativa discute los elementos
comunes del proceso del estudio de hogar y
trata algunas preocupaciones que los futuros
padres adoptivos puedan tener sobre el proceso.

Si usted estda comenzando el proceso

de adopcion, usted puede encontrar

la hoja informativa de Information
Gateway, Adopcion: ;Donde empiezo?
Information Gateway también ofrece

el Directorio Nacional del Cuidado de
Crianza y la Adopcién, una base de
datos revisable en donde se enumeran
organismos publicos y privados, servicio
de referencia legal, grupos de apoyo,
Especialista de Adopcion del Estado

y mas informacion por cada estado,
territorio y el Distrito de Columbia.
Estos recursos, asi como también las
hojas de informacion con informacion
especifica en los diferentes tipos de
adopcion (tales como cuidado temporal
o internacional), pueden encontrarse en
la pagina Web de Information Gateway
(www.childwelfare.gov).

Elementos del proceso
del estudio de hogar

No existe un formato que las agencias de
adopcion usan para conducir los estudios
de hogar. Muchas agencias incluyen los
siguientes pasos en sus procesos del estudio
de hogar, aunque los detalles especificos y el
orden pueden variar. Para mas informacion,
hable con las agencias que esta tomando

en cuenta.

Capacitacion

Muchas agencias requieren la capacitacion
de los futuros padres antes o después del
proceso del estudio de hogar. Estos entre-
namientos ayudan a los futuros padres a
tener un mayor entendimiento de las nece-
sidades de los niflos que esperan por fami-
lias y ayudan a las familias a decidir que
tipo de nifio o nifios ellos pudieran criar
mas efectivamente.

Entrevistas

Es muy probable que el trabajador social

le haga varias entrevistas. Estas entrevistas
tienen como proposito ayudarle a desarrollar
una relacion con su trabajador social, lo cual
le permitira a €l o ella tanto mejor entender
a su familia como también ayudarle con

una asignacion adecuada. En las entrevistas
hablaran sobre los asuntos tratados en el
informe del estudio de hogar (vea abajo).

Es muy probable que le pidan que explique
cuales son las maneras que maneja el estrés y
también sobre sus experiencias pasadas ante
las crisis o las pérdidas. En el caso de parejas,
algunos trabajadores de agencias conducen
las entrevistas de manera conjunta, con los
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futuros padres juntos. Otras conduciran
entrevistas conjuntas e individuales. Si las
familias tienen hijos adultos viviendo fuera
de la casa, también se les pueden entrevistar
a ellos durante €ste proceso.

Visita al hogar

Las visitas al hogar primordialmente sirven
para asegurar que el hogar cumple con los
requisitos estatales (por ejemplo, detectores
de humo funcionales, depoésito seguro de
armas de fuego, agua potable, espacio ade-
cuado para el nifo, etc.). Algunos estados
requieren que de los departamentos locales
de salud y bomberos realicen una inspeccion
ademas de la visita del trabajador social.

La agencia generalmente requerird que el
trabajador vea todas las areas de la casa o
del apartamento, lo cual incluye donde los
nifios dormiran, el sétano y el patio trasero.
£l o ella indagara de qué manera usted
planea alojar al nuevo miembro familiar (o
miembros, si esta planeando de adoptar a un
grupo de hermanos). Los trabajadores socia-
les tipicamente no inspeccionan la forma en
la cual mantiene la casa. Un cierto nivel de
orden es necesario, pero algin desorden es
esperado. Algunas agencias se preocuparian
que las personas que viven en una casa “per-
fecta” puedan tener dificultades de ajuste al
desorden y cosas que el nifio trae a casa.

Declaracion de salud

Muchas agencias requieren que los futuros
padres tengan algan tipo de examen fisico.
Algunas agencias tienen requerimientos
especificos; por ejemplo, agencias que solo
ubican nifios con parejas infértiles pueden
requerir que un meédico confirme la infertili-
dad. Otras agencias solo desean saber que los
futuros padres son esencialmente saludables,

tienen una expectativa de vida normal y son
fisica y mentalmente capaces de manejar el
cuidado del nifio.

Si usted tiene una condicion que esta bajo
control (por ejemplo, presion arterial alta o
diabetes que es controlada por dieta y medi-
cacion), usted puede todavia ser aprobado
como familia adoptiva. Un problema grave
de salud que afecte la expectativa de vida
puede impedir la aprobacion. Si la familia ha
buscado conserjeria o tratamiento por una
condicion de salud mental en el pasado, le
puede ser pedido que proporcione los infor-
mes de esas visitas. Muchas agencias ven la
basqueda de ayuda como un signo de forta-
leza; el hecho que una familia obtenga ese
tipo de ayuda no deberia, por si misma, des-
cartarlo de la adopcion. Sin embargo, cada
situacion familiar es Ginica, asi que asegurese
con las agencias o los trabajadores sociales
que usted estda tomando en cuenta si usted
tiene alguna preocupacion.

Declaracion de ingresos

Usted no tiene que ser rico para adoptar;
usted solo tiene que mostrar que adminis-
tra sus finanzas de manera responsable y
adecuada. (Algunos paises pueden exigir
un ingreso especifico para las adopciones
internacionales) Usualmente, a los futuros
padres se les pide comprobar sus ingresos
proveyendo copias de los recibos de pago
de sueldo, la planilla W-4 o las planillas de
declaracion de impuesto. Muchas agencias
también preguntan acerca de los ahorros,
polizas de seguro (incluyendo la cobertura
del plan de salud para el niflo adoptado), y
otras inversiones y deudas.
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Revision de antecedentes

Muchos estados requieren la revision de

los antecedentes criminales y del maltrato
de menores para todos los candidatos a
padres adoptivos y de cuidado temporal. En
muchos estados se requiere, la revision de
los antecedentes locales, estatales y fede-
rales. Mientras que la vasta mayoria de los
futuros padres no tienen antecedentes crimi-
nales o del maltrato de menores, es impor-
tante para la seguridad de los nifios iden-
tificar las pocas familias las cuales podran
poner al nifio en peligro.

Las agencias publicas y privadas necesitan
cumplir con las leyes y las politicas estatales
sobre como efectuar la revision de anteceden-
tes que afectan la elegibilidad de los padres
adoptivos. Sin embargo, no dude en hablar
con las agencias y los trabajadores sociales
que esta considerando acerca de situacio-

nes especificas que pudieran descalificarlo

de la adopcion. Las agencias no solo toman
en cuenta las experiencias pasadas, sino
también lo que usted ha aprendido acerca

de la crianza de un niflo. Algunas agencias
en algunos estados pudieran ser capaces

de trabajar con su familia dependiendo del
cargo y su resolucion. Si el trabajador social
siente que usted lo ha engafiado o ha sido
deshonesto o si los documentos recolecta-
dos durante el proceso del estudio de hogar
muestran inconsistencias, el trabajador social
puede tener dificultades de confiar en usted.

Declaracion autobiografica

Muchas agencias de adopcion les piden a los
futuros padres a que escriban una declara-
cion autobiografica. Esto es, esencialmente,
la historia de su vida. Esta declaracion ayuda
al trabajador social a tener un mejor entendi-

miento de su familia y le ayuda a €l o ella en
la escritura del informe del estudio de hogar
(ver abajo). Si usted esta trabajando con una
agencia que practica las adopciones abiertas,
a usted también se le puede pedir que escriba
una carta o haga un dlbum de fotografias o
recortes acerca de su familia para que se com-
parta con los padres bioldgicos para ayudar-
los a escoger una familia para su hijo.

Audn cuando el escribir acerca si mismo
puede ser intimidante, el ejercicio tiene
como intencién proveer informacion acerca
de usted a la agencia, asi como también para
ayudarle a explorar los asuntos relacionados
con la adopcion. Algunas agencias tienen
trabajadores que le pueden ayudar con el
proceso de la escritura. Muchos tienen un
conjunto de preguntas para guiarlo a través
del proceso de la escritura autobiografica.

Referencias

La agencia probablemente le pedira
nombres, direcciones y teléfonos de tres o
cuatro individuos que pueden servir como
sus referencias. Las referencias ayudan al
trabajador social a formar una vision mas
completa de su familia y de su red de apoyo.

Si es posible, las referencias deben ser indi-
viduos quienes lo han conocido por muchos
anos, quienes lo han observado en muchas
situaciones y quienes lo han visitado en su
hogar y conocen sus intereses y la relacion
que tiene con los niflos. Muchas agencias
requieren que sus referencias no sean per-
sonas relacionadas a usted. Unas buenas
opciones pueden incluir amigos cercanos,
un empleador, un antiguo profesor, un com-
pafiero de trabajo, un vecino o su pastor,
rabino o lider religioso de su comunidad.
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La aprobacion es raramente negada basada
en una sola referencia negativa. Sin
embargo, si fue uno de los varios factores
negativos o si varias referencias son negati-
vas, la agencia puede estar incapacitada de
aprobar la adopcion.

El informe del
estudio de hogar

Tipicamente, los pasos anteriores culminan
en la escritura de un informe del estudio de
hogar que refleja las conclusiones del tra-
bajador social. Los informes del estudio de
hogar se usan para “presentar” a su familia
ante otras agencias o intercambios de adop-
cion (servicios que listan nifios esperando
por familias) para ayudar al proceso de pareo
de su familia con un nifio en espera.

En general, los informes del estudio de
hogar incluyen lo anteriormente mencio-
nado — declaracion de salud, ingresos, y
revision de antecedentes, asi como también
el siguiente tipo de informacion:

e Antecedentes familiares. Descripcion
de la infancia de los solicitantes, como
fueron criados, sus relaciones anteriores
y actuales con sus padres y hermanos,
eventos claves y pérdidas y qué aprendie-
ron de ellos.

* Educacion y empleo. El nivel de educa-
cién actual de los solicitantes, su satis-
faccion con sus logros en la educacion y
planes para proseguir con su educacion,
asi como también su estatus de empleo,
historia, planes y su satisfaccién con sus
trabajos actuales.

* Relaciones. Si el solicitante es una pareja,
el informe puede cubrir su historia con-
junta asi como su relacion actual (ejemplo,
como toman decisiones, resuelven proble-
mas, se comunican, se muestran afecto,
etc.). Si el solicitante es un individuo,
habrd informacion sobre su vida social y
como se anticipa la integracion del nifio
en ella, asi como también informacién
sobre su red de familiares y amigos.

e Vida diaria. Las rutinas, tales como un
dia de semana o fin de semana tipico,
planes para el cuidado del nifio (si los
solicitantes trabajan fuera de la casa),
pasatiempos e intereses.

e Crianza. Las experiencias pasadas de
los solicitantes con nifios (ejemplo, los
propios, nifios de los parientes, trabajo
voluntario, cuidado de nifios, ensefianza
o entrenamiento) en suma a sus planes
acerca la disciplina y otros asuntos
de crianza.

* Vecindario. Descripcion del vecindario de
los solicitantes, incluyendo la seguridad y
proximidad de los recursos comunitarios.

e Religion. Informacion acerca de la religion
de los solicitantes, el nivel de practica reli-
giosa y qué clase de educacion religiosa (si
hay alguna) planean dar al nino.

e Sentimientos y preparacion para la
adopcion. Puede haber una seccién en
asuntos especificos relacionados a la
adopcion, incluyendo porque los soli-
citantes desean adoptar, sentimientos
acerca de la infertilidad (si esto es una
cuestion importante), que clase de nifo
ellos pueden criar mejor y porqué y como
planean hablarles a sus hijos sobre los
asuntos relacionados a la adopcion. Si la
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agencia practica la apertura en la adop-
cion, puede haber informacion sobre
como se sienten los solicitantes acerca

de las familias biologicas y cuanto la
apertura con la familia biologica pudiera
trabajar mejor. Para mas informacion,

lea la hoja informativa de Information
Gateway Openness in Adoption: A Factsheet
for Families.

e Aprobacion y recomendacion. El
informe del estudio de hogar concluira
con un resumen y las recomendaciones
del trabajador social. Esto frecuentemente
incluye una variedad en las edades y en
el nimero de nifios para lo que la familia
esta recomendada.

Los solicitantes también se les pueden pedir
copias de los certificados de nacimiento,
certificados o licencias de matrimonio y
decreto de divorcio, si esto aplica. Algunas
agencias permiten a los padres adoptivos
leer el informe del estudio de hogar sobre
ellos mismos, mientras otros no lo per-
miten. Usted pudiera desear preguntarle

a la agencia sobre la confidencialidad del
informe del estudio de hogar y cuan exten-
samente su informacion serd compartida.
Las politicas de las agencias varian amplia-
mente, dependiendo del tipo de agencia y
del tipo de adopcion. En muchos casos, la
informacion se compartira con otras agen-
cias para ayudar en el pareo con el nifio
mas apropiado a su familia. En algunos
casos, la informacion también se puede
compartir con los padres de nacimiento y
otras personas.

Preocupaciones
comunes sobre el
estudio de hogar

¢Cuanto tiempo tomara el estudio
de hogar?

El tiempo necesario para conducir el estudio
de hogar variara de agencia a agencia, y
depende de factores tales como cuantos
trabajadores sociales estan asignados para
conducir los estudios de hogar, cuales res-
ponsabilidades tengan ellos y cuantas perso-
nas solicitan a la agencia al mismo tiempo.
En promedio el proceso del estudio de hogar
toma entre 3 a 6 meses para completarse.
Usted puede ayudar a agilizar el proceso
llenando los papeles, programando las citas
médicas y recolectando los documentos
requeridos sin retraso.

¢Cuanto cuesta el estudio de hogar?

El costo del estudio de hogar depende del
tipo de adopcion que usted esta prosi-
guiendo. Las agencias que conducen adop-
ciones de nifios provenientes del sistema
de cuidado temporal (tal como su Depar-
tamento de Salud local) pueden no cobrar
honorarios por el estudio de hogar. Si las
agencias cobran honorarios, estos frecuen-
temente son modestos ($300 a $500), y una
vez que usted adopta a un nifio del sistema
de cuidado temporal usted usualmente
obtiene un reembolso de estos honorarios.

Para adopciones domésticas de infantes,
adopciones internacionales o independien-
tes, una agencia privada o un trabajador
social certificado en la practica privada
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puede cobrar desde $1.000 a $3.000 para el
estudio de hogar. Otros servicios (tales como
tarifa de solicitud y servicios de precoloca-
cion) pueden estar incluidos en estos hono-
rarios. Asegurese de discutir cualquier hono-
rario a fondo y pedir ésta informacion por
escrito para evitar cualquier mal entendido.

Para mayor informacion sobre los costos
de la adopcidn y recursos para ayudar

a sobrellevar estos costos, vea la hoja
informativa de Information Gateway,
Costs of Adopting (www.childwelfare.
gov/pubs/s_cost/index.cfm).

¢Cudles son las cosas que pueden
descalificar a nuestra familia de una
adopcion?

Aparte de los antecedentes penales o de las
preocupaciones de supresion de la seguri-
dad que imposibilitarian a las agencias de
aprobar a su familia bajo las leyes o politicas
de su estado, las caracteristicas que pueden
descalificar a una familia en una situacion
se consideran como fortalezas en otra.
Recuerde, las agencias no estan buscando a
tamilias “perfectas”. El proceso del estudio
de hogar es una manera para que el trabaja-
dor social aprenda mas sobre su familia real,
como hogar potencial para los nifios reales.

Las personas que pueden adoptar varian
de agencia a agencia, de estado a estado y
segun el pais de origen del nifio. Las adop-
ciones en los Estados Unidos de América
estan regidas por las leyes y regulaciones
del estado. Information Gateway ha reco-
pilado las leyes estatales acerca de quienes

pueden adoptar en Parties to an Adoption.
Algunos estados también tienen sus propias
politicas publicas en linea. Child Welfare
Information Gateway tiene enlaces a cada la
informacién de cada estado en linea (www.
childwelfare.gov/pubs/reslist/rl_dsp_website.
cfm?typelD=82&rate_chno=AZ-000SE).
Dentro de las directrices estatales, muchas
agencias buscan las maneras de guiar a las
tamilias en vez de descalificarlas, para cubrir
las necesidades de los nifios en el sistema

de cuidado temporal de los Estados Unidos
esperando a familias adoptivas.

Miles de nifios en el sistema de cuidado
temporal de los Estados Unidos estan
esperando a familias. La pagina Web de
AdoptUsKids (www.adoptuskids.org)
proporciona una lista nacional de
fotografias de nifios que estan en
cuidado temporal. Information Gateway
ofrece una lista completa de las agencias
estatales del bienestar infantil y de las
paginas Web con listados de fotografias
en su sitio Web State Child Welfare Agency
Websites (www.childwelfare.gov).

¢De qué manera se involucrara a los
ninos de nuestra familia en el estudio
de hogar?

Los nifios en su familia (no importando si
ellos se unieron a su familia al momento
del nacimiento, por cuidado temporal,
fueron adoptados o por matrimonio) seran
incluidos en el estudio de hogar de alguna
manera. Se les puede invitar a los nifnos
mayores a que participen en grupos apro-
piados a su edad durante una o mas de las

Esta publicacién forma parte del dominio publico y puede ser descargada, reproducida y distribuida sin autorizacién. Al hacerlo,
por favor dé crédito a Child Welfare Information Gateway. Disponible en linea: www.childwelfare.gov/pubs/proceso.cfm.



El proceso del estudio de hogar para la adopcién

www.childwelfare.gov/espanol

sesiones educacionales. A ellos también se
les puede pedir que escriban una declaracion
describiendo sus sentimientos y preferen-
cias acerca del tener un nuevo hermano

o hermana.

El trabajador social probablemente pregun-
tara como le va a los nifios en la escuela,
cuales son sus intereses y pasatiempos, como
son sus amigos y de qué manera se recom-
pensa o disciplina al comportamiento del
nino. Si embargo, es probable que se ponga
un mayor énfasis en la manera que los nifios
ven la incorporacion de un nuevo hermano
(o hermanos) en la familia y si ellos estan
preparados para compartir su tiempo y aten-
cion. El aporte de los nifios es usualmente
muy importante en la evaluacion general

de la preparacion de la familia para adoptar
un nifio. El trabajador social deseara estar
seguro que un nifo o nifios adoptados sean
deseados y amados por todos los miembros
de la familia desde el principio.

Conclusién

Aunque el proceso del estudio de hogar
puede lucir invasivo o largo, se conduce para
ayudarle a decidir si la adopcion es correcta
para su familia, preparar a su familia para la
adopcion y ayudar a su familia a determinar
el tipo de nifilo que usted podra criar mejor.
El proceso también sirve para asegurar que
se coloque a los nifos en entornos carifio-
sos, comprensivos, saludables y sanos.

La flexibilidad y un sentido de humor son
caracteristicas vitales cuando se crian a
nifios y también pueden ser utiles durante el
proceso del estudio de hogar. Con perseve-
rancia y una perspectiva positiva, usted sera
capaz de trabajar en conjunto con el traba-
jador social para hacer de esta una experien-
cia valiosa, la cual le ayudara para hacer el
mejor trabajo posible en la crianza de quien
eventualmente se unira a su familia.
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