
RECOMENDACIONES PARA LA SEGURIDAD 
CONTRA  INCENDIOS EN SU HOGAR  

De la campaña de USFA “Tributo a los Héroes”  
ALARMAS DETECTORAS DE HUMO 

 Tener en cada nivel de su vivienda, y fuera de cada dormitorio, una alarma detectora de 
humo en buen estado de funcionamiento.  

 Verificar cada mes el funcionamiento de las alarmas detectoras de humo y        cambiar las 
baterías por lo menos una vez al año. 

 Considerar la compra de una alarma detectora de humo impulsada con batería de litio, que 
puede durar hasta diez años sin necesidad de cambiar baterías.   

         Instalar las alarmas detectoras de humo lejos de los ventiladores. 
  Instalar las alarmas detectoras de humo en el techo o la pared, a por lo menos 14 pulgadas 

lejos de las esquinas. 
  Si las coloca en las paredes, las alarmas detectoras de humo deben estar entre 4 y 12 

pulgadas lejos del techo.  
  Nunca desarmar ni quitar las baterías a las alarmas detectoras de humo.  

 
       PLANIFICAR LA MANERA DE ESCAPAR  

 Establecer un plan para escapar de un incendio con toda su gente y practicarlo con 
frecuencia.  

 Aprender dos maneras de salir rápido de cada cuarto de su vivienda. 
 Asegurarse de que las barras de seguridad en las ventanas pueden abrirse desde dentro de la 

casa. 
 Caminar a rastras, por debajo del humo.  
 Palpar las puertas cerradas. Si están candentes utilizar otra salida. 
 Identificar afuera un lugar de encuentro para todos los miembros de su vivienda. Nunca 

ingresar de regreso a un edificio que arde.  
 Escapar primero y recién entonces pedir ayuda de emergencia. 

 
      MIRADA A LA SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS  

  Mantener la ropa, frazadas, cortinas y otros materiales combustibles a por lo menos un 
metro lejos de los calentadores ambientales. 

  Colocar los calentadores ambientales en un lugar donde no se vuelquen fácilmente.  
  Mantener limpias las chimeneas y hacerlas inspeccionar cada año con un profesional. 
  Tener libre de basura, materiales inflamables y de materiales decorativos el area cercana al 

fogón. 
  Usar siempre una pantalla de tela de alambre en la estufa y dejar abiertas las puertas de 

cristal abiertas cuando la tenga encendida. 
  Mantener la ropa, toallas y otros materiales combustibles lejos de las hornillas de la cocina. 
  Nunca dejar la cocina sin atención. 
  Asegurarse antes de ir a la cama de que las hornillas de la cocina y los artefactos pequeños 

están apagados . 
  Revisar los cables eléctricos para ver si están desgastados y nunca tender los cables 

eléctricos por debajo de las alfombras o de los muebles. 
  Nunca sobrecargar los enchufes eléctricos.  
  Guardar los encendedores y los fósforos fuera del alcance de los niños.  
  Nunca dejar los cigarillos sin atención. 
  Nunca fumar en la cama.  

 
Gracias a Usted por ayudar a la Administración 
de Estados Unidos contra Incendios por trabajar 
en  favor de una América segura y por proteger a los héroes 
que protegen nuestras vidas. Para más recomendaciones de 
seguridad en información por favor explorar nuestro  
sitio en la Web: www.usfa.fema.gov 

http://www.usfa.fema.gov/
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