Giao tai liéu nay cho chuyén vién
cham sdéc suc khoe cla quy vi.
Kinh Gti Chuyén Vién Cham Séc Stic Khde:

Bénh nhan cua quy vi thudc nhém dé cé nguy
co nhiém siéu vi khuén viém gan loai B. Xin
nghT dén viéc thir nghiém va chiing ngtfa viém
gan loai B cho bénh nhan.

Quy vi c6 thé dung nhiing cach thi nghiém sau
day dé thdm dinh tinh trang viém gan loai B
clia bénh nhan:

» khang nguyén bé mat viém gan loai B
(HBsAg) &
* khang thé I5i viém gan loai B (anti-HBc)

hoac

» khang nguyén bé mat viém gan loai B
(HBsAg) &

* khéng thé bé mat viém gan loai B
(anti-HBs)

hoac

|

]

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

« khdng nguyén bé mit viém gan loaiB |
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* khang thé bé mat viém gan loai B
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Xin giao cho bénh nhan mot ban két qua |

th{r nghiém viém gan loai B, ciing nhu thé |

chling ngua. |
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Nhiing ngudi d& bi nguy ca nhiém siéu vi khudn
viém gan loai B 1a ngusi gdc Phi Chau, A Chau,
pong Au, Céc Do Thai Binh Dudng, Trung Déng,
Amazon Basin, Lién X6 ci, va ving qué Alaska.

Nhu quy vi ciing biét, viém gan loai B c6 thé
lam hu gan, ung thu gan, va gay thiét mang.

Né&u quy vi mudn biét thém chi tiét tu
Immunization Action Coalition (Lién Hiép Tac
Vu Chiing Ngura), xin lién lac véi ching toi.

Kinh Thu,

Debovalv L. Wexler, MD

Deborah L. Wexler, MD
Giam Bdc Diéu Hanh, Immunization Action Coalition
1573 Selby Ave., #234, St. Paul, MN 55104

Mudn biét vé tinh trang viém gan loai B clla
quy vi, hay dem tai liéu nay dén chuyén
vién cham séc stc khde dé xin thi mau

Immunization Action Coalition
1573 Selby Avenue, Suite #234
St. Paul, MN 55104
(651) 647-9009
www.immunize.org
www.vaccineinformation.org

IAC khuyén khich quy vi sao chup va phéan phéi tai liéu
nay. N&u quy vi cé stra d8i, xin ghi Ia da dugc sta ddi
tlr tai liéu cGia Immunization Action Coalition. N&i dung
k¥ thuat clia tai liéu nay da dugc Cac Trung Tam Kiém
Soat va Phong Nguia Bénh Tat duyét xét.

Minh hoa dugc in lai cé phép cla Hands Around the World

clia Susan Milord ©1992, Williamson Publishing Co. Charlotte, VT.

www.immunize.org/catg.d/p4170vn.pdf
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Ban dich ctia Bé Y Té California
(California Department of Health Services).

Translation provided by CA Dept. Of Health Svs.

Néu quy vi, cha me
quy vi, hoac cac con
cua quy vi sinh tai bat
cU ndi nao sau day. ..

Afghanistan, Africa, vung qué Alaska,
Albania, Bangladesh, Bosnia va
Hercegovina, Bulgaria, Cam Bét,

Trung Quéc, Pong Au, Haiti, Hawaii, An D9,
Nam Duong, Ba Tu, Iraq, Triéu Tién, Lao,
M3 Lai, Trung Dong, Mién Dién, Pakistan,

Céc bao Thai Binh Duong, Philippines,

Romania, Lién X6 ci, vung Amazon Basin
tai Nam My, Sri Lanka, Syria, Dai Loan,
Thai Lan, hoac Viét Nam
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. . . hay dua tai liéu nay

cho chuyén vién cham

sé6c stic khée dé xin thii

nghiém tinh trang viém

gan loai B cua quy Vi.



Viém gan loai B la gi?

Viém gan loai B 1a m6t can bénh gan
nghiém trong do mét loai siéu vi khuan
gy ra. Siéu vi khuén nay c6 thé xam
nhap vao mau va tan cdng gan. Nhiing
ngudi séng hoac sinh tai nhiing nai trén
thé gidi dugc liét ké & mat trudc tai lieu
nay thudng bi nhiém viém gan loai B hon.
Né&u quy vi cé ngudi quen bi nhiém siéu vi
khu&n viém gan loai B, ngudi d6 cé nhiéu
nguy co bj hu gan hoac ung thu gan haon.

Lam thé nao dé quy vi
biét dugc minh bj viém
gan loai B?

Piéu quan trong 14 can biét quy vi c6 bi
nhiém siéu vi khuén viém gan loai B hay
khong. Hang triéu ngudi trén thé gidi bi
nhiém loai siéu vi khu&n nay. Nhiéu ngudgi
khéng phat triéu chiing, nhung sau nhiéu
nam bj nhiém am tham thi c¢6 thé bi bénh
gan nang. Cach duy nhat dé biét vé tinh
trang viém gan loai B la di théi mau. Mét
trong nhiing loai thi' mau nay sé cho quy vi
biét vé tinh trang viém gan loai B ctia minh:

C6 thé bi nhiém: Néu quy vi c6 thé bi
nhiém viém gan loai B thi c6 nghia la
quy vi chua bao gid bj bénh nay va chua
chling nglia. Quy vi c6 thé bi nhiém trong
tuong lai. Néu quy vi c6 thé bi nhiém thi
nén chling nglia dé bao vé cho minh ddi
véi viém gan loai B.

Né&u quy vi ¢ thé bi nhiém viém
gan loai B, nén chling ngtia mot loat
dé bao vé cho minh!

Mién nhiém: N&u quy vi mi&n nhiém siéu
vi khu&n viém gan loai B 1a quy vi dé bj
nhiém trong qua khi hoac trudc day da
chuing nglia. Quy vi an toan déi véi viém
gan loai B.

Nhiém kinh nién: N&u quy vj bi nhiém
kinh nién siéu vi khudn viém gan loai B

la quy vi c6 siéu vi khuin nay trong mau.
Thong thudng quy vi khédng cdm thay
bénh, nhung c6 thé lay sang ngudi khac.
Quy vi can dudc bac s cham séc va kham
thudng xuyén xem c6 phat bénh gan
nghiém trong hay khéng.

Quy vi nhiém viém gan loai
B nhu thé nao?

Qua nhiéu céch. Siéu vi khudn viém gan
loai B lay vi ti€p xuc vSi mau hoac chat
dich ca thé bj nhiém. Mét s6 céch thudng
bi nhiém siéu vi khu&n viém gan loai B 1a
* ngudi me lay sang con khi sinh
* lam tinh v3i ngugi bi nhiém
* ti€p xdc véi mau ngudi bi nhiém
* dung chung ban chai danh rang hoac
dao cao
* Nhai thuc an truéc cho em bé
e can
* dung kim khéng khii tring dé x trai tai,
chich thuéc, cham ctu, hoic xam minh
* s0ng vGi ngudi bi nhiém siéu vi khudn
viém gan loai B kinh nién
Viém gan loai B khéng truyén nhiém khi
nh&y mii, ho, hodc cam tay.

C6 thuéc tri lanh viém gan
loai B hay khéng?

Khéng c6 thudc “tri lanh” viém gan loai B.
Né&u bi bénh gan lién quan dén viém gan
loai B, mdt s6 thudc cé thé gilip. i khi,
nhiing loai thuéc nay c6 thé gay tac dung
phu. Chi ding thudc khi két qua thl gan
cho thdy c6 nhiing diém bat thudng. Pa sé
nhiing ngudi bi nhiém siéu vi khuan gan
kinh nién khéng can thudc va sé séng binh
thudng, khdoe manh.

Né&u quy vi bi nhiém siéu vi khuan viém gan
loai B kinh nién, quy vi nén di bac si moi
nam mot hodc hai lan dé kham suc khoe
va thli mau dé theo ddi chiic ning gan clia
quy vi, cling nhu thit nghiém dé phat hién
sém ung thu gan.

Nhiing ngudi bi nhiém viém gan loai B kinh
nién nén tranh rugu va nhic tat ca nhiing
ngudi trong nha va céc ban tinh di thi
nghiém tim viém gan loai B va néu két qua
thii 12 c6 thé bi nhiém, hay chling ngtia.

Céc nha nghién clu tiép tuc tim toi thém
nhiing céch diéu tri va chia lanh cho nhiing
ngudi bi nhiém siéu vi khuén viém gan loai B.

Téi c6 thé di thif va ching
nglua viém gan loai B ¢ dau?
Hay hdi chuyén vién cham séc suc khoe
clia quy vi. Néu quy vi khong cé bao hiém
ho#c bao hiém clia quy vi khéng dai tho
thi nghiém hodc chling ngia, gia dinh quy
vi ¢6 thé hdi da diéu kién dudc thi nghiém
va chlng ngitia mién phi qua s y té thanh
phd hodc quan. Hay goi cho sé y té dia
phuong dé hdi thém chi tiét.



