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²ñ¹Ûá±ù ¹áõù ·Çï»Çù, áñ 
øñáÝÇÏ ûµëïñáõÏïÇí 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
(øúÂÐ) Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 

¿ Ù³Ñí³Ý ãáñáñ¹ ³é³ç³ï³ñ 
å³ï×³éÁ ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ, 
2003Ã.-ÇÝ ËÉ»Éáí ³í»ÉÇ 
ù³Ý 120.000 ÏÛ³Ýù:1 2000Ã.-
ÇÝ øúÂÐ-Ý Ñ³Ý¹Çë³ó³í 
726.000 ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý ¨ 
ÑÇí³Ý¹³ÝáóÝ»ñÇ ßï³å û·ÝáõÃÛ³Ý 
µ³Å³ÝÙáõÝùÝ»ñÇ 1,5 ÙÇÉÇáÝ 
³Ûó»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³é:2 
øúÂÐ-Ý ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ 
µñáÝËÇïÁ ¨ ¿ÙýÇ½»Ù³Ý` Ãáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ñ³×³Ë³ÏÇ 
Ñ³Ù³·áÛ³ÏóáõÙ »Ý ¨ µÝáõÃ³·ñíáõÙ 
»Ý û¹Ç ÑáëùÇ ³ñ·»É³Ýùáí, 
¹Åí³ñ»óÝ»Éáí ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ: 
ÌËáÕÝ»ñÁ ·ïÝíáõÙ »Ý øúÂì-Ç 
½³ñ·³óÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ éÇëÏÇ 
Ý»ñùá: ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, ³ÛÝ Ý³¨ 
Ï³åíáõÙ ¿ñ ³ßË³ï³ÝùÇ í³ÛñáõÙ 
÷áßáõ ¨ ÍËÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï: 
²Ëï³ÝÇß»ñÝ ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý ùñáÝÇÏ 
Ñ³½Á, µ³ñÓñ ÉáñÓ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ó·í³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
ßÙã³ëå³éáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹Åí³ñ 
ßÝã³éáõÃÛáõÝÁ: 

øúÂÐ-Ç ¨ ³ëÃÙ³ÛÇ 
ïÝï»ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 

2004Ã.-ÇÝ øúÂÐ-Ç µáõÅÙ³Ý Ñ»ï 
Ï³åí³Í ï³ñ»Ï³Ý Í³Ëë»ñÁ µáÉáñ 
ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ï³½Ù»É 
»Ý ·ñ»Ã» 37 ÙÇÉÇ³ñ¹ ¹áÉ³ñ:3 ÆëÏ 
³ëÃÙ³ÛÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Í³Ëë»ñÇ 
Ñ³ßí³ñÏÁ 2000Ã.-ÇÝ Ï³½ÙáõÙ 
¿ñ 18 ÙÇÉÇ³ñ¹ ¹áÉ³ñ:4 øúÂÐ-Ý 
Ñ³ïÏ³å»ë ï³ñ³Íí³Í ¿ ï³ñ»ó 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ 
¿³å»ë ù³Ûù³ÛáõÙ ¿ Ýñ³Ýó ÏÛ³ÝùÇ 
áñ³ÏÁ: Àëï ÅáÕáíñ¹³·ñ³Ï³Ý 
åáéÃÏáõÙÇ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ÍÝí³ÍÝ»ñÇ 
Í»ñ³óÙ³Ý, ³ÏÝÏ³ÉíáõÙ ¿, áñ øúÂì-
áí ¨ ³ëÃÙ³Ûáí Ý»ñ³½¹í³Í ï³ñ»ó 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ÃÇíÁ ¿³å»ë Ï³×Ç: 

¾ÏáÉá·Ç³Ï³Ý íï³Ý·Ý»ñÁ, 
øúÂì-Ç ¨ ³ëÃÙ³ÛÇ ËÃ³ÝÝ»ñÁ

¸ñëÇ û¹ 
²ÕïáïÇãÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ïÝ»ñÇ 
Ý»ñëáõÙ ¨ ß»Ýù»ñÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý 
íÝ³ë³Ï³ñ ÉÇÝ»É øúÂì-áí ¨ ³ëÃÙ³Ûáí 
Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ: ´³½áõÙ ï³ñ»ó 
Ù³ñ¹ÇÏ Çñ»Ýó Å³Ù³Ý³ÏÇ ÙÇÝã¨ 90 
ïáÏáëÁ ³ÝóÏ³óÝáõÙ »Ý Ý»ñëáõÙ` 
Ñ³×³Ë ï³ÝÁ: Ü»ñëÇ ï³ñ³Íí³Í 
¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý íï³Ý·Ý»ñÁ, áñáÝù 
Ï³ñáÕ »Ý ËÃ³Ý»É øúÂì-Ç ¨ ³ëÃÙ³ÛÇ 
Ýáå³Ý»ñ, ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý ÍË³ËáïÇ 
ÍáõËÁ (áõÕÕ³ÏÇ ¨ »ñÏñáñ¹³Ï³Ý), 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ã»÷Á, ÷áßáõ ïÇ½»ñÁ, 
áõïÇ×Ý»ñÁ, µáñµáëÁ ¨ Í³ËÏ³÷áßÇÝ: 
Ü»ñëÇ û¹Ç ³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý 
³ÛÉ ³ÕµÛáõñÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý 
ËÃ³Ý»É øúÂÐ-Ç Ï³Ù ³ëÃÙ³ÛÇ 
Ýáå³, ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý Ý³íÃÁ, ·³½Á, 
Ï»ñáëÇÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ù³ñ³ÍáõËÁ ¨ 
Ù³ÙÉ³Í ÷³Ûï³ÝÛáõÃÇó å³ïñ³ëï³Í 
ßÇÝ³ÝÛáõÃÁ ¨ Ï³Ñ³íáñ³ÝùÁ: 
ä»ëïÇóÇ¹Ý»ñÁ, Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ Ù³ùñáÕ 
ÙÇçáóÝ»ñÁ ¨ ·ñ·éÇã Ñáïáí ÝÛáõÃ»ñÁ 
ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý Ëáñ³óÝ»É ³Û¹ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

Ü»ñëÇ û¹ 
²ÕïáïÇãÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É ïÝ»ñÇ 
Ý»ñëáõÙ ¨ ß»Ýù»ñÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý 
íÝ³ë³Ï³ñ ÉÇÝ»É øúÂì-áí ¨ ³ëÃÙ³Ûáí 
Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ: ´³½áõÙ ï³ñ»ó 
Ù³ñ¹ÇÏ Çñ»Ýó Å³Ù³Ý³ÏÇ ÙÇÝã¨ 90 
ïáÏáëÁ ³ÝóÏ³óÝáõÙ »Ý Ý»ñëáõÙ` 
Ñ³×³Ë ï³ÝÁ: Ü»ñëÇ ï³ñ³Íí³Í 
¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý íï³Ý·Ý»ñÁ, áñáÝù 
Ï³ñáÕ »Ý ËÃ³Ý»É øúÂì-Ç ¨ ³ëÃÙ³ÛÇ 
Ýáå³Ý»ñ, ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý ÍË³ËáïÇ 
ÍáõËÁ (áõÕÕ³ÏÇ ¨ »ñÏñáñ¹³Ï³Ý), 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ Ã»÷Á, ÷áßáõ ïÇ½»ñÁ, 
áõïÇ×Ý»ñÁ, µáñµáëÁ ¨ Í³ËÏ³÷áßÇÝ: 
Ü»ñëÇ û¹Ç ³Õïáïí³ÍáõÃÛ³Ý ³ÛÉ 
³ÕµÛáõñÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ËÃ³Ý»É 
øúÂÐ-Ç Ï³Ù ³ëÃÙ³ÛÇ Ýáå³, ÁÝ¹·ñÏáõÙ 
»Ý Ý³íÃÁ, ·³½Á, Ï»ñáëÇÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ù³ñ³ÍáõËÁ ¨ Ù³ÙÉ³Í ÷³Ûï³ÝÛáõÃÇó 

ÜáÛ»Ùµ»ñ  2007Ã.

Ì»ñ³ó»’ù ³í»ÉÇ ³éáÕç, 
ßÝã»’ù ³í»ÉÇ Ã»Ã¨ 
 
î»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ¨ 
Ýñ³Ýó ËÝ³ÙáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ  

øñáÝÇÏ ûµëïñáõÏïÇí 

Ãáù³ÛÇÝ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 

(øúÂÐ) Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 

¿ Ù³Ñí³Ý ãáñáñ¹ 

³é³ç³ï³ñ 

å³ï×³éÁ ØÇ³óÛ³É 

Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ:

65 ï³ñ»Ï³Ý ¨ ³í»ÉÇ 

µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ ³í»ÉÇ 

ù³Ý »ñÏáõ ÙÇÉÇáÝ 

Ù»Í³Ñ³ë³Ï áõÝÇ 

³ëÃÙ³, ÇëÏ 2004Ã.-ÇÝ 

³í»ÉÇ ù³Ý Ù»Ï ÙÇÉÇáÝ 

ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³Ï 

ï³é³å»É ¿ ³ëÃÙ³ÛÇ 

Ýáå³ÛÇó:5



å³ïñ³ëï³Í ßÇÝ³ÝÛáõÃÁ ¨ Ï³Ñ³íáñ³ÝùÁ: 
ä»ëïÇóÇ¹Ý»ñÁ, Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ Ù³ùñáÕ ÙÇçáóÝ»ñÁ 
¨ ·ñ·éÇã Ñáïáí ÝÛáõÃ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý 
Ëáñ³óÝ»É ³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

êï³ó»’ù Éñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ 
Þñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ å³Ñå³ÝáõÃÛ³Ý 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý (EPA)-Ç Í»ñ³Ý³Éáõ 
í»ñ³µ»ñÛ³É Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ

Ì»ñ³Ý³Éáõ í»ñ³µ»ñÛ³É Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛáõÝÁ 
·áñÍáõÙ ¿ ï³ñ»ó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý 
³éáÕçáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí` 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ï³ÝË³ñ·»ÉáÕ 
é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ÏñÃáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ù³Ý ÙÇçáóáí: Ì»ñ³Ý³Éáõ 
í»ñ³µ»ñÛ³É Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Éñ³óáõóÇã 
ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ³Ûó»É»’ù  
www.epa.gov/aging.

øúÂì-Ç ¨ ³ëÃÙ³ÛÇ í»ñ³µ»ñÛ³É §Ì»ñ³Í»’ù 
³í»ÉÇ ³éáÕç, ßÝã»’ù ³í»ÉÇ Ã»Ã¨¦ ÏáãíáÕ 
å³ëï³éÁ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¿ Ï³Ûù¿çÇó ù³ß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

  

ÐÕáõÙÝ»ñ

1.  Î»Ýë³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ³½·³ÛÇÝ 
Ñ³ßí»ïíáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ð³ïáñ 55, Ñ³Ù³ñ 10,  
15 Ù³ñïÇ 2007Ã.:

2.  ÐÇí³Ý¹áõÛáõÝÝ»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ¨ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ï»ÝïñáÝ, ²ØÜ ²éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ 
Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝ  
(U.S. DHHS): (2002Ã.)øñáÝÇÏ ûµëïñáõÏïÇí 
Ãáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ²Ù÷á÷
³·Çñ, ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñ, 1971-2000ÃÃ.:

3.  êñïÇ, ÃáùÇ ¨ ³ñÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ ÇÝëïÇïáõï, 
ÐÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ¨ Ù³Ñí³ÍáõÃÛ³Ý 
³ÕÛáõë³ÏÝ»ñÇ ÅáÕáí³Íáõ, 2004Ã.:

4.  ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ³ëÃÙ³ÛÇ ¨ ³É»ñ·Ç³ÛÇ ýáÝ¹: 
²ëÃÙ³ÛÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Í³Ëë»ñÁ ²Ù»ñÇÏ³ÛáõÙ:  
http://www.aafa.org/display.cfm?id= 
6&sub=63&cont=252

5.  ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý íÇ×³Ï³·ñáõÃÛ³Ý ³½·³ÛÇÝ 
Ï»ÝïñáÝ: ÐáõÙ ÝÛáõÃ §²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý áÉáñïÇ 
Ñ³ñó³½ñáõÛóÝ»ñÇ ³½·³ÛÇÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ¦-
Çó, ²ØÜ, 1982-1996ÃÃ., 2001-2004ÃÃ.:

Armenian  translation of:  Age Healthier Breathe Easier 
Publication Number EPA-100-F-07-048

¸áõù Ç±Ýã Ï³ñáÕ »ù ³Ý»É 
¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý íï³Ý·Ý»ñÇ 
Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ Ïñ×³ï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ 
ºÃ» ¹áõù Ï³Ù Ó»ñ Ùï»ñÇÙÝ»ñÁ áõÝ»ù øúÂì-Ç Ï³Ù 
³ëÃÙ³ÛÇ ³Ëï³ÝÇß»ñ, ³å³ ¹ÇÙ»’ù µÅßÏÇ ¨ å³Ñå³Ý»’ù 
Ó»ñ µáõÅëå³ë³ñÏáõÙ Ù³ïáõóáÕÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý åÉ³ÝÁ: 
²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³é³í³ñÙ³Ý ³é³ÝóùÁ ³ÝóÝáõÙ 
¿ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ ¨ Ïñ×³ïí³Í 
¿ÏáÉá·Ç³Ï³Ý íï³Ý·Ý»ñÇ ÙÇçáí: Ò»éÝ³ñÏ»’ù ÙÇçáóÝ»ñ 
³Ëï³ÝÇß»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ, ÑëÏ»Éáõ 
¨ Ïñ×³ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí` Ó»½ Ï³Ù Ó»ñ Ùï»ñÇÙÇÝ ³í»ÉÇ 
Ã»Ã¨ ßÝã»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ï³Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

n Êáõë³÷»’ù ÍË³ËáïÇ ÍËÇó 

n Êáõë³÷»’ù ÷³Ûï í³éáÕ í³é³ñ³ÝÝ»ñÇ ÍËÇó  

n Îñ×³ï»’ù µáñµáëÁ, ÷áßáõ ïÇ½»ñÇ ¨ áõïÇ×Ý»ñÇ 
ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ó»ñ ï³ÝÁ 

n ä³Ñ»’ù ÁÝï³ÝÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇÝ ÝÝç³ñ³ÝÝ»ñÇó 
Ñ»éáõ 

n î³ñ»Ï³Ý ëïáõ·»’ù ç»éáõóÙ³Ý Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ  
¨ ë³ñù»ñÁ 

n ä³ïß³× Ýáñá·»’ù Íáñ³ÝùÝ»ñÁ 

n êïáõ·»’ù ú¹Ç áñ³ÏÇ ÇÝ¹»ùëÁ (úàÆ)

ú¹Ç í³ï áñ³ÏÇ ûñ»ñÇÝ áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ïñ×³ï»’ù  
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ¹ñëáõÙ: úàÆ-Ý Ñ³ÛïÝáõÙ ¿, Ã» áñù³Ýáí 
Ù³ùáõñ ¿ û¹Á ¨ ³ñ¹Ûá±ù ³ÛÝ ³½¹»Éáõ ¿ Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
íñ³: ºÃ» ¹áõù áõÝ»ù §ÆÝï»ñÝ»ï¦-Ç Ù³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝ, 
³å³ ¹áõù Ï³ñáÕ »ù Éñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ 
ëï³Ý³É úàÆ-Ç Ù³ëÇÝ, ³Ûó»É»Éáí www.epa.gov/airnow: 
ºÃ» ¹áõù ãáõÝ»ù Ñ³Ù³Ï³ñ·ñãÇ Ï³Ù §ÆÝï»ñÝ»ï¦-Ç 
Ù³ïã»ÉÇáõÃÛáõÝ, ³å³ ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ûñ³Ï³Ý úàÆ-Ç 
Ù³ëÇÝ Éñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ëï³Ý³É Ã»ñÃ»ñáõÙ, 
Ñ»éáõëï³ï»ëáõÃÛ³Ùµ ¨ ñ³¹ÇáÛáí ïñíáÕ »Õ³Ý³ÏÇ 
Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: 

îÝ»ñÇ ¨ ß»ñù»ñÇ Ý»ñëáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ³ÕïáïÇãÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë 
Ï³ñáÕ »Ý íÝ³ë³Ï³ñ ÉÇÝ»É øúÂÐ-áí ¨ ³ëÃÙ³Ûáí Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ: 


