
Üáñ Ð³Ù³ñÝ»ñ ÀÝï³Ý»Ï³Ý  
´éÝáõÃÛ³Ý ¼áÑ»ñÇ Ð³Ù³ñ

à ñ»õ¿ ÙÇ ³ÝÓ Ï³ñáÕ ¿ ½áÑ ¹³éÝ³É ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
µéÝáõÃÛ³Ý, Ñ³ñÓ³ÏáõÙÇ, Ï³Ù ÏÛ³ÝùÇ íï³Ý∙³õáñ 

Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: ºÃ» ¹áõù ÁÝï³Ý»Ï³Ý µéÝáõÃÛ³Ý ½áÑ »ù, 
êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ó»½ û∙Ý»É:

Ð³Ýñ³ÛÇÝ ½³ñ∙³óÙ³Ý å³Ûù³ñ Ý»ñÏ³Û³óÝáÕ ³ÝÓÇù 
ß»ßïáõÙ »Ý ½áÑ»ñÇ ³å³Ñáí Íñ³∙ÇñÝ»ñÇ Ùß³ÏáõÙÁ, áñÝ Çñ 
Ù¿ç ÁÝ¹∙ñÏáõÙ ¿ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÇ Ñ³í³ùáõÙÁ 
»õ ³å³Ñáí ³åñ»Éáõ ï»Õ ∙ïÝ»ÉÁ: ºñµ»ÙÝ ½»ÕÍ³ÝáÕÇó 
Ëáõë³÷»Éáõ »õ Ñ»ï³∙³ µéÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³õ³Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ 
Ïñ×³ï»Éáõ É³õ³∙áÛÝ ×³Ý³å³ñÑÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝÇ 
í»ñ³µÝ³Ï»óáõÙÁ »õ ÇÝùÝáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÙÁ: Î³åí³Í ³Û¹ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ýáñ 
Ñ³Ù³ñ áõÝ»Ý³ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ û∙ï³Ï³ñ ÉÇÝÇ:

Â¿»õ êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ì³ñãáõÃÛáõÝÁ 
ëáíáñ³µ³ñ Ýáñ Ñ³Ù³ñÝ»ñ ãÇ ïñ³Ù³¹ñáõÙ, ³Ûë ¹¿åùáõÙ 
¹³ ³ÝáõÙ »Ýù, »Ã¿ ³å³óáõÛóÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë Ã¿ ¹áõù 
Ñ³ñÓ³ÏáõÙÝ»ñÇ Ï³Ù µéÝáõÃÛ³Ý ½áÑ »ù »Õ»É Ï³Ù ¿É Ó»ñ ÏÛ³ÝùÁ 
íï³Ý∙Ç Ù¿ç ¿:

Üáñ Ñ³Ù³ñ ëï³Ý³Éáõ áñáßáõÙÁ Éáõñç Ñ³ñó ¿: ²ÛÝ Ï³ñáÕ 
¿ ³½¹»É Ó»ñ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ å»ï³Ï³Ý »õ Ý³Ñ³Ý∙³ÛÇÝ 
∙áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ∙áñÍ³ï»ñ»ñÇ »õ áõñÇßÝ»ñÇ Ñ»ï, 
áñáíÑ»ï»õ Ó»ñ ¹ñ³Ù³Ï³Ý, µÅßÏ³Ï³Ý, ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ »õ ³ÛÉ 
Ï³ñ∙Ç ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ ÉÇÝ»Éáõ »Ý Ó»ñ Ý³ËÏÇÝ êáóÇ³É³Ï³Ý 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñÇ »õ ³Ýí³Ý, ï³Ï (»Ã» ¹áõù ÷áË»É 
»ù Ó»ñ ³ÝáõÝÁ): ºÃ» ¹áõù áñáß»É »ù ÷áË»É Ó»ñ ³ÝáõÝÁ, Ù»Ýù 
³é³ç³ñÏáõÙ »Ýù áñ ¹áõù ³Ý»ù ¹³ Ý³Ëù³Ý Ýáñ Ñ³Ù³ñ 
ëï³Ý³Éáõ ¹ÇÙáõÙ Ý»ñÏ³Û³óÝ»ÉÁ:

ÆÝãå»±ë ¹ÇÙ»É ÝáñêáóÇ³É³Ï³Ý 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñÇ

²ÝÓ³Ùµ å¿ïù ¿ ³Ûó»É»ù áñ»õ¿ ÙÇ êáóÇ³É³Ï³Ý 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ∙ñ³ë»ÝÛ³Ï: Ø»Ýù û∙ÝáõÙ »Ýù Ó»½ Éñ³óÝ»Éáõ ÙÇ 
ï»Õ»Ï³∙Çñ, µ³ó³ïñ»Éáõ Ã¿ ¹áõù ÇÝãáõ Ýáñ Ñ³Ù³ñ å¿ïù áõÝ»ù.

Ò»½³ÝÇó å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É.
´éÝáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù Ñ³ñÓ³ÏáõÙÁ ÷³ëï³∙ñáÕ íÏ³ÛáõÃÛáõÝ.• 
Ò»ñ Ý»ñÏ³ÛáõÙ áõÝ»ó³Í êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý • 
Ñ³Ù³ñÁ.
´Ý³∙Çñ ÷áëï³ÃÕÃ»ñ, áñáÝù Ñ³ëï³ïáõÙ »Ý Ó»ñ.• 

ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý∙Ý»ñÇ ù³Õ³ù³óÇáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù  —
Ý»ñ∙³ÕÃÇ Ï³ñ∙³íÇ×³ÏÁ.
Ò»ñ ï³ñÇùÁ. —
ÆÝùÝáõÃÛáõÝÁ. —
ìÏ³ÛáõÃÛáõÝ Ó»ñ ³Ýí³Ý ûñÇÝ³Ï³Ý ÷á÷áËÙ³Ý Ù³ëÇÝª  —
»Ã¿ ¹áõù ÷áË»É »ù Ó»ñ ³ÝáõÝÁ:

Ø»½ Ý³»õ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï»ëÝ»É µÝ³∙Çñ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ 
³å³óáõó»Éáõ áñ ¹áõù ËÝ³ÙáõÙ »ù ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, áñáÝó 
Ñ³Ù³ñ ËÝ¹ñáõÙ »ù Ýáñ Ñ³Ù³ñÝ»ñ. ÇÝãå»ë Ý³»õ Ýñ³Ýó ²ØÜ 
ù³Õ³ù³óÇáõÃÛáõÝÁ, ï³ñÇùÁ »õ ÇÝùÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïáÕ 
÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ:

ø³Õ³ù³óÇáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ý»ñ∙³ÕÃÇ 
Ï³ñ∙³íÇ×³ÏÁ

²ØÜ ù³Õ³ù³óÇ. àñå»ë ²ØÜ ù³Õ³ù³óÇáõÃÛ³Ý 
íÏ³ÛáõÃÛáõÝ, Ù»Ýù Ï³ñáÕ »Ýù ÁÝ¹áõÝ»É ÙÇ³ÛÝ áñáß³ÏÇ 
÷³ëï³ÃÕÃ»ñ: ¸ñ³Ýó ß³ñùáõÙ »Ý ²ØÜ ÍÍÝ¹Û³Ý íÏ³Û³Ï³ÝÁ, 
²ØÜ ÑÛáõå³ïáë³ñ³ÝÇ ÏáÕÙÇó ÍÝáõÝ¹Ç ³ñÓ³Ý³∙ñáõÃÛáõÝÁ, 
²ØÜ ³Ýó³∙ÇñÁ, Ðå³ï³Ï³∙ñÙ³Ý Ï³Ù ø³Õ³ù³óÇáõÃÛ³Ý 
íÏ³Û³Ï³ÝÁ:

àã ù³Õ³ù³óÇ. Ò»ñ ²ØÜ Ý»ñ∙³ÕÃÇ Ï³ñ∙³íÇ×³ÏÁ 
³å³óáõó»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹áõù å»ïù ¿ óáõÛó ï³ù Ù»½ ²ØÜ 
Ý»ñ∙³ÕÃÇ í³í»ñ³Ï³Ý ÷³ëï³ÃáõÕÃ, I-94-Áª Arrival/Departure 
Record (Ä³Ù³ÝÙ³Ý/Ø»ÏÝÙ³Ý òáõó³∙ÇñÁ), áñÁ Ó»½ ïñí»É ¿ 
ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý∙Ý»ñ Å³Ù³Ý»Éáõ å³ÑÇÝ: ºÃ¿ ¹áõù F-1 Ï³Ù 
M-1 ¹åñáó³Ï³Ý áõë³ÝáÕ »ù, ¹áõù å»ïù ¿ Ù»½ Ý»ñÏ³Û³óÝ»ù 
Ý³»õ Ó»ñ I-20-Áª Certificate of Eligibility for Nonimmigrant 
Student Status (àõë³ÝáÕÇ àã Ü»ñ∙³ÕÃ³ÛÇÝ Î³ñ∙³íÇ×³ÏÇ 
Æñ³í³ëáõÃÛ³Ý ìÏ³Û³Ï³ÝÁ): ºÃ¿¹áõù J-1 Ï³Ù J-2 
÷áË³Ý³ÏÙ³Ý Ï³ñ∙áí Å³Ù³Ý³Í ³Ûó»Éáõ »ù, ¹áõù å»ïù ¿ 
Ý»ñÏ³Û³óÝ»ù Ó»ñ DS-2019-Áª Certificate of Eligibility for Exchange 
Visitor (J-1) Status (öáË³Ý³ÏÙ³Ý ²Ûó»ÉáõÇ [J-1]) Î³ñ∙³íÇ×³ÏÇ 
Æñ³í³ëáõÃÛ³Ý ìÏ³Û³Ï³ÝÁ):

î³ñÇùÁ
¸áõù å»ïù ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝ»ù Ó»ñ ÍÝÝ¹Û³Ý íÏ³Û³Ï³ÝÁª »Ã¿ 

áõÝ»ù Ï³Ù Ï³ñáÕ »ù Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ëï³Ý³É ½³ÛÝ: ºÃ¿ áã, Ù»Ýù 
Ï³ñáÕ »Ýù ÁÝ¹áõÝ»É ³ÛÉ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ, ûñÇÝ³Ïª Ó»ñ ³Ýó³∙ÇñÁ 
Ï³Ù Ð³Ûñ»ÝÇùÇ ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ì³ñãáõÃÛ³Ý (DHS) ÏáÕÙÇó 
ïñí³Í ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ, áñáÝù Ñ³ëï³ïáõÙ »Ý Ó»ñ ï³ñÇùÁ:

ÆÝùÝáõÃÛ³Ý Ñ³ëï³ïáõÙÁ
àñå»ë ÇÝùÝáõÃÛ³Ý Ñ³ëï³ïáõÙ, Ù»Ýù Ï³ñáÕ »Ýù ÁÝ¹áõÝ»É 

ÙÇ³ÛÝ áñáß³ÏÇ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ: ÀÝ¹áõÝ»ÉÇ ÷³ëï³ÃáõÕÃÁ 
å»ïù ¿ ÉÇÝÇ í³í»ñ³Ï³Ý (áã Å³ÙÏ»ï³Ýó), óáõÛó ï³Éáí Ó»ñ 
³ÝáõÝÁ, ³½∙³ÝáõÝÁ, ÇÝùÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïáÕ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ, »õ 
ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ áñ ³ÛÝ áõÝ»Ý³ í»ñç»ñë Ñ³Ýí³Í Éáõë³ÝÏ³ñ:

²ØÜ ù³Õ³ù³óÇ. àñå»ë ÇÝùÝáõÃÛ³Ý 
Ñ³ëï³ïáõÙ,êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ì³ñãáõÃÛáõÝÁ 
å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Ó»ñ ²ØÜ í³ñáñ¹³Ï³Ý Çñ³íáõÝùÁ, Ý³Ñ³Ý∙Ç 
ÏáÕÙÇó ïñí³Í ÇÝùÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïáÕ áã í³ñáñ¹³Ï³Ý 
ù³ñïÁ Ï³Ù ²ØÜ ³ÝÓÝ³∙ÇñÁ: ºÃ» ¹áõù ãáõÝ»ù Ù»ñ 
å³Ñ³Ýç³Í áñáß³ÏÇ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ, Ï³ñáÕ »ù Ý»ñÏ³Û³óÝ»É 
³ÛÉ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ, Ý»ñ³éÛ³É.

¶áñÍ³ïÇñáç ÏáÕÙÇó ïñí³Í ÇÝùÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïáÕ • 
³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ù³ñï .
¸åñáóÇ ÏáÕÙÇó ïñí³Í ÇÝùÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïáÕ • 
áõë³ÝáÕ³Ï³Ý ù³ñï .
²ÙáõëÝáõÃÛ³Ý ÷³ëï³ÃáõÕÃ.• 
²éáÕçáõÃÛ³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý ù³ñï (áã Ø¿ïÇù¿ñÇ • 
ù³ñïÁ).
²ØÜ ½ÇÝíáñ³Ï³Ý ÇÝùÝáõÃÛ³Ý ù³ñï.• 
àñ¹»∙ñÙ³Ý Ññ³Ù³Ý³∙Çñ Ï³Ù• 
ÎÛ³ÝùÇ ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³Ý³∙ñáõÃÛáõÝ• 

(ßñç»É)
Üáñ Ð³Ù³ñÝ»ñ ÀÝï³Ý»Ï³Ý ´éÝáõÃÛ³Ý ¼áÑ»ñÇ Ð³Ù³ñ
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àã ù³Õ³ù³óÇÝ»ñ. êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛáõÝÁ 
å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ²ØÜ Ý»ñ∙³ÕÃÇ Ó»ñ í³í»ñ³Ï³Ý 
÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ: Ü»ñ∙³ÕÃÇ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÝ 
ÁÝ¹∙ñÏáõÙ »Ý.

Ò»õ³ÃáõÕÃ I-551-Á (Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ù»ù»Ý³Ûáí Ï³ñ¹³óíáÕ • 
Ý»ñ∙³ÕÃÇ íÇ½³Ý áñ ∙ïÝíáõÙ ¿ Ó»ñ ûï³ñ»ñÏñÛ³ áã 
Å³ÙÏ»ï³Ýó ³Ýó³∙ñÇ Ù¿ç).
I-94-Á Ó»ñ ûï³ñ»ñÏñÛ³ áã Å³ÙÏ»ï³Ýó  • 
³Ýó³∙ñáí Ï³Ù
Ð³Ûñ»ÝÇùÇ ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ¶ñ³ë»ÝÛ³ÏÇ ÏáÕÙÇó ëï³óí³Í • 
³ßË³ï³ÝùÇ ÃáõÛÉïíáõÃÛ³Ý ù³ñïÁ (I-766 Ï³Ù I-688B):

²Ýí³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ
ºÃ¿ ¹áõù ûñÇÝ³Ï³Ý Ó»õáí ÷áËáõÙ »ù Ó»ñ ³ÝáõÝÁª 

³ÙáõëÝáõÃÛ³Ý, ³ÙáõëÝ³ÉáõÍáõÃÛ³Ý, ¹³ï³ñ³ÝÇ áñáßÙ³Ý 
Ï³Ù áñ»õ¿ ³ÛÉ å³ï×³éáí, ¹áõù å»ïù ¿ ï»ÕÛ³Ï å³Ñ»ù 
êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ¶ñ³ë»ÝÛ³ÏÁ áñå»ë½Ç 
Ï³ñáÕ³Ý³ù ëï³Ý³É ÷áË³ñÇÝáÕ ù³ñï: ºÃ¿ ¹áõù 
³ßË³ïáõÙ »ù, å»ïù ¿ Ý³»õ ï»ÕÛ³Ï å³Ñ»ù Ó»ñ ∙áñÍ³ï¿ñÁ: 
ºÃ¿ Ó»ñ ³ÝáõÝÁ ÷áË»Éáõó Ù»½ ï»ÕÛ³Ï ãå³Ñ»ù, Ñ»ï»õÛ³É 
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç ÏÁ ∙ïÝí»ù ª.

Ò»ñ í×³ñ³Í Ñ³ñÏ»ñÇ ÷áËÑ³ïáõóáõÙÁ Ïáõß³Ý³• 
Ò»ñ ³ßË³ï³í³ñÓÇ Ñ³ñÏ»ñÁ ×Çßï ã»Ý ÷áË³ÝóíÇ • 
Ó»ñ êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ∙áñÍÇ å³ïÙáõÃÛ³Ý 
Ù¿ç, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½»óÝ»É Ó»ñ ³å³∙³ÛáõÙ ëï³Ý³ÉÇù 
êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÝ»ñÇ ∙áõÙ³ñÁ:
ºÃ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÷áË»É Ó»ñ ³ÝáõÝÁ Ó»ñ êáóÇ³É³Ï³Ý 

²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ù³ñïáõÙ, Ù»Ýù å³Ñ³ÝçáõÙ »Ýù ï»ëÝ»É 
í»ñç»ñë ïñí³Í ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ áñå»ë ûñÇÝ³Ï³Ý ÷á÷áËÙ³Ý 
íÏ³ÛáõÃÛáõÝ: ²ÝÝáõÝ ÷áË»Éáõ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÝ »Ý.

²ÙáõëÝáõÃÛ³Ý íÏ³Û³Ï³Ý.• 
²ÙáõëÝ³ÉáõÍáõÃÛ³Ý áñáßáõÙ, áñï»Õ Ñëï³Ïûñ¿Ý ∙ñíáõÙ ¿ áñ • 
¹áõù Ï³ñáÕ »ù ÷áË»É Ó»ñ ³ÝáõÝÁ.
Ðå³ï³Ï³∙ñÙ³Ý íÏ³Û³Ï³Ý, áñï»Õ óáõÛó ¿ ïñí³Í Ó»ñ Ýáñ • 
³ÝáõÝÁ Ï³Ù
¸³ï³ñ³ÝÇ í×Çé ³Ýí³Ý ÷á÷áËÙ³Ý Ù³ëÇÝ:• 
ºÃ¿ ³Ýí³Ý ÷á÷áËÙ³Ý Ù³ëÇÝ Ó»ñ ÏáÕÙÇó Ý»ñÏ³Û³óí³Í 

÷³ëï³ÃÕÃ»ÃÁ ã»Ý ï³ÉÇë µ³í³ñ³ñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ Ó»ñ 
ÇÝùÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ³å³ ¹áõù å»ïù ¿ óáõÛó 
ï³ù ÇÝùÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïáÕ »ñÏáõ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ.

Ø¿Ï ÷³ëï³ÃáõÕÃÁ Ó»ñ ÑÇÝ ³Ýí³Ùµ.• 
ºñÏñáñ¹ ÷³ëï³ÃáõÕÃÁ Ó»ñ Ýáñ ³Ýí³Ùµ:• 
´³óÇ Ó»ñ ³ÝáõÝÇó, ³Û¹ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ å»ïù ¿ 

å³ñáõÝ³Ï»Ý Ó»ñ ÇÝùÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ïáÕ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ Ï³Ù 
í»ñç»ñë Ñ³Ýí³Í Éáõë³ÝÏ³ñ:

ºÃ¿ ¹áõù ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý∙Ý»ñÇó ¹áõñë ÍÝÛ³É ù³Õ³ù³óÇ 
»ù, »õ Ù»ñ Ùûï ³Ûë ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ ã¿ ³ñÓ³Ý³∙ñí³Í, ³å³ 
Ó»½ ³ÝÑñ³Å»ßï ÏÉÇÝÇ Ó»ñ Ñå³ï³ÏáõÃÛ³Ý ÷³ëï³ÃáõÕÃÁ 
Ý»ñÏ³Û³óÝ»É: ºÃ¿ ¹áõù ù³Õ³ù³óÇ ã»ù, Ó»½ÝÇó å³Ñ³ÝçíáõÙ 
¿ Ó»ñ Ý»ñÏ³ Ý»ñ∙³ÕÃ³ÛÇÝ Ï³ñ∙³íÇ×³ÏÁ Ñ³ëï³ïáÕ 
÷³ëï³ÃáõÕÃ:

ÐÇÝ Ñ³Ù³ñÁ ÏÁ å³Ñ»ù, ë³Ï³ÛÝ ÏÁ ëï³Ý³ù Ýáñ ù³ñï Ó»ñ 
Ýáñ ³ÝáõÝáí:

´áÉáñ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ å»ïù ¿ ÉÇÝ»Ý µÝ³∙Çñ Ï³Ù 
í³í»ñ³óí³Í ³ÛÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó áñ 
½³ÝáÝù å³ñ»Ý³õáñ³Í ¿: Ø»Ýù ã»Ýù Ï³ñáÕ ÁÝ¹áõÝ»É 
ÏñÏÝûñÇÝ³ÏÝ»ñ Ï³Ù Ýáï³ñÇ ÏáÕÙÇó Ñ³ëï³ïí³Í 

÷³ëï³ÃÕÃ»ñ: Ø»Ýù Ý³»õ ã»Ýù Ï³ñáÕ ÁÝ¹áõÝ»É 
ëï³ó³∙ÇñÝ»ñ áñáÝù óáõÛó »Ý ï³ÉÇë Ã¿ ¹áõù ëå³ëáõÙ »ù Ù»ñ 
å³Ñ³Ýç³Í ÷áëï³ÃÕÃ»ñÇÝ: Ø¿Ï ÷³ëï³ÃáõÕÃÁ Ù»Ýù Ï³ñáÕ 
»Ýù û∙ï³∙áñÍ»É »ñÏáõ Ýå³ï³Ïáí: úñÇÝ³Ï, Ù»Ýù Ï³ñáÕ »Ýù 
Ð³Ûñ»ÝÇùÇ ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ¶ñ³ë»ÝÛ³ÏÇ ÏáÕÙÇó Ó»½ ïñí³Í 
³ßË³ï³ÝùÇ ÃáõÛÉïíáõÃÛ³Ý ÷³ëï³ÃáõÕÃÁ û∙ï³∙áñÍ»É 
áñå»ë ³ßË³ï»Éáõ Çñ³íáõÝù »õ ÇÝùÝáõÃÛáõÝÁÑ³ëï³ï»Éáõ 
íÏ³ÛáõÃÛáõÝ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ¹áõù å»ïù ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝ»ù 
»ñÏáõ ï³ñµ»ñ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ:

Ø»Ýù ÏáõÕ³ñÏ»Ýù Ó»ñ êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñÝ áõ ù³ñïÁ »ñµ ëï³Ý³Ýù ³ÝÑñ³Å»ßï 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »õ ëïáõ∙»Ýù ¹ñ³Ýó ÇëÏáõÃÛáõÝÁ:

Ò»½ ³ÝÑñ³Å»ßï íÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³å³ÑáíáõÙÁ

´éÝáõÃÛ³Ý ¹¿Ù É³õ³∙áÛÝ íÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ëï³óíáõÙ ¿ 
ûï³ñ ³ÝÓ»ñÇó, ûñÇÝ³Ï áëïÇÏ³ÝáõÃÛáõÝÇó, µÅßÏ³Ï³Ý 
¹³ñÙ³Ý³ïáõÝ»ñÇó Ï³Ù µÅÇßÏÝ»ñÇóª áñáÝù µ³ó³ïñáõÙ »Ý 
Ñ³ñÓ³ÏÙ³Ý, µéÝáõÃÛ³Ý Ï³Ù ÏÛ³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ íï³Ý∙Ç 
µÝáõÛÃÝÝ áõ Çñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:

²ÛÉ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ íÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ¹³ï³ñ³ÝÇ ½ëåáÕ 
áñáßáõÙÝ»ñÁ (restraining order), ∙ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ³å³ëï³ñ³ÝÝ»ñÇó, 
ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇó, µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñÇó, ËáñÑñ¹³ïáõÝ»ñÇó 
Ï³Ù ³ÛÉ Ù³ñ¹Ï³ÝóÇó, áñáÝù ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý Ó»ñ 
ÁÝï³Ý»Ï³Ý µéÝáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ñ³ñÓ³ÏÙ³Ý Ù³ëÇÝ:

Ø»Ýù Ïû∙Ý»Ýù Ó»½ Ó»éù µ»ñ»Éáõ å³Ñ³ÝçíáÕ ³å³óáÛó»ñÁ, 
íÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁ »õ ÷³ëï³ÃáõÕÃ»ñÁ:

êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³å 
Ñ³ëï³ï»ÉÁ

Ð³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, ³Ûó»É»ó»ù Ù»ñ Ï³Ûù¿çÁ, 
www.socialsecurity.gov áõñ Ý³»õ Ï³ñáÕ »ù ∙ïÝ»É Ù»ñ í»ñçÇÝ 
Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Î³ñáÕ »ù Ý³»õ ½³Ý∙³Ñ³ñ»É Ñ»ï»õÛ³É 
³Ýí×³ñ ÃíÇÝ 1-800-772-1213 (ËáõÉ»ñÁ »õ ¹Åáõ³ñ ÉëáÕÝ»ñÁ ÃáÕ 
½³Ý∙³Ñ³ñ»Ý Ñ»ï»õÛ³É Ñ³ïáõÏ TTY ÃíÇÝ 1-800-325-0778):  
Ø»Ýù µáÉáñ Ëûë³ÏóáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ∙³ÕïÝÇ å³ÑáõÙ »Ýù: Ø»Ýù 
Ï³ñáÕ »Ýù å³ï³ëË³Ý»É Ó»ñ Ù³ëÝ³Û³ïáõÏ Ñ³ñóáõÙÝ»ñÁ 
³á³õûïÛ³Ý Å³ÙÁ 7-Çó ÙÇÝã»õ »ñ»ÏáÛ³Ý Å³ÙÁ 7, ºñÏáõß³µÃÇ 
ûñÇó ÙÇÝã»õ àõñµ³Ã: Ø»Ýù Ï³ñáÕ »Ýù ³å³Ñáí»É Ã³ñ∙Ù³ÝãÇ 
³Ýí×³ñ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ̀  Ñ»é³Ëáëáí Ï³Ù Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý 
∙ñ³ë»ÝÛ³ÏáõÙ: ÆÝùÝ³ßË³ï Ñ»é³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛ³Ùµ 
Ù»Ýù áñáß Ñ³ñó»ñÇ Ï³ñáÕ »Ýù å³ï³ëË³Ý»É »õ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³ÛÃ³ÛÃ»É ûñÁ 24 Å³Ù:

àõ½áõÙ »Ýù Ý³»õ íëï³Ñ ÉÇÝ»É Ã¿ ¹áõù ëï³ÝáõÙ »ù ×ß∙ñÇï 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ áõ ù³Õ³ù³í³ñ Í³é³ÛáõÃÛáõÝ: ²Ûë å³ï×³ááí, 
êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý »ñÏñáñ¹ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇã ÙÁ 
ÑëÏáõÙ ¿ áñáß Ëûë³ÏóáõÃÛáõÝ»ñÁ:

ÀÝï³Ý»Ï³Ý ´éÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
²½∙³ÛÇÝ Ð»é³Ëûë³Ñ³Ù³ñª  

1-800-799-SAFE (7233) 
(TTY) 1-800-787-3224
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