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êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³å Ñ³ëï³ï»ÉÁ

²Ûó»É»ó»ù Ø»ñ Î³Ûù¿çÁ
Ø»ñ Ï³Ûù¿çÁ, www.socialsecurity.gov å³ñáõÝ³ÏáõÙ 

¿ êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Íñ³∙ÇñÝ»ñÇ ÉñÇõ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²Ûë Ï³Ûù¿çáõÙ Ý³»õ Ï³ñáÕ »ùª
• ¸ÇÙ»É Ýå³ëïÝ»ñÇ
• ¶ïÝ»É Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 

¶ñ³ë»Ý»³ÏÇ Ñ³ëó¿Ý
êï³Ý³É Ï³ñ»õáñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñª ÇÝãå¿ë Ó»ñ • êáóÇ³É³Ï³Ý 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ð³ßáõ»óáõÛóÁ (Social Security Statement) Ï³Ù 
÷áË³ñÇÝ»É Ó»ñ §Medicare¦ ù³ñïÁ‚ ÇëÏ

• ¶ïÝ»É Ù»ñ Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ûñÇÝ³ÏÝ»ñÁ
²Ûë Í³á³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇ Ù³ëÁ ÙÇ³ÛÝ ²Ý∙É»ñ¿Ý É»½íáí »Ý: 

Ð³Û»ñ¿Ý Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï»ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ûó»É»ó¿ù 
Ù»ñ ´³½Ù³É»½áõ³Ï³Ý Î»¹ñáÝÇ ¿çÁ www.socialsecurity.gov/
multilanguage »õ ÁÝïñ»ó¿ù« Ð³Û»ñ¿Ý»:

¼³Ý∙³Ñ³ñ»ù Ø»ñ 1-800 ÂíÇÝ
Ø»ñ í»µ Ï³ÛùÁ û∙ï³∙áñÍ»Éáõó µ³óÇ ¹áõù Ï³ñáÕ »ù 

³Ýí×³ñ ½³Ý∙³Ñ³ñ»Éª 1-800-772-1213 Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí: 
Ø»ñ ÏáÕÙÇó µáÉáñ Ñ»é³Ëáë³½³Ý∙»ñÁ å³ÑíáõÙ »Ý ∙³ÕïÝÇ: 
Ø»Ýù Ï³ñáÕ »Ýù å³ï³ëË³Ý»É áñáß³ÏÇ Ñ³ñó»ñÇ Å³ÙÁ 7-Çó 
ÙÇÝã»õ 19-Á̀  »ñÏáõß³µÃÇÇó ÙÇÝã»õ áõñµ³Ã: Ø»Ýù Ï³ñáÕ »Ýù 
³å³Ñáí»É Ã³ñ∙Ù³ÝãÇ ³Ýí×³ñ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ̀  Ñ»é³Ëáëáí 
Ï³Ù Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý ∙ñ³ë»ÝÛ³ÏáõÙ: Ø»Ýù Ý³»õ ïñ³Ù³¹ñáõÙ 
»Ýù ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ³íïáÙ³ï³óí³Í 
ßáõñçûñÛ³ Ñ»é³Ëáë³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí: (ú∙ïí»Éáí 
Ù»ñ ³íïáÙ³ï å³ï³ëË³ÝÇã Ñ³Ù³Ï³ñ∙Çó, ¹áõù Ï³ñáÕ 
»ù Ñ³ÛïÝ»É Ù»½ Ó»ñ Ýáñ Ñ³ëó»Ý Ï³Ù ËÝ¹ñ»É Medicare-Ç 
÷áË³ñÇÝáÕ ù³ñï:) ºÃ» ¹áõù ËáõÉ »ù Ï³Ù áõÝ»ù ÉëáÕáõÃÛ³Ý 
¹Åí³ñáõÃÛáõÝ, ³å³ Ï³ñáÕ »ù ½³Ý∙³Ñ³ñ»É Ù»ñ TTY 
Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí` 1-800-325-0778: 

Ø»Ýù áõ½áõÙ »Ýù Ý³»õ »ñ³ßË³íáñ»É, áñå»ë½Ç ¹áõù ëï³Ý³ù 
×ß∙ñÇï »õ ù³Õ³ù³í³ñÇ ëå³ë³ñÏáõÙ: ²Û¹ å³ï×³éáí 
áñáß³ÏÇ Ñ»é³Ëáë³½³Ý∙»ñ ÑëÏíáõÙ »Ý êáóÇ³É³Ï³Ý 
³å³ÑáíáõÃÛ³Ý »ñÏñáñ¹ Ý»ñÏ³Û³óáõóãÇ ÏáÕÙÇó:

http://www.socialsecurity.gov
https://secure.ssa.gov/apps6z/ISBA/main.html
https://secure.ssa.gov/apps6z/FOLO/fo001.jsp
https://secure.ssa.gov/apps6z/FOLO/fo001.jsp
http://www.ssa.gov/mystatement
http://www.ssa.gov/mystatement
https://secure.ssa.gov/apps6z/IMRC/main.html
https://secure.ssa.gov/apps6z/IMRC/main.html
http://www.ssa.gov/pubs
http://www.ssa.gov/multilanguage
http://www.ssa.gov/multilanguage


Ø»çÁ ÇÝã ¿ å³ñáõÝ³ÏáõÙ

Medicare .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4
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Medicare

êáõÛÝ ∙ñùáõÛÏÁ ï³ÉÇë ¿ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ 
Medicare Ù³ëÇÝ, µ³ó³ïñáõÙ ¿ Ã» áí Ï³ñáÕ ¿ ³ñÓ³Ý³∙ñí 
ÇÉ Ýñ³ Íñ³∙ñÇ »õ óáõó³Ï³ñ∙áõÙ ¿ Ó»ñ áõÝ»ó³Í ï³ñµ»ñ 
ÁÝïñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

Medicare

Î³ÛùÁ̀  www .medicare .gov
²Ýí×³ñ Ñ³Ù³ñ̀  1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227)
TTY Ñ³Ù³ñ̀  1-877-486-2048

Æ±Ýã ¿ Medicarè

Medicare Ù»ñ »ñÏñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý 
Íñ³∙ÇñÝ ¿ 65 ï³ñ»Ï³Ý »õ ³í»ÉÇ ï³ñ»ó ³ÝÓ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 
àñáß Ù³ñ¹ÇÏ, áñáÝù 65-ï³ñ»Ï³ÝÇó »ñÇï³ë³ñ¹ »Ý ÝáõÛÝå»ë 
Ï³ñáÕ »Ý Çñ³í³ëáõ ÉÇÝ»É Medicare ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ý»ñ³éÛ³É 
Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙÝ»ñ »õ Ýñ³Ýù áñáÝù ï³é³åáõÙ »Ý »ñÏ³ñ³ï»í 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ó³ËáÕáõÃ»Ý¿ Ï³Ù »ñÏñáñ¹³Ï³Ý ³ÙÇáïñáýÇÏ 
ëÏÉ»ñá½ ÑÇí ³Ý¹áõÃ»Ý¿ (Èáõ ¶»ÑñÇ∙Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ): Medicare 
Íñ³∙ÇñÁ û∙ÝáõÙ ¿ í ×³ñ»Éáõ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ëå³ë³ñÏÙ³Ý 
Ñ»ï Ï³åí³Í Í³Ëë»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ ãÇ ÷³ÏáõÙ µÅßÏ³Ï³Ý 
µáÉáñ Í³Ëë»ñÁ Ï³Ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ËÝ³ÙùÇ Ñ»ï 
Ï³åí³Í µáÉáñ Í³Ëë»ñÁ:

Medicare Ñ³ÛÃ³ÛÃí áõÙ ¿ ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ »õ Ýñ³Ýó 
∙áñÍ³ïáõÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó í×³ñíáÕ Ñ³ñÏ»ñÇ Ù³ëÝ³µ³ÅÇÝáí: ²ÛÝ 
Ù³ëÝ³ÏÇ í×³ñíáõÙ ¿ Ý³»õ ³Ùë³Ï³Ý ß³Ñ³µ³ÅÇÝáí, áñáÝù 
Ñ³ÝíáõÙ »Ý êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý í×³ñáõÙÝ»ñÇó:

Medicare »õ Ø¿ïÇù¿ÛïÇ Ì³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Î»¹ñáÝÁ Ï³é³í 
³ñáõÙ ¿ Medicare Íñ³∙ÇñÁ: ê³Ï³ÛÝ, ¹áõù Medicare Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙáõÙ 
»ù êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ì³ñãáõÃÛ³Ý Ùáï »õ Ù»Ýù Ï³ñáÕ 
»Ýù ïñ³Ù³¹ñ»É Ó»½ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ Medicare Íñ³∙ñÇ 
Ù³ëÇÝ:

Medicare Ï³½Ùí³Í ¿ ãáñë Ù³ë»ñÇó
ÐÇí³Ý¹³ÝáóÇ ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ (Ø³ë A), áñÝ û∙ÝáõÙ • 
¿ í×³ñ»Éáõ ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ Ù»ç ëï³óí ³Í ËÝ³ÙùÇ Ï³Ù 
Ù³ëÝ³∙Çï³óí³Í µáõÅ³ñ³ÝáõÙ (ÑÇí³Ý¹³Ýáó»Ý ¹áõñë 

http://www.medicare.gov
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∙³Éáõó) ëï³óí ³Í ËÝ³ÙùÇ, áñáß³ÏÇ ïÝ³ÛÇÝ ËÝ³ÙùÇ »õ 
Ñ³Ý∙ëïÛ³Ý ï³Ý (hospice care) ËÝ³ÙùÇ Í³Ëë»ñÁ .
´ÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ (Ø³ë B), áñÝ û∙ÝáõÙ ¿ • 
í×³ñ»Éáõ µÅÇßÏÝ»ñÇ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇó 
¹áõñë ëï³óí ³Í ËÝ³ÙùÇ, µÅßÏ³Ï³Ý ³ÛÉ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
»õ µÅßÏ³Ï³Ý å³ß³ñÝ»ñÇ Í³Ëë»ñÁ, áñáÝù ÁÝ¹∙ñÏí³Í ã»Ý 
ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ùµ:
Medicare ³é³í»ÉáõÃÛ³Ý Íñ³∙ÇñÝ»ñ (Ø³ë C) ∙ïÝí áõÙ ¿ • 
áñáß ßñç³ÝÝ»ñáõÙ: ²ÝÑ³ïÝ»ñ áñáÝù áõÝ»Ý Ø³ë A »õ Ø³ë B 
Ï³ñáÕ »Ý ëï³Ý³É Çñ»Ýó µÅßÏ³Ï³Ý ÉñÇí Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ø³ë C ÁÝ¹áõÝáÕ µÅßÏ³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇó:
Medicare ¹»Õ³∙Çñáí ¹»Õáñ³Ûù ∙Ý»Éáõ Íñ³∙Çñ (Ø³ë D), • 
áñÝ û∙ÝáõÙ ¿ í ×³ñ»Éáõ ¹»Õ³∙Çñáí ∙Ýí »ÉÇù ¹»Õáñ³ÛùÇ 
Í³Ëë»ñáõÝ:
Medicare Íñ³∙ñÇ Ù³ëÇÝ Ñ³í »ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ 

Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¹³ó»ù Medicare »õ ¸áõù (Medicare & You) 
Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ (Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÃÇí CMS-10050): 
úñÇÝ³Ï ÙÁ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ½³Ý∙³Ñ³ñ»°ù Medicare ³Ýí×³ñ 
Ñ³Ù³ñáí` 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) Ï³Ù ³Ûó»É»°ù 
www.medicare.gov Ï³ÛùÁ: ºÃ» ¹áõù ËáõÉ »ù Ï³Ù áõÝ»ù 
ÉëáÕáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝ, ³å³ ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ½³Ý∙³Ñ³ñ»É 
TTYÇ Ñ³ïáõÏ Ãí ÇÝ 1-877-486-2048:

ºñÏáõ Ëáëù Ø¿ïÇù¿ÛïÇ Ù³ëÇÝ
¸áõù Ï³ñáÕ »ù Ùï³Í»É, áñ Medicare »õ Ø¿ïÇù¿ÛïÁ 

ÝáõÛÝÝ »Ý: ê³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýù »ñÏáõ ï³ñµ»ñ Íñ³∙ÇñÝ»ñ »Ý: 
Ø¿ïÇù¿ÛïÁ å»ï³Ï³Ý³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Íñ³∙Çñ ÙÁÝ ¿, 
áñÁ ïñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ »õ µÅßÏ³Ï³Ý í×³ñÙ³Ý 
³å³ÑáíáõÙ ó³Í »Ï³Ùáõïáí Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ Ï³Ù ³ÛÝ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ, áñáÝù áõÝ»Ý ùÇã ¹ñ³Ù³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ Ï³Ù 
áãÇÝã: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ý³Ñ³Ý∙ áõÝÇ Çñ ë»÷³Ï³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñÁ 
Ø¿ïÇù¿ÛïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: àñáß Ù³ñ¹ÇÏ µ³í ³ñ³ñáõÙ »Ý 
Medicare »õ Ø¿ïÇù¿ÛïÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: Ø¿ïÇù¿ÛïÇ Íñ³∙ñÇ 
Ù³ëÇÝ Éñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙ»°ù Ó»ñ ï»Õ³Ï³Ý 
µÅßÏ³Ï³Ý û∙ÝáõÃÛ³Ý ∙áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý, ëáóÇ³É³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù µ³ñ»Ï»óáõÃÛ³Ý ∙ñ³ë»ÝÛ³ÏÇÝ:

http://www.medicare.gov
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àí Ï³ñáÕ ¿ Medicare ëï³Ý³É

ÐÇí³Ý¹³ÝáóÇ ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ (Ø³ë A)
ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý∙Ý»ñÇ ù³Õ³ù³óÇÝ»ñ Ï³Ù Ùßï³Ï³Ý 

µÝ³ÏÇãÝ»ñ áñáÝù 65-ï³ñ»Ï³Ý »õ ³í»ÉÇ ï³ñ»ó »Ý, Çñ³í³ëáõ 
»Ý ëï³Ý³Éáõ Medicare ³Ýí×³ñ ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ (Ø³ë A): 
ì³ÃëáõÝÑÇÝ∙ ï³ñ»Ï³ÝáõÙ ¹áõù Çñ³í³ëáõ »ù, »Ã».

¸áõù ëï³ÝáõÙ »ù Ï³Ù Çñ³í³ëáõ »ù ëï³Ý³Éáõ • 
êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÝ»ñ Ï³Ù
¸áõù ëï³ÝáõÙ »ù Ï³Ù Çñ³í³ëáõ »ù ëï³Ý³Éáõ »ñÏ³ÃáõÕáõ • 
³ßË³ïáÕÝ»ñÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ Ýå³ëïÝ»ñ Ï³Ù
¸áõù Ï³Ù Ó»ñ ³ÙáõëÇÝÁ (ÏÇÝÁ) (Ï»Ý¹³ÝÇ Ï³Ù Ù³Ñ³ó³Í, • 
Ý»ñ³éÛ³É ³ÙáõëÝ³ÉáõÍí³Í ³ÙáõëÇÝÝ»ñÁ (Ï³Ý³Ûù)) 
µ³í³Ï³Ý³ã³÷ »ñÏ³ñ ³ßË³ï»É »ù Ï³é³í³ñ³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ∙Ç ³ßË³ï³ÝùáõÙ, áñï»Õ í×³ñí»É »Ý Medicare 
Ñ³ñÏ»ñ Ï³Ù
¸áõù ËÝ³ÙùÇ ï³Ï ∙ïÝíáÕ ÍÝáÕ »ù áñáõ ½³í ³ÏÁ • 
µ³í³Ï³Ý³ã³÷ »ñÏ³ñ ³ßË³ï»É ¿ Ï³é³í³ñ³Ï³Ý 
³ßË³ï³ÝùáõÙ, áñï»Õ í×³ñí»É »Ý Medicare Ñ³ñÏ»ñ:
ºÃ» ¹áõù ã»ù µ³í³ñ³ñáõÙ ³Ûë å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ, 

³å³ ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ëï³Ý³É Medicare ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ 
³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝÁ, í×³ñ»Éáí ³Ùë³Ï³Ý ß³Ñ³µ³ÅÇÝ: 
êáíáñ³µ³ñ, ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ÁÝ¹∙ñÏí»É ³Û¹ ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ 
³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ÙÇ³ÛÝ ∙ñ³ÝóÙ³Ý Ýß³Ý³Ïí³Í 
Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóÝ»ñáõÙ:

Ì³ÝáõóáõÙ© Ð³Ï³é³Ï áñ Ï»Ýë³Ãáß³ÏÇ ³ÝóÝ»Éáõ 
ï³ñÇùÁ ³ÛÉ»õë 65 ã¿, ¹áõù å»ïù ¿ ∙ñ³Ýóí»ù Medicare 
Ñ³Ù³ñ Ó»ñ 65-ñ¹ ï³ñ»¹³ñÓÇó »ñ»ù ³ÙÇë ³é³ç.

Ü³Ëù³Ý 65 ï³ñ»Ï³Ý ÁÉÉ³ÉÁ, ¹áõù Çñ³í³ëáõ »ù ³Ýí×³ñ 
ëï³Ý³Éáõ Medicare ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ, »Ã».

24 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ëï³ó»É »ù êáóÇ³É³Ï³Ý • 
²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ýå³ëï.
¸áõù ëï³ÝáõÙ »ù Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ï»Ýë³Ãáß³Ï • 
ºñÏ³ÃáõÕáõ Î»Ýë³Ãáß³ÏÇ ÊáñÑñ¹Çó »õ µ³í³ñ³ñáõÙ »ù 
áñáß³ÏÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ Ï³Ù
¸áõù áõÝ»ù Èáõ ¶»ÑñÇ∙Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (»ñÏñáñ¹³Ï³Ý • 
³ÙÇáïñáýÇÏ ëÏÉ»ñá½) Ï³Ù
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¸áõù µ³í³Ï³Ý³ã³÷ »ñÏ³ñ ³ßË³ï»É »ù Ï³é³í³ñ³Ï³Ý • 
³ßË³ï³ÝùáõÙ, áñï»Õ í×³ñí»É »Ý Medicare Ñ³ñÏ»ñ 
»õ ¹áõù µ³í³ñ³ñáõÙ »ù êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Íñ³∙ñÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ Ï³Ù
¸áõù »ñ»Ë³Ý »ù Ï³Ù 50-ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ù ³í»ÉÇ µ³ñÓñ • 
ï³ñÇùÇ ³ÛñÇÝ »ù (ïÕ³Ù³ñ¹ Ï³Ù ÏÇÝ), Ý»ñ³éÛ³É 
³ÙáõëÝ³ÉáõÍí³Í ³ÛñÇÝ (ïÕ³Ù³ñ¹ Ï³Ù ÏÇÝ), ÙÇ ³ßË³ïáÕÇ 
áñÁ µ³í³Ï³Ý³ã³÷ »ñÏ³ñ ³ßË³ï»É ¿ Ï³é³í³ñ³Ï³Ý 
³ßË³ï³ÝùáõÙ, áñï»Õ í×³ñíáõÙ ¿ÇÝ Medicare Ñ³ñÏ»ñÁ 
»õ ¹áõù µ³í³ñ³ñáõÙ »ù êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Íñ³∙ñÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ:
¸áõù ï³é³åáõÙ »ù Ùßï³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ó³ËáÕáõÃÛáõÝÇó • 
»õ ëï³ÝáõÙ »ù ³ñÛ³Ý Ù³ùñáõÙ (¹³Û³ÉÇëÇ½) Ï³Ù »ñÇÏ³ÙÇ 
÷áË³ïÝÏáõÙ »õ

¸áõù Çñ³í³ëáõ »ù ëï³Ý³Éáõ Ï³Ù ëï³ÝáõÙ »ù  —
³Ùë³Ï³Ý Ýå³ëïÝ»ñ êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ï³Ù 
ºñÏ³ÃáõÕáõ Î»Ýë³Ãáß³ÏÇ ÊáñÑáõñ¹Ç ÏáÕÙÇó Ï³Ù
¸áõù µ³í³Ï³Ý³ã³÷ »ñÏ³ñ ³ßË³ï»É »ù  —
Ï³é³í³ñ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùáõÙ áñï»Õ í×³ñí»É »Ý 
Medicare í ³ñÏ»ñ
¸áõù »ñ»Ë³Ý Ï³Ù ÏÇÝÝ »ù (³ÙáõëÇÝÁ) ÙÇ ³ßË³ïáÕÇ  —
(áÕç Ã» Ù³Ñ³ó³Í), áñÁ µ³í³Ï³Ý³ã³÷ »ñÏ³ñ ³ßË³ï»É 
¿ êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ûñ¿ÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï, 
Ï³Ù Ï³é³í³ñ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùáõÙ áñï»Õ í×³ñí»É ¿ 
Medicare í ³ñÏ»ñ:

´ÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ (Ø³ë B)
àñ»õ¿ ³ÝÓ, áñ Çñ³í³ëáõ ¿ ³Ýí×³ñ Medicare ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ 

³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý (Ø³ë A) Ñ³Ù³ñ, Ï³ñáÕ ¿ ³ñÓ³Ý³∙ñí ÇÉ 
Medicare µÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý (Ø³ë B)̀  í×³ñ»Éáí 
³Ùë³Ï³Ý ß³Ñ³µ³ÅÇÝ: Ð³í»ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 
å³Ñ³Ýç»°ù Medicare Part B Premiums: New Rules for 
Beneficiaries with Higher Incomes (Üáñ úñ»ÝùÝ»ñ Medicare 
Ø³ë B àõÝ»óáÕÝ»ñÇ Ð³Ù³ñ, àñáÝù ´³ñÓñ ºÏ³Ùáõï àõÝ»Ý, 
Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÃÇí. 05-10161). ²Ûë Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ 
Ð³»ñ¿Ý É»½íáí ãÏ³£

ºÃ» ¹áõù Çñ³í³ëáõ ã»ù ³Ýí×³ñ ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ 
³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, ³å³ ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ∙Ý»É 
µÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ̀  ³é³Ýó ∙Ý»Éáõ ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ 

http://www.ssa.gov/pubs/10161.html
http://www.ssa.gov/pubs/10161.html
http://www.ssa.gov/pubs/10161.html
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³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý Ù³ëÁ, »Ã» ¹áõù 65-ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ù ³í»ÉÇ 
ï³ñ»ó »ù »õ ¹áõù

²ØÜ ù³Õ³ù³óÇ »ù Ï³Ù• 
úñÇÝ³Ï³Ý Ï³ñ∙áí Ùáõïù ∙áñÍ³ó áã ù³Õ³ù³óÇ »ù, áñÁ • 
³éÝí³½Ý ÑÇÝ∙ ï³ñÇ ³åñ»É ¿ ²ØÜ-áõÙ:

Medicare ³é³í»ÉáõÃÛ³Ý Íñ³∙ÇñÝ»ñ (Ø³ë C)
ºÃ» ¹áõù áõÝ»ù ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ (Ø³ë A) 

»õ µÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ (Ø³ë B) ³å³ ¹áõù Ï³ñáÕ »ù 
³ñÓ³Ý³∙ñí ÇÉ Medicare ³é³í»ÉáõÃÛ³Ý Íñ³∙ñÇ: àñáí Ñ»ï»õ 
Medicare ³é³í»ÉáõÃÛ³Ý Íñ³∙ÇñÁ Ñ³í ³ë³ñáõÙ ¿ Ø¿ïÇÏ¿µÇ 
(Medigap) å³ÛÙ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ý, ÑÝ³ñ³í áñ ã» Ý³»õ ∙Ý»É 
Ø¿ïÇÏ¿µÇ Íñ³∙Çñ:

Medicare ³é³í »ÉáõÃÛ³Ý Íñ³∙ÇñÁ ÁÝ¹∙ñÏáõÙ ¿.
ÊÝ³ÙùÁ ëï³ÝÓÝáÕ Medicare Íñ³∙ÇñÝ»ñ.• 
Medicare Ý³ËÁÝïñáÕ Ý³Ë³ËÝ³ÙáõÃÛ³Ý • 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñ (PPO).
²ÝÓÝ³Ï³Ý í ×³ñáõÙ ÁÝ¹áõÝáÕ Ý³Ë³ËÝ³ÙáõÃÛ³Ý • 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñ.
Medicare Ù³ëÝ³∙Çï³Ï³Ý Íñ³∙ÇñÝ»ñ:• 
ºÃ» ¹áõù ³ñÓ³Ý³∙ñí »ù Medicare ÙÇ ³é³í »ÉáõÃÛ³Ý 

Íñ³∙ñÇ, ³å³ ¹áõù û∙ï³∙áñÍ»Éáõ »ù ³Û¹ Íñ³∙ñÇ 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ù³ñïÁ, ëï³Ý³Éáõ Ó»ñ µÅßÏ³Ï³Ý ËÝ³ÙùÁ : 
àñáí Ñ»ï»õ ëï³ÝáõÙ »ù Ñ³í »ÉÛ³É Ýå³ëïÝ»ñ, Ï³ñáÕ ¿ áñ ¹áõù 
Ñ³í »ÉÛ³É ³Ùë³Ï³Ý ß³Ñ³µ³ÅÇÝ í ×³ñ»ù:

²ÝáÝù áñáÝù Ýáñ »Ý Çñ³í ³ëáõ ÉÇÝáõÙ Medicare, Ï³ñáÕ 
»Ý ³ñÓ³Ý³∙ñí ÇÉ Medicare ³é³í »ÉáõÃÛ³Ý Íñ³∙ñÇ Çñ»Ýó 
ëÏëåÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ï³Ù ï³ñ»Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ∙íáÕ 
ÁÝïñ³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝáõÙ` Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñí³ 
ÜáÛ»Ùµ»ñÇ 15-Çó ÙÇÝã»õ ¸»Ïï»Ùµ»ñÇ 31-Á : Ü³»õ Ï³Ý Ñ³ïáõÏ 
³ñÓ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÝ»ñ áñáß Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ:

Medicare ¹»Õ³∙Çñáí ¹»Õáñ³Ûù ∙Ý»Éáõ Íñ³∙ÇñÁ 
(Ø³ë D)

²ÝáÝù áñáÝù áõÝ»Ý ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ  
(Ø³ë A), µÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ (Ø³ë B) Ï³Ù Medicare 
³é³í»ÉáõÃÛ³Ý Íñ³∙ÇñÝ»ñ (Ø³ë C) Ï³ñáÕ »Ý ∙ñ³Ýóí»É 
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Medicare ¹»Õ³∙Çñáí ¹»Õáñ³Ûù ∙Ý»Éáõ Íñ³∙ñÇ (Ø³ë D): 
²Ûë Íñ³∙ÇñÁ ëïÇåáÕ³Ï³Ý ã» »õ áõÝÇ Ñ³í »ÉÛ³É ³Ùë³Ï³Ý 
ß³Ñ³µ³ÅÝÇ Í³Ëë: ºÃ» ¹áõù Ý»ñÏ³ÛáõÙ ³ñ¹»Ý áõÝ»ù ³ÛÉ 
³å³Ñáí ³∙ñ³Ï³Ý Íñ³∙Çñ áñÝ í ×³ñáõÙ ¿ Ó»ñ ¹»Õ³∙Çñáí 
¹»Õáñ³Ûù ∙Ý»Éáõ Í³Ëë»ñÁ, ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ëå³ë»É ∙ñ³Ýóí »Éáõ 
³Ûë Íñ³∙ñÇ: ê³Ï³ÛÝ »Ã» ¹áõù ãáõÝ»ù ¹»Õ³∙Çñáí ¹»Õáñ³Ûù 
∙Ý»Éáõ ³ÛÉ ³å³Ñáí ³∙ñ³Ï³Ý Íñ³∙Çñ, áñáõ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÁ 
Ù»ÍÙ³ë³Ùµ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ Ø³ë D-Ç Í³é³ÛáõÃÛ³Ý, 
¹áõù ïáõ∙³Ýù »ù í ×³ñ»Éáõ »Ã» áõß ÙÇ³Ý³ù Ø³ë D Íñ³∙ñÇ: 
²Ûë ïáõ∙³ÝùÁ ß³ñáõÝ³Ïí »Éáõ ¿ ÙÇÝã»õ ³ÛÝ ³ï»Ý áñ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »ù Ø³ë D Íñ³∙ñÇ:

²ÝáÝù áñáÝù Ýáñ »Ý Çñ³í ³ëáõ ÉÇÝáõÙ Medicare ³ÛÉ Ù³ë»ñÇ, 
å»ïù ¿ ÁÝ¹∙ñÏí»Ý Ø³ë D Íñ³∙ñÇÝ Çñ»Ýó ëÏë½µÝ³Ï³Ý 
Ýß³Ý³ÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ : êÏ½µÝ³Ï³Ý 
Ýß³Ý³ÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÇÝ Ñ»ï»õáõÙ ¿ ï³ñ»Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ∙íáÕ ÁÝïñ³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÁ̀  Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
ï³ñí³ ÜáÛ»Ùµ»ñÇ 15-Çó ÙÇÝã»õ ¸»Ïï»Ùµ»ñÇ 31-Á̀  »ñµ Ï³ñáÕ 
»ù ³ñÓ³Ý³∙ñí ÇÉ Ï³Ù ³å³Ñáí³∙ñ³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÏ³ï³ñ»É: ²é³ÝÓÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
Ï³Ý Ý³»õ ÁÝ¹∙ñÏÙ³Ý Ñ³ïáõÏ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÝ»ñ:

ú∙ÝáõÃÛáõÝ ó³Í »Ï³Ùáõï áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó 
Ñ³Ù³ñ

ºÃ» ¹áõù ã»ù Ï³ñáÕ í×³ñ»É Ó»ñ Medicare ³å³Ñáí³∙ñ³Ï³Ý 
ß³Ñ³µ³ÅÇÝÁ »õ µÅßÏ³Ï³Ý ³ÛÉ Í³Ëë»ñÁ, ³å³ ¹áõù Ï³ñáÕ 
»ù ëï³Ý³É û∙ÝáõÃÛáõÝ Ó»ñ Ý³Ñ³Ý∙Çó: Úáõñ³ù³ÝãÇõñ 
Ý³Ñ³Ý∙ Ù³ïáõóáõÙ ¿ Íñ³∙ñ»ñ ³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ áñáÝù 
áõÝ»Ý Medicare »õ ó³Í »Ï³Ùáõï: ²Ûë Íñ³∙ñ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
í×³ñ»É Medicare ß³Ñ³µ³ÅÝÇ ÙÇ Ù³ëÁ Ï³Ù ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ 
»õ Ï³ñáÕ »Ý Ý³»õ í×³ñ»É Medicare ½»ÕçáõÙÝ»ñÁ »õ Ñ³Ù³-
³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝÁ: Ìñ³∙ñÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ µ³í³ñ³ñ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ¹áõù å»ïù ¿ áõÝ»Ý³ù Ø³ë A-Ý (ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ 
³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ) »õ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï »Ï³Ùáõï: Ü³Ñ³Ý∙Ý»ñÇ 
Ù»Í³Ù³ëïáõÃÛáõÝÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ áñ Ó»ñ ¹ñ³Ù³Ï³Ý 
ÙÇçáóÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ï̀  ¹ñ³Ù³ï³Ý Ñ³ßÇíÝ»ñÁ, µ³ÅÝ»ïáÙë»ñÁ 
»õ »ñ³ßË³í áñ³∙ÇñÝ»ñÁ ã∙»ñ³½³Ýó»Ý 4.000 ²ØÜ ¹áÉ³ñÁ̀  
ÙÇ³ÛÝ³Ï Ù³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ »õ 6.000 ²ØÜ ¹áÉ³ñÁ̀  ½áõÛ∙Ç Ñ³Ù³ñ:

ºÃ» ¹áõù í ëï³Ñ ã»ù áñ áõÝ»ù Ø³ë A-Ý, ³å³ Ý³Û»°ù Ó»ñ 
Medicare Ï³ñÙÇñ, ëåÇï³Ï »õ Ï³åáõÛï ù³ñï»ñÇÝ: ²ÛÝï»Õ 
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ù³ñïÇ Ý»ñù»õÇ Ó³Ë ³ÝÏÛáõÝáõÙ Ïï»ëÝ»ù §ÐÇí³Ý¹³Ýáó 
(Ø³ë A)¦: ºÃ» ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí Ñ³Ùá½í³Í ã»ù, ³å³ ¹áõù 
Ï³ñáÕ »ù ½³Ý∙³Ñ³ñ»É êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ³Ýí×³ñ 
Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí:

¸áõù Ï³ñáÕ »ù Ý³»õ ³Ûó»É»É Medicare Ï³Ûù ¿çÁ 
(ÇÝïñÝ»ïáõÙ) Ñ³í»ÉÛ³É ï»Õ»Ï³áõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
²Ûó»É»°ù www.medicare.gov »õ å³Ñ³Ýç»°ù If you need help 
paying Medicare costs, there are programs that can help you 
save money (Ìñ³∙ÇñÝ»ñ Î³Ý àñáÝóÇó Î³ñáÕ ºù à∙ïí»É 
ºù» ú∙ÝáõÃÛ³Ý ä»ïù àõÝ»ù Medicare Ì³Ëë»ñÁ ì×³ñ»Éáõ, 
Ðñ³å³ñ³ÏáõÙ ÃÇí CMS-10126)

¸áõù Ý³»õ Ï³ñáÕ »ù ëï³Ý³É Ñ³í »ÉÛ³É û∙ÝáõÃÛáõÝ í×³ñ»Éáõ 
Medicare ¹»Õ³∙Çñáí ¹»Õáñ³Ûù ∙Ý»Éáõ Íñ³∙ñÇ Ñ»ï (Ø³ë D) 
Ï³åí ³Í Í³Ëë»ñÁ, ûñÇÝ³Ï̀  ï³ñ»Ï³Ý ½»ÕçáõÙÝ»ñÁ, ³Ùë³Ï³Ý 
ß³Ñ³µ³ÅÇÝÁ »õ ¹»Õ³ïáÙë»ñÇ Ñ³Ù³-í×³ñáõÙÝ»ñÁ: ¸áõù Ï³ñÕ »ù 
Çñ³í³ëáõ ÉÇÝ»É ³Ûë Ñ³í»ÉÛ³É û∙ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, »Ã» ¹áõù áõÝ»Ýù 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï »Ï³Ùáõï (Ï³åí³Í ³Õù³ïáõÃÛ³Ý ¹³ßÝ³ÛÇÝ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ»ï) »õ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¹ñ³Ù³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ: ²Û¹ 
»Ï³ÙáõïÝ»ñÇ »õ ¹ñ³Ù³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñÁ 
÷á÷áËíáõÙ »Ý ³Ù»Ý ï³ñÇ: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù ¹ÇÙ»É Ù»½ ³Ûë ï³ñí 
³ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ ÇÙ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ:

ºÃ» ¹áõù áõÝ»ù Medicare »õ Ø¿ïÇù¿É (áñÝ í ×³ñáõÙ ¿ 
Ó»ñ ¹»Õ³∙Çñáí ¹»Õáñ³Ûù ∙Ý»Éáõ Í³Ëë»ñÁ), Medicare »õ 
êáóÇ³É³Ï³Ý Èñ³óáõóÇã ºÏ³Ùáõï (§SSI¦), Ï³Ù »Ã» Ó»ñ 
Ý³Ñ³Ý∙Á í×³ñáõÙ ¿ Ó»ñ Medicare ß³Ñ³µ³ÅÇÝÁ, ³å³ ¹áõù 
ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ Ïëï³Ý³ù ³Ûë Ñ³í»ÉÛ³É û∙ÝáõÃÛáõÝÁ »õ ¹áõù 
Ï³ñÇù ãáõÝ»ù ¹ÇÙ»Éáõ:

Ð³í »ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Ûë û∙ÝáõÃÛ³Ý 
Íñ³∙ñÇ Ù³ëÇÝ Ï³Ù ¹ÇÙáõÙÝ³∙Çñ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ñ»é³Ó³ÛÝ»ó»ù êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³Ñáí áõÃÛ³Ý ì³ñãáõÃÛ³Ý: 
¸áõù Ý³»õ Ï³ñáÕ »ù ¹ÇÙ»É ³Ûë û∙ÝáõÃÛ³Ý Ù»ñ Ï³Ûù¿çáõÙ:

http://www.medicare.gov
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Medicare Ñ³Ù³ñ ³ñÓ³Ý³∙ñí ÇÉÁ

ºë »±ñµ å»ïù ¿ ¹ÇÙ»Ù
ºÃ» ¹áõù ³ñ¹»Ý ëï³ÝáõÙ »ù êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý 

Ï»Ýë³Ãáß³Ï, Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÝ»ñ Ï³Ù »ñÏ³Ã∙ÍÇ 
Ï»Ýë³Ãáß³Ï³ÛÇÝ í×³ñáõÙÝ»ñ, Ù»Ýù Ó»½ Ñ»ï Ï³å Ñ³ëï³ïáõÙ 
»Ýù Çñ³í ³ëáõ ãÉÇÝ»Éáõó ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇëÝ»ñ ³é³ç: ¸áõù 
ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ Ï³ñÓ³Ý³∙ñí »ù Medicare Ø³ë A-áõÙ »õ Ø³ë 
B-áõÙ: ê³Ï³ÛÝ, ¹áõù Çñ³í áõÝù áõÝ»ù Ø³ë B-ÇÝ Ù»ñÅ»Éáõ áñáí 
Ñ»ï»õ ¹áõù å»ïù ¿ ß³Ñ³µ³ÅÇÝ í×³ñ»ù Ýñ³ Ñ³Ù³ñ:

ºÃ» ¹áõù ã»ù ëï³ÝáõÙ Ï»Ýë³Ãáß³ÏÇ Ýå³ëïÝ»ñ, ³å³ Ó»ñ 
65-ñ¹ ï³ñ»¹³ñÓÇó Ùáï »ñ»ù ³ÙÇë ³é³ç ¹áõù å»ïù ¿ ¹ÇÙ»ù 
Ù»½ MedicareõÙ ∙ñ³Ýóí»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù ∙ñ³Ýóí»É 
Medicare ÝáõÛÝÇëÏ »Ã» ¹áõù Ùï³¹Çñ ã»ù Ï»Ýë³Ãáß³ÏÇ ³ÝóÝ»É 
65-ï³ñ»Ï³ÝáõÙ:

MedicareõÙ ∙ñ³Ýóí»Éáõó Ñ»ïá ¹áõù Ïëï³Ý³ù Medicare 
Ï³ñÙÇñ, ëåÇï³Ï »õ Ï³åáõÛï ù³ñïÁ, áñáõ í ñ³Û ∙ñí ³Í 
ÏÁ ÉÇÝÇ Ã» ¹áõù áõÝ»ù Ø³ë A-Ý, Ø³ë B-Ý Ï³Ù »ñÏáõëÝ ¿É: 
ä³Ñ»°ù Ó»ñ ù³ñïÁ ³å³Ñáí ï»ÕáõÙ, áñå»ë½Ç áõÝ»Ý³ù ³ÛÝ 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ºÃ» Ó»ñ ù³ñïÁ ÏáñëíÇ Ï³Ù 
∙áÕ³óíÇ, ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ¹ÇÙ»É ÷áË³ñÇÝáÕ ù³ñïÇ Ñ³Ù³ñ 
áëï³ÛÝ¿çÇ www.socialsecurity.gov Ï³ÛùáõÙ Ï³Ù ½³Ý∙³Ñ³ñ»Éáí 
êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ³Ýí×³ñ Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí: 
¸áõù Ý³»õ Ïëï³Ý³ù Medicare »õ ¸áõù (Medicare & You) 
Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ (Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÃÇí CMS-10050), 
áñï»Õ ÝÏ³ñ³∙ñí³Í »Ý Ó»ñ Medicare Ýå³ëïÝ»ñÁ »õ Medicare 
Íñ³∙ÇñÝ»ñáõ ÁÝïñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

²ñÓ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ý Ñ³ïáõÏ Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ
¸áõù Ý³»õ å»ïù ¿ Ï³å Ñ³ëï³ï»ù êáóÇ³É³Ï³Ý 

²å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ»ï Medicare ¹ÇÙ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, »Ã».
¸áõù 50-Çó 65-ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ßÙ³Ý¹³Ù ³ÛñÇ ÏÇÝ Ï³Ù • 
³ÛñÇ ïÕ³Ù³ñ¹ »ù, ë³Ï³ÛÝ ã»ù ¹ÇÙ»É Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý 
Ýå³ëïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáí Ñ»ï»õ ¹áõù ³ñ¹»Ý ëï³ÝáõÙ »ù 
êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³ÑáíáõÃÛ³Ý ³ÛÉ ï»ë³ÏÇ Ýå³ëï.
¸áõù Ï³é³í³ñ³Ï³Ý ³ßË³ïáÕ »ù »õ Ñ³ßÙ³Ý¹³Ù »Õ»É »ù • 
65 ï³ñÇùÇó ³é³ç.
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¸áõù, Ó»ñ ³ÙáõëÇÝÁ (ÏÇÝÁ) Ï³Ù Ó»ñ ËÝ³ÙùÇ ï³Ï ∙ïÝíáÕ • 
»ñ»Ë³Ý áõÝÇ »ñÇÏ³ÙáõÝùÇ Ùßï³Ï³Ý Ó³ËáÕáõÃÛáõÝ.
¸áõù Ý³ËÏÇÝáõÙ áõÝ»Çù Medicare µÅßÏ³Ï³Ý • 
³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ, ë³Ï³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ÙÁ »ïù Ññ³Å³ñí »É 
»ù Ýñ³ÝÇó Ï³Ù
¸áõù Ý³ËÏÇÝáõÙ Ù»ñÅ»É ¿Çù Medicare µÅßÏ³Ï³Ý • 
³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý µ³ÅÇÝÁ, »ñµ Çñ³í ³ëáõ »Õ»É ¿Çù 
ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý (Ø³ë A)-Ç Ñ³Ù³ñ:

Ø³ë B-Ç ³ñÓ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÁ

ºñµ ¹áõù ³é³çÇÝ ³Ý∙³Ù Çñ³í³ëáõ »ù ¹³éÝáõÙ 
ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ (Ø³ë A), 
³å³ ¹áõù áõÝ»ù »ûÃ ³ÙëÛ³ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³Ý (Ó»ñ 
³ñÓ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáóÁ), áñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ ∙ñ³Ýóí»ù µÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý 
(Ø³ë B) Ñ³Ù³ñ: ºñµ áõß ³ñÓ³Ý³∙ñí »ù, Ó»ñ í ×³ñ»ÉÇù 
ß³Ñ³µ³ÅÇÝÁ ³í »ÉÇ µ³ñÓñ ÏÉÇÝÇ ÇÝãå»ë Ý³»õ ÏÁ Û»ï³Ó∙í 
»Ý Medicare Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ºÃ» ¹áõù Çñ³í³ëáõ »ù 
65-ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, ³å³ Ó»ñ ³ñÓ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÁ ëÏëíáõÙ ¿ Ó»ñ 65-ñ¹ ï³ñ»¹³ñÓÇó »ñ»ù 
³ÙÇë ³é³ç, Ý»ñ³éÝáõÙ ¿ Ó»ñ 65 ï³ñ»Ï³ÝÁ Éñ³Ý³Éáõ ³ÙÇëÁ 
»õ ³í³ñïíáõÙ ¿ 65-ñ¹ ï³ñ»¹³ñÓÇó »ñ»ù ³ÙÇë Ñ»ïá: ºÃ» 
¹áõù Çñ³í³ëáõ »ù Medicare Ñ³Ù³ñ Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ï³Ù 
»ñÇÏ³ÙáõÝùÇ Ùßï³Ï³Ý Ó³ËáÕáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí, ³å³ Ó»ñ 
³ñÓ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ 
Ó»ñ Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù µáõÅáõÙÁ ëÏë»Éáõ Å³ÙÏ»ïÇó:

Ø³ë B-Ý »±ñµ Ç ½áñáõ ÏÁ ÉÇÝÇ
ºÃ» ¹áõù Medicare Ø³ë B-áõÙ ÇÝùÝ³µ»ñ³Ï³Ý ∙ñ³ÝóáõÙÁ 

ÁÝ¹áõÝáõÙ »ù, Ï³Ù »ñµ ¹áõù ³ñÓ³Ý³∙ñí áõÙ »ù Medicare Ø³ë 
B- áõÙ Ó»ñ ³ñÓ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÇ 
³é³çÇÝ »ñ»ù ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³å³ Ó»ñ µÅßÏ³Ï³Ý 
³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý ÉÇ³½áñáõÃÛáõÝÁ ëÏëáõÙ ¿ Ó»ñ Çñ³í³ëáõ 
¹³éÝ³Éáõ ³é³çÇÝ ³ÙëÇó : ºÃ» ¹áõù ³ñÓ³Ý³∙ñí áõÙ »ù 
í»ñçÇÝ ãáñë ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³å³ Ó»ñ å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÁ 
ëÏëáõÙ ¿ Ó»ñ ÁÝ¹∙ñÏí»Éáõó Ñ»ïá Ù»ÏÇó ÙÇÝã»õ »ñ»ù ³ÙÇëÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ:
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Ð»ï»õÛ³É ³ÕÛáõë³ÏÁ óáõÛó ¿ ï³ÉÇë Ã» »ñµ Medicare Ø³ë B-Ý 
Ç ½áñáõ ÏÁ ÉÇÝÇ

ºÃ» ¹áõù ÁÝ¹∙ñÏíáõÙ »ù Ó»ñ 
ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÁÝ¹∙ñÏÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÇ ïíÛ³É ³ÙëáõÙ.

²å³ Ó»ñ Medicare Ø³ë B-ÇÝ 
Ç ½áñáõ ÏÁ ÉÇÝÇ.

1 ²ÛÝ ³ÙëÇó, »ñµ ¹áõù Çñ³í³ëáõ 
»ù ¹³éÝáõÙ Medicare Ñ³Ù³ñ

2 ²ÛÝ ³ÙëÇó, »ñµ ¹áõù Çñ³í³ëáõ 
»ù ¹³éÝáõÙ Medicare Ñ³Ù³ñ

3 ²ÛÝ ³ÙëÇó, »ñµ ¹áõù Çñ³í³ëáõ 
»ù ¹³éÝáõÙ Medicare Ñ³Ù³ñ

4 ÀÝ¹∙ñÏí»Éáõó Ù»Ï ³ÙÇë Ñ»ïá

5 ÀÝ¹∙ñÏí»Éáõó »ñÏáõ ³ÙÇë Ñ»ïá

6 ÀÝ¹∙ñÏí»Éáõó »ñ»ù ³ÙÇë Ñ»ïá

7 ÀÝ¹∙ñÏí»Éáõó ãáñë ³ÙÇë Ñ»ïá

Ø³ë B-Ç ³ñÓ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÁ

ºÃ» ¹áõù ã»ù ³ñÓ³Ý³∙ñí áõÙ Medicare Ø³ë B-áõÙ Ó»ñ 
ÁÝ¹∙ñÏÙ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝáõÙ, ³å³ ¹áõù 
áõÝ»ù ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ∙ñ³Ýóí»Éáõ §³ñÓ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ý 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáó¦-áõÙ áñÝ ¿ ÚáõÝáõ³ñÇ 1-Çó ÙÇÝã»õ 
Ø³ñïÇ 31-Á: Ø³ë B-Ý Ç ½áñáõ ÏÉÇÝÇ Ñ³çáñ¹ ÚáõÉÇë ³ÙëÇó: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ó»ñ ³Ùë³Ï³Ý ß³Ñ³µ³ÅÇÝÁ ³í»É³ÝáõÙ ¿ 10 
ïáÏáëáí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 12-³ÙëÛ³ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÇ Ñ³Ù³ñ 
áñ ¹áõù ã»ù ÁÝ¹∙ñÏí»É Medicare Ø³ë B-áõÙ Ñ³Ï³é³Ï áñ Çñ³í 
³ëáõ ¿Çù:

Ð³ïáõÏ ³ñÓ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³Ý ³ÛÝ 
³ÝÑ³ïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ áñáÝù å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý ËÙµ³ÛÇÝ 
³å³Ñáí ³∙ñ³Ï³Ý Íñ³∙ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ÙÇçáóáí

ºÃ» ¹áõù 65-ï³ñ»Ï³Ý Ï³Ù ³í»ÉÇ ï³ñ»ó »ù »õ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ 
»ù ËÙµ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Íñ³∙ñÇ̀  Ó»ñ Ï³Ù Ó»ñ 
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³ÙáõëÝáõ (ÏÝáç) ÁÝÃ³óÇÏ ³ßË³ï³í³ÛñáõÙ, ³å³ ¹áõù áõÝ»ù 
§³ñÓ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ý Ñ³ïáõÏ Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáó¦, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ï³ñáÕ »ù ∙ñ³Ýóí»É Medicare Ø³ë B-áõÙ: ¸³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, 
áñ ¹áõù Ï³ñáÕ »ù Ñ»ï³Ó∙»É ÁÝ¹∙ñÏáõÙÁ Medicare Ø³ë B-áõÙ 
³é³Ýó ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³ñÓ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÇÝ 
ëå³ë»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý »õ ãí×³ñ»É 10-ïáÏáëÛ³Ý Ñ³í»ÉÛ³É 
ß³Ñ³µ³ÅÇÝ áõß ÁÝ¹∙ñÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: Î³ÝáÝÝ»ñÁ Ó»½ ÃáõÛÉ »Ý 
ï³ÉÇë áñ ¹áõù

²ñÓ³Ý³∙ñí »ù Medicare Ø³ë B-áõÙ áñ»õ¿ Å³Ù³Ý³Ï, • 
»ñµ ¹áõù ï³Ï³õÇÝ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »ù ÙÇ ËÙµ³ÛÇÝ ³å³Ñáí 
³∙ñ³Ï³Ý Íñ³∙ñÇ ÁÝÃ³óÇÏ ³ßË³ï³ÝùÇ ÙÇçá½áí : Î³Ù
²ñÓ³Ý³∙ñí »ù Medicare Ø³ë B-áõÙ ³ßË³ï³ÝùÇó ¹áõñë • 
∙³Éáõó Ï³Ù Ó»ñ ËÙµ³ÛÇÝ ³å³Ñáí ³∙ñ³Ï³Ý Íñ³∙ñÇ ³í 
³ñïáõÙÇó í »ñç áõÃ-³ÙëÛ³ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝáõÙ, áñÝ áñ ³í 
»ÉÇ ßáõï å³ï³ÑáõÙ ¿:
²ñÓ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ý Ñ³ïáõÏ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÁ 

Ç ½áñáõ ã»Ý, »Ã» ³ßË³ï³ÝùÁ Ï³Ù ∙áñÍ³ïáõÇ ÏáÕÙÇó 
ïñ³Ù³¹ñí³Í ËÙµ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Íñ³∙ÇñÁ 
³í³ñïíáõÙ ¿ Ó»ñ ÁÝ¹∙ñÏÙ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ:

ºÃ» ¹áõù ãÁÝ¹∙ñÏí»ù áõÃ ³Ùëí ³ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÇ 
ÙÇçáóÇÝ, ³å³ ¹áõù å»ïù ¿ ëå³ë»ù ÙÇÝã»õ ÙÛáõë ÁÝ¹∙ñÏÙ³Ý 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÁ, áñÁ ëÏëíáõÙ ¿ Ñ³çáñ¹ 
ï³ñí³ ÚáõÝáõ³ñÇ 1-ÇÝ: ¸áõù Ý³»õ Ï³ñáÕ »ù í×³ñ»É 
³í»ÉÇ µ³ñÓñ ß³Ñ³µ³ÅÇÝ̀  ÇÝãå»ë ÝÏ³ñ³∙ñí³Í ¿ Ø³ë B-Ç 
³ñÓ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÁ µ³ÅÝÇ Ù»ç:

²ÝáÝù áñáÝù ëï³ÝáõÙ »Ý Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÝ»ñ 
êáóÇ³É³Ï³Ý ²å³Ñáí áõÃÛ³Ý ì³ñãáõÃÛáõÝÇó »õ áõÝ»Ý 
ËÙµ³ÛÇÝ ³ÛÉ ³å³Ñáí ³∙ñáõÃÛáõÝ (Çñ»Ýó Ï³Ù Çñ»Ýó 
ÁÝï³ÝÇùÇ ³ÛÉ ³Ý¹³ÙÇ ÁÝÃ³óÇÏ ³ßË³ï³Ý∙Ç ÙÇçáóáí) 
áõÝ»Ý ÝáÛÝ §³ñÓ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ý Ñ³ïáõÏ Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáó¦Á 
»õ ß³Ñ³µ³ÅÝÇ ïáõ∙³ÝùÇó å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ ÇÝãå»ë Ýñ³Ýù 
áñáÝù 65 ï³ñÇùÇó ³í »É »Ý:
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²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ 
ÁÝïñáõÃÛáõÝ

Medicare Ýå³ëï³éáõÝ»ñÁ áõÝ»Ý ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ ÁÝïñáõÃÛáõÝÝ»ñ:

Ò»ñ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ËÙ³ÝùÇ ï³ñµ»ñ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ h³í »ÉÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ 
ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¹³ó»ù Ñ»ï»õÛ³É Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ.

Medicare »õ ¸áõù • (Medicare & You) (Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 
ÃÇí CMS-10050) — ²Ûë ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ áõÕ»óáõÛóÁ áõÕ³ñÏíáõÙ 
¿ ³ÝáÝó áñáÝù Ýáñ ∙ñ³Ýóí áõÙ »Ý Medicare »õ ³ÛÝáõÑ»ï»õ 
³Ù»Ý ï³ñÇ áõÕ³ñÏíáõÙ ¿ Ýáñ³óí³Í ûñÇÝ³ÏÁ:
ÀÝïñ»É Ø¿ïÇÏ¿µÇ ä³ÛÙ³Ý³∙ñáõÃÛáõÝ. ²éáÕçáõÃÛ³Ý • 
²å³Ñáí ³∙ñáõÃÛ³Ý àõÕ»óáõÛó Ø³ñ¹Ï³Ýó Ð³Ù³ñ 
àñáÝù Medicare àõÝ»Ý (Choosing a Medigap Policy: A 
Guide to Health Insurance For People With Medicare) 
(Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÃÇí CMS-02110) — ²Ûë áõÕ»óáõÛóáõÙ 
ÝÏ³ñ³∙ñí³Í »Ý ³ÛÉ ³å³Ñáí³∙ñ³Ï³Ý Íñ³∙ÇñÝ»ñ áñáÝù 
³ÙµáÕç³óÝáõÙ »Ý Medicare: ²Ûë Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ý³»õ 
áõÕÕáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ñ³ñÙ³ñ å³ÛÙ³Ý³∙ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ:
²Ûë Ññ³å³ñ³ÏáõÙÝ»ñÇ ûñÇÝ³ÏÝ»ñÁ ëï³Ý³Éáõ 

Ñ³Ù³ñ ËÝ¹ñíáõÙ ¿ ½³Ý∙³Ñ³ñ»É Medicarè  ³Ýí×³ñ 
Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí` 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) Ï³Ù 
³Ûó»É»É www.medicare.gov Ï³ÛùÁ: ºÃ» ¹áõù ËáõÉ »ù Ï³Ù áõÝ»ù 
ÉëáÕáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝ, ³å³ Ï³ñáÕ »ù ½³Ý∙³Ñ³ñ»É̀  1-877-
486-2048 TTY Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí.

ºÃ» ¹áõù áõÝ»ù ³éáÕçáõÃÛ³Ý áõñÇß 
³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ

Medicare ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝÁ ³Ýí×³ñ 
¿ ∙ñ»Ã» µáÉáñÇ Ñ³Ù³ñ, µ³Ûó ¹áõù í×³ñáõÙ »ù ³Ùë³Ï³Ý 
ß³Ñ³µ³ÅÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: ºÃ» ¹áõù 
³ñ¹»Ý áõÝ»ù ³éáÕçáõÃÛ³Ý áõñÇß ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ Medicare 
Çñ³í ³ëáõ ¹³éÝ³Éáõ ³ï»Ý, » ¹áõù å»ïù ¿ áñáß»ù »Ã» Medicare 
µÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí ³∙ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ñÅ¿ ÏñÏÝ³ÏÇ í ×³ñ»É:

ä³ï³ëË³ÝÁ ï³ñµ»ñ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ³ÝÓÇ å³ñ³∙³ÛáõÙ 
»õ Ó»ñ áõÝ»ó³Í ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝÇó: Ø»Ýù ã»Ýù 

http://www.medicare.gov


16

Ï³ñáÕ Ó»½ ï³É §³Ûá¦ Ï³Ù §áã¦ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ, µ³Ûó Ï³ñáÕ 
»Ýù Ó»½ Ëñ³ï»É áñå»ë½Ç ¹áõù áñáßáõÙ Ï³Û³óÝ»Éù:

ºÃ» ¹áõù áõÝ»ù ³ÝÓÝ³Ï³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý 
Íñ³∙Çñ

Î³å Ñ³ëï³ï»°ù Ó»ñ ³å³Ñáí³∙ñ³Ï³Ý ∙áñÍ³Ï³ÉÇ 
Ñ»ï, áñå»ë½Ç ×ßï»ù, Ã» áñù³Ýáí ¿ Ó»ñ ³ÝÓÝ³Ï³Ý Íñ³∙ÇñÁ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ Medicare µÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï:

ê³ Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ï³ñ»õáñ ¿ »Ã» ¹áõù áõÝ»ù ÁÝï³ÝÇùÇ 
³Ý¹³ÙÝ»ñ, áñáÝù ÁÝ¹∙ñÏí³Í »Ý ÝáõÛÝ å³ÛÙ³Ý³∙ñáõÃÛ³Ùµ: 
ÐÇß»ù áñ Medicare ãÁÝ¹∙ñÏáõÙ µáÉáñ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÇÝãå»ë ã»Ý ÁÝ¹∙ñÏáõÙ ³ÝÓÝ³Ï³Ý Íñ³∙ÇñÝ»ñÇ 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ: ºñµ ÁÝïñáõÙ »ù Ó»ñ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³å³Ñáí 
³∙ñ³Ï³Ý Íñ³∙ÇñÁ, ÝÏ³ïÇ áõÝ»ó»ù, áñ Í»ñ»ñáõ ï³Ý (nursing 
home) ËÝ³ÙùÝ»ñÇ Í³Ëë»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ã»Ý ÁÝ¹∙ñÏíáõÙ 
Medicare Ï³Ù ³ÝÓÝ³Ï³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Íñ³∙ÇñÝ»ñáõÙ: 
¼∙áõß³óÙ³Ý Ù»Ï Ï³ñ»õáñ Ëáëù̀  ÙÇ° Ññ³Å³ñí»ù Ý»ñÏ³ÛáõÙë 
áõÝ»ó³Í áñ»õ¿ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝÇó, ÙÇÝã»õ Ó»ñ 
Medicare ³å³Ñáí ³∙ñáõÃÛáõÝÁ Ç ½áñáõ ÉÇÝÇ:

ºÃ» ¹áõù áõÝ»ù ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ ∙áñÍ³ïáõÇ 
ÏáÕÙÇó ïñ³Ù³¹ñí³Í ËÙµ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
Íñ³∙Çñ

¶áñÍ³ï»ñ»ñ, áñáÝù Ù³ïáõóáõÙ »Ý ËÙµ³ÛÇÝ 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Íñ³∙ÇñÝ»ñ 20 Ï³Ù ³í»ÉÇ ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ, 
ûñ»Ýùáí ëïÇåí ³Í »Ý Ù³ïáõó³Ý»É ÝáõÛÝ Ýå³ëïÝ»ñÁ 
65 ï³ñ»Ï³Ý (Ï³Ù ³í»ÉÇ) ³ßË³ïáÕÝ»ñÇÝ »õ Çñ»Ýó 
³ÙáõëÇÝÝ»ñÇÝ (Ï³Ý³Ýó) ÇÝãå»ë ïñ³Ù³¹ñáõÙ »Ý »ñÇï³ë³ñ¹ 
³ßË³ïáÕÝ»ñÇÝ:

ºÃ» ¹áõù Ý»ñÏ³ÛáõÙ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »ù ∙áñÍ³ïáõÇ ÏáÕÙÇó 
ïñ³Ù³¹ñí³Í ËÙµ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Åñ³∙ñÇ, ³å³ 
Ý³Ëù³Ý Medicare µÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 
∙ñ³Ýóí»ÉÁ ¹áõù å»ïù ¿ Ëáë»ù Ó»ñ å³ßïûÝÛ³ÝÝ»ñÇ µ³ÅÝÇ 
(personnel) í ³ñÇãÇ Ñ»ï:
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ºÃ» ¹áõù áõ»Ýù ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý ³ÛÉ Íñ³∙ÇñÝ»ñ

ºÃ» ¹áõù ÁÝ¹∙ñÏí³Í »ù ä³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý 
Ü³Ë³ñ³ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó Ù³ïáõó³Ýí ³Í Íñ³∙ñáí, ³å³ 
Ó»ñ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ýå³ëïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÷áËí»É Ï³Ù 
³í³ñïí»É »ñµ ¹áõù Çñ³í³ëáõ ¹³éÝ³ù Medicare Ñ³Ù³ñ: 
î»Õ»ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ¹áõù å»ïù ¿ ¹ÇÙ»ù ä³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý 
Ü³Ë³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ï³Ù ½ÇÝíáñ³Ï³Ý ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
Ýå³ëïÝ»ñÇ ËáñÑñ¹³Ï³ÝÇÝ̀  Ý³Ëù³Ý Medicare µÅßÏ³Ï³Ý 
³å³Ñáí³∙ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ÁÝ¹∙ñÏí»Éáõ Ù³ëÇÝ Ó»ñ áñáßáõÙÁ 
Ï³Û³óÝ»ÉÁ: ºÃ» ¹áõù áõÝ»ù ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý å³ßå³ÝáõÃÛáõÝ 
ÐÝ¹Ï³Ï³Ý ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ì³é³ÛáõÃÛáõÝÇó, ì»ï»ñ³ÝÝ»ñÇ 
ì³ñãáõÃÛáõÝÇó Ï³Ù Ý³Ñ³Ý∙³ÛÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý û∙ÝáõÃÛ³Ý 
Íñ³∙ñÇó, ³å³ ¹ÇÙ»°ù ³ÛÝï»Õ ³ßË³ïáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó, 
ËÝ¹ñ»Éáíáñ áñ Ó»½ û∙Ý»Ý áñáß»Éáõ, Ã» ³ñ¹Ûáù Ó»½ Ñ³Ù³ñ 
Ýå³ëï³í áñ ¿ Medicare µÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí³∙ñáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý³ÉÁ:

ºÃ» áõ½áõÙ »ù Éñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ Ñ³ëÏÝ³Éáõ Ã» 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ³ÛÉ ³å³Ñáí³∙ñ³Ï³Ý Íñ³∙ÇñÝ»ñÁ ÇÝãå»ë 
∙áñÍáõÙ »Ý Medicare Ñ»ï, ½³Ý∙³Ñ³ñ»°ù Medicare ³Ýí×³ñ 
Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí` 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) »õ 
å³Ñ³Ýç»ó»ù Medicare »õ ²ÛÉ ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Üå³ëïÝ»ñ. 
Ò»ñ àõÕÕ»óáõÛóÁ Â» àí ¾ ì×³ñáõÙ ²é³ç (Medicare 
and Other Health Benefits: Your Guide To Who Pays First) 
Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝÁ (Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÃÇí CMS-02179) Ï³Ù 
³Ûó»É»°ù www.medicare.gov Ï³ÛùÁ: ºÃ» ¹áõù ËáõÉ »ù Ï³Ù áõÝ»ù 
ÉëáÕáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝ ³å³ ¹áõù Ï³ñáÕ »ù ½³Ý∙³Ñ³ñ»É 
Ñ³ïáõÏ TTY Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáíª 1-877-486-2048:

http://www.medicare.gov
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