
etIGÃIeTACakmµviFIGaharrUbiyb&¨t 
(Food Stamp Program)?

kmµviFIGaharrUbiyb&¨t KWCYy¨bCaCnman¨Vk'

cMNUltic ÉKµan¨Vk’cMNUledImºITijGahar 

manCIvCati. GtÄ¨beyaCn_(CMnYy)GaharrUbiy

b&¨t KWminEmnCa¨Vk’suTìeT.  GaharrUbiyb&¨t 

enHVnepÆImk[Cab&NöeGLik¨tUnik EdlG~kGac 

e¨bIdUcCab&NöFnaKar edImºITijmúèbGaharenAhag

lk’múèb EdlykGtÄ¨beyaCn_GaharrUbiyb&¨t.

etIxÆM¬GacVnTTYlGtÄ¨beyaCn_GaharrUbiyb&¨tÉeT?

siTìiTTYlGaharrUbiyb&¨t KWVnsMGageTAelI¨Vk’cMNUl ÉFnFanrbs’ 

G~k dUcCa¨Vk’sn§M.  rbs’rbrxÂH dUcCapæHrbs’G~k minrab’faCaFnFaneT. 

enArd½mYycMnYn ya”gehacNas’LanmYyKWminrab’CaFnFaneT.  mancºab’ 

Biess@sMrab’ Cnv&ycMNas’ nigCnBikar.  ebIsinCaG~kmansiTìiTTYl 

cMnYnGtÄ¨beyaCn_EdlG~kTTYl KWGa¨s&yelIcMnYnmnus§k~¬g¨KYsarrbs’ 

G~k.  sUmBie¨KaHCamYykariyal&yGaharrUbiyb&¨trbs’G~k edImºI[Vn 

dwgBtámanEfmeTot.   

meF´aVymYy[dwgfaetI G~kGacTTYlGtÄ¨beyaCn_Éya”gNa KWeTAemIl 

enA www.foodstamps-step1.usda.gov . cMeLIycMeJHsMNYrTaMgLay 

edImºIcg’dwgE¨kgelaG~kGacmansiTìiTTYl nigcMnYnEdlG~kGacTTYlVn.

b”uEn¶ebIsinCacg’dwg[Vncºas’las’EfmeTot G~k¨tUvEtdak’Jk´suM.

  

 



 etIx¬ÆMdak’Jk´suMGtÄ¨beyaCn_GaharrUbiyb&¨t  ya”gdUc 

em¶c?

ebIsinCaG~kcg’dak’Jk´suM G~k¨tUvEt :   

•  TUrs&Bæ ÉeTAkariyal&yGaharrUbiyb&¨ttMbn’ edImºIdak’Jk´suM 

Éyk¨kdasdak’Jk´suM sMrab’rd½rbs’G~k enAtamGuinFWNit                

www.fns.usda.gov/fsp . 

•  bMeBj¨kdasdak’Jk´suM nUvkarGÃI@EdlG~kGaceFÃIVn.  bMeBjeQµaH 

nigGasyd½anrbs’G~k ¨BmTaMgcuHhtÄelxa. 

•  epÆI¨kdasdak’Jk´suM¨tLb’eTAkariyal&ytMbn'tamGiunFWNit Étamb”usi¶_

sMbu¨t ÉtamTUrsar Ék*ykeTAdak’pæal’xÂçn.

•  eFÃIsMPasn_.  karsMPasn_GaceFÃItamTUrs&BæVn ÉG~kGac[mitP&ki¶ 

Éjatisn¶aneFÃICMnYsG~k.

•  bgúajkariyal&ytMbn’nUv¨kdasdUcCa ¨kdasknæ¬yEsk ¨Vk’CYlpæH 

É«fÂbg’pæHTij vikûyb&¨t(sMbu¨tTar«fÂ)TwkePÂIg sMbu¨tTar«fÂemIlkUn 

ÉemIlEfTaMmnus§cas’ nig«fÂCYypðt’pðg’kUnEdltulakarVnbJØa. 

kariyal&ytMbn’Gac¨Vb’G~k GMBI¨kdasGÃI@ ¨BmTaMgBtámanep§g@eTot 

EdlG~k¨tUvkarbgúajeK.

bnæab’BIVnBinit´kardak’Jk´suMrbs’G~kya”glíitlín’rYcehIy G~keFÃIkarenA 

karriyal&ytMbn’ nwg¨Vb’G~kfaetIG~kmanKuNsmºt¶iTTYl ÉCaya”gNa 

¨BmTaMgnwg¨Vb'BIcMnYnEdlG~knwgVnTTYlpg. 



etIxÆM¬rkeXIjkariyal&yenAtMbn’rbs’xÆM¬enAäNa?

ebIG~k¨tUvkarCMnYyrkTIkEnÂgkariyal&yGaharrUbiyb&¨t enAtMbn' 

rbs’G~k sUmTUrs&Bæelx 1-800-221-5689 ÉeTAemIlenA                         

http://www.fns.usda.gov/fsp. .

etIxÆM¬¨tUvkarelxsUs§al’ÉeT?

BitCa¨tUvkar KWG~k¨tUvmanelxsUs§al’ ebIG~kcg’VnGtÄ¨beyaCn_Gahar 

rUbiyb&¨t.  minEmnmnus§TaMgGs’k~¬gpæHrbs’G~k ¨tUvcUlrYmk~¬gkmµviFIeT.  

mnus§NaEdlmincg’VnGtÄ¨beyaCn_GaharrUbiyb&¨t mincaMVc’[elx 

sUs§al’eT.  b”uEn¶eK¨tUvp¶l’Btáman GMBI¨Vk’kasrbs’eK.

etIxÆM¬GacTTYlGtÄ¨beyaCn_GaharrUbiyb&¨tÉeT 

ebIsinCaxÆM¬mineFÃIkar?

G~kGacTTYl b”uEn¶ebIG~kGaceFÃIkarVn G~k¨tUvrkkargareFÃI ÉTTYlkargarmYy 

Ék*eTATTYlkarhÃwkhÃWn.

 



etICnminEmnCaBlrd½eBjcºab’ GacTTYl 
GtÄ¨beyaCn_GaharrUbiyb&¨tÉeT?

¨bEhlCaGac sUmsYrG~keFÃIkarxagGaharrUbiyb&¨trbs’G~k.  sUmºIEt

ebIG~kminVnGtÄ¨beyaCn_k*eday Kg'EtsmaCikk¬~gpæHrbs’G~kVnekIt 

enA¨beTsenHGacTTYlVn.  karTTYlGtÄ¨beyaCn_GaharrUbbiyb&¨t 

nwgmineFÃI[xUc¨beyaCn_dl’G~keT ebIsinCaG~kcg’[VnkÂayCaBlrd½ 

m~ak’.

 

etIxÆM¬GacTTYlBtámanenAäNa?

sUmTUrs&BæeTAkariyal&yGaharrUbiyb&¨t enAtMbn’rbs’G~k.  sUmTUrs&Bæ 

elx 1-800-221-5689 .  eTAemIlenA www.fns.usda.gov/fsp .

etI¨KYsarrbs’x¬ÆM GacbriePaKVnlí¨besIreday 
rebobNa?

G~kcg’VnGÃIlí¨besIrsMrab’¨KYsarrbs’G~k.  G~kcg’[mnus§¨Kb’@K~azitenA 

EtmansuxPaBlí ehIycg’[kUn@rbs’G~kFMlUtlas’ nigeronsU¨tBUEk.  

kare¨bIGtÄ¨beyaCn_GaharrUbiyb&¨t edImºITijmúèbGaharEdlmansuxPaBlí  

sMrab’¨KYsarrbs’G~k GacCYyerOgenH[ekIteLIgVn.   

 

B´ayameFÃItamJk´dMbUnµanTaMgenH edImºICYy¨KYsarrbs’G~k[briePaKVnlí 

¨besIr nigzitenAEtmansuxPaBlí :

•  briePaKbEnÂxus@BIK~a.......manBNá«btg¨sGab’, EpÂ̈ kUc, sEN¶kVraMg, 

nigsEN¶kkYr.



•  ep¶atcitelIEpÂeQITaMgLay.  e¨CIsykEpÂeQÏ ss’@, Edlkk 

dak’k~¬gkMb”ug Éhals©çt.

•  briePaKe¨KOgmúèbeFÃIBI¨Kab’FJïCatiya”gticbMput 3 eGan, nMb&ug, nM¨kakK&r, 

Vy ÉV”saCaerogral’«f©.

•  e¨CIsyksac’BuMsUvmanxÂaj’ nigplitpleFÃIBITwkedaHeKa Edlman 

xÂaj’tic.

•  eFÃIskmµPaBhat’¨VN¨bcaM«f©rbs’G~k CaeTogTat’.

edImºI[VnBtámanEfmeTotsIGMBIkarbriePaKGaharmansuxPaBlí 

sUmeTAemIlenA www.mypyramid.gov .

GaharrUbiyb&¨teFÃI[shrd½ 

ritEtrwgmaM.

¨ksYgksikmµshrd½Gaemrik ( U.S. Department of Agriculture -USDA) hamXat’BIkarerIseGIg¨bkan’ 
enA¨Kb’kmµviFIrbs’xÂçn nigskmµPaB TaMgLay elIeKalsMxan’«n sasn_, BNásmºr, CatikMeNIt, 
ePT, sasna, Gayu, PaBBikar, CMenOneyaVy, lkÅN:karesBkam, niglkÅN: erobkarÉ¨KYsar. 
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b&¨t eFÃI[ 

shrd½ 
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shrd½  

ritEtrwgmaM.


