
Ihe kwu chim: Ihe omume food stamp abughi ihe omunme maka ilek„ta „ha na

eze. √bu nani ‰z„ ahaziri iji nyere ndi openahara na ndi ezi-na-

‰lo ‰wa na atu na „nu kaa, ka ha nwee ike iri ihe oriri nke na

enye ihe na ahu.

Ihe kwu chim: Ihe onyinye food stamp b‰ ihe ruru onye. Na nk„waya, onye „b‰la

tinyere akw‰kw„ ya onye „b‰la tinyere akw‰kw„. ma tinye ya uche

na uchu nke ukwu, ga enweta ihe onyinye a.

Ihe kwu chim: Ihe nrite food stamp b‰ naka ndi tozuru etozu ma „b‰ ezi-na-‰lo

tozuru etozu na inweta ya, ma ndi okenye, ama ndi ahu ezughi

oke, ndi ezi-na-‰l„ na ar‰kwa „ru, uf„du ndi „bia ak‰kw„ obibi ha

zuru ezu na ‰m‰ ha am‰ru na ala Amerika.

Ihe kwu chim: Ndi mmadu nwere ike inwe ‰l„ obibi aka ha ma „b‰ z‰o ‰l„ obibi

aka ha, nke a egbochighi ha inwete ihe nrita food stamp. Ndi food

stamp a naghi ag‰nye ‰l„ obibi na ihe ndi ya na ya so. Ihe nt‰zi

aka food stamp a naghi akwado ndi mmadu ire ‰l„ ha tutu ha

enyere ha aka.

Ihe kwu chim: Na af„ puku abu„, ndi okenye biri onwe ha ritere ihe dika dola

an„ na at„ na otu „nwa, ma ndi okenye ha na ndi „z„bi natara

ihe dika dola otu naari na iri na asat„ na otu „nwa na isi okenye

„bula.

Ihe kwu chim: √b‰r‰ na onye okenye „bula ma „b‰ onye „r‰si „b‰la emweghi

ike iga na ‰l„ „r‰ ndi food stamp, onye ahu nwere ike iy„ ka aju„

aj‰j‰ „nu site na igwe eji ekwu okwu. Onye ah‰ nwere ike iy„

nwanne ya „b‰la ‰k„chukwu, onye agbata obi ya, am „b‰ „t‰t‰

ndi „z„, ka onye ah‰ bia n„„ mgbe a ga-aju aj‰j‰ „n‰ a dika onye

enyere ikikere nn„chite anya. Ndi tinyere ak‰kw„ maka nrita uru

ma „b‰ ndi na erita uru ugbua a sitere na SSI (Supplemental

Security Income), nwere ike itinye ak‰kw„ nrita uru ndi food

stamp na ‰l„ „ru ndi social security.
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Ihe kwu chim: Enwere ike iwepu ihe kariri d„la iri at„ na ise na otu „nwa site na

ego akpa ndi ezi-na-‰l„ maka ‰gw„ nlekota maka ahuike ha ma

ya b‰r‰ na ‰l„ „r‰ na ah‰ naka ihe mberede ma „b‰ onye ezi

akw‰r‰ghi ha ‰gw„ a. Aga enepu ihe kariri iri d„la ato na ise.

Ihe kwu chim: Nnweta ak‰ na ‰ba ndi ezi-na-‰l„ okenye ma „b‰ ezi-na-‰l„

nwere otu okenye ga erur· ri d„la puku at„. Nnweta ak‰ na ‰ba

nd· ezi-na-ul„ ndi „z„ ga erururi d„la puku abu„.

Ihe kwu chim: Ezi-na-‰l„ nwere ike inata food stamp ma nwete kwa nri n„ na

igwe nke a na ewegara ndi na enweghi ike bi a were nri oriri

(Meals-on-Wheels), nri p‰r‰ iche maka ndi nne, ihe nri ta ‰m‰aka

na ‰m‰ntakiri na nrite ihe oriri p‰r‰ iche (Special Supplemental

Nutrition Program for Women, Infants and Children - WIC) maka

umuaka dika inye ‰m‰aka nrichi h ehihie na ‰l„ akw‰kw„ (School

Lunch Program).

Ihe kwu chim: Inata ihe onyinye ndi food stamp agaghi eme ezi-na-‰l„ „bula

onye „bula ji siri kwuo ar‰si ap·ri. ap· mama „hi.

Food Stamp mere ala Amerika siwaga ike.

Ul„ „r‰ „chichi etiti na ahu maka ihe ewetere na ubi (United States Department of Agriculture - USDA) na enye
onye „bula ohere na eleghi mmadu anya na ihu, „na enyekwa „ru.


