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La gente de edad
corre un riesgo parficulor
de perecer y de sufrir lesiones

causadas por incendios.

Para protegerse a si mismo
y 0 sus seres queridos,

siga estos siefe pasos:



humo que funcionen bien en todos los mveles de su restdencia, espe- electricidad. Haga que un electnicista profesion-
cialmente cerca de las dreas de dormir Pruebe cada detector mensual- . al inspeccione por lo menos cada diez afios e]
mente, quitele el polvo y cimbiele las pilas por lo menos una vez al afio sistema de cables eléctricos de su casa, y
ejecute las reparaciones que le
recomuenden Nunca
sobrecargue el sistema eléctrico

J Instale y mantenga detectores de bumo. Instale detectores de ‘/ Sea precavido en el uso de la

Use cuidadosamente los implementos de fumar. Nunca
fume en la cama, mientras esté mareado, o cuando esté bajo 8

1a influencia de remedios o del alcoho! Use ceniceros 8 ;\ Enchufe cada aparato doméstico
grandes, profundos, para colocar los desechos de fumar, oy, eléctnico directamente en el
y deje que se enfrien antes de deshacerse de ellos r \ enchufe de la pared y evite usar

cables alargadores o extensiones

apuntando hacia adentro, y mantenga ~ f3 ; 'SRy contacto a tierra (GFCI) en los cuartos
las superficies dedicadas para f . .
0 H‘ ". f

oy
Preste atencién cuando cocine. ' % ~ Y Haga que un electncista le mstale
J Mantenga tas manyas de las cacerolas A ~.§ _ ' (‘ interruptores contra posibles failas de
donde pueda haber agua Instale y mantenga

aparatos electrodomésticos de acuerdo con las
mstrucctones de los fabricantes

cocinar y las areas circunvecinas i &
despejadas y sin acumula- )

ciones de grasa Useaga- |

rraderas para tomar las Y Mantenga los
cacerolas y guantes para Josforos y los

tomar cosas del horno encendedores fuera del
Cuando cocine evite usar alcance de los nisios.

ropa demasiado holgada o Almacene los fésforos y los

con mangas suellas S1 debe
salir de la cocina mientras la cormda se
estd cocinando sobre las hornallas, [l&vese algo
que se lo recuerde.

encendedores en un cajén cerrado con
liave o en un gabmete alto fuera del alcance de
los metos o de otros mifios Asegiirese de que los
encendedores sean chficiles de encender para los nifios

Esté preparado para tomar las medidas necesarias en
caso de incendio. Practique dos formas diferentes de salir de
cada cuarto de su casa Salga en cuarnto descubra que hay un
ncendio, no trate de combatir el fuego o de llevarse sus pertenencias
Una vez fuera, llame inmediatamente al 911, o 2 su nfimero local de

emergencias para pedir ayuda, usando prefereniemente e} teléfono de
St vecino

aiios haga que un técnico profesionat revise y mantenga las

instalaciones calefactoras Aleje de los calentadores,
calderas, chumeneas y calefones todo lo que se pueda
quemar o derrettr Nunca use m la cocina m el horno
para calentar su casa.

/ Sea precavido con la calefaccion de su casa. Todos los



RAZONES POR LAS CUALES SE PREPARA
LA LISTA DE PRECAUCIONES CONTRA INCENDIOS
PARA CONSUMIDORES DE EDAD AYANZADA.

Los adultos de mas de 65 afios tienen el doble de
probabilidades de perecer en incendios que cualquier
otro tramo de edades. La tasa de mortalidad de
personas de mds de 85 es cuatro veces el promedio
nacional. Las personas de edad también corren
mayor riesgo de recibir lesiones causadas por incen-
dios. Las indicaciones que se dan a continuacion
pueden ayudar u protegerlo a usted y a sus seres
queridos de los peligros de incendios y quemaduras.

Instale y mantenga los detectores de humo. Instale
deteclores de humo en buen estado en todos los niveles de sv casa,
espedalmente cerca de los lugares donde usted u otros dvermen.
Una vez por mes verifique el funcionamiento de los detectores y
quiteles el polvo, Cimbieles las pilas por fo menos una vez al afio.

Los detectores de humo han reducido signi-
éﬁ:tbﬁ%’ ficativamente el nesgo de muerte o de lesiones
a - i
< % por causa de incendios Los detectores de

— T humo dan una advertencia anticipada del peli-
gro, la cual permite escaparse a tempo Si es
posible, instale detectores de humo en lugares alejados de las cocinas y baiios
para evitar las alarmas molestas. Para controlar las m:smas wnstale un detector
con un sienciador temporario, Si usted tiene deficiencias auditivas instale un
detector que da la alarma por medio de una sejial visual S1 es necesario, haga
que algwen (un panente, vecno, o funcionario de la estacién de bomberos) lo
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ayude a venificar el funcionamiento y himpiar cada uno de los detectores una
vez al mes y 2 cambiar las pilas por lo menos una vez al aiio

Use los implemeontos de fumar con precavcion. No
fume nunca en la cama ni cuando esté mareado o bajo la inflvencia
de un remedio o del alcohol. Use ceniceros grandes y profundos
para poner los restos, y deje que el contenido del mismo se enfrie
antes de deshacerse de dichos restos.

cera parte de los accidentes mortales por causa de mcendio

en adultos de mas de 70 afios. Es también una de las causas

principales de lesiones por causa de mcendios entre la

gente de edad avanzada. St fuma, no fume nunca en la cama

o mieniras esté mareado o cuando esté bajo la mfluencia de

algiin remedso o del alcohol. Use ceniceros grandes y profundos de manera
que los mateniates de fumar no se caigan fuera del muismo Las cemzas todavia
calientes que se arrojan en los canastos de basura pueden permanecer encen-
didas por horas y luego prender fuego a la basura circundante. Al final del dia
deposite el cenicero en la pdeta de Ia cocina, llénelo de agua y dejelo toda una
noche antes de deshacerse de su contenido Como alternativa puede colocar
los cigarnillos y fosforos en un recipiente de metal, como por ejemplo una lata
de café con una tapa, y dejarlos enfriarse hasta el dia siguiente Antes de irse a
dormur revise los muebles para ver si no hay quemaduras de cigarnllos o
centzas encendidas.

El fumar sin las precauciones necesarias causa casi una ter- ;

Preste atencion cvando cocine. Mantenga las manijas de Jas
cucerofos apuntondo hada adeniro, y muntenga lns superficies dedi-
cadas para cocinar y las areas drcunvednas despejodas y sin acy-
moladones de grasa. Use ogarraderas para tomar las cacerolas y
guantes para tomar cosas del horno. Cuando cocine evite vsar ropa
demasiado holgada o con mangas sueltas. Si debe abandonar la
cocina mientras la comida se estd cocinando sobre las hornallos,
Hévese olgo que se lo recverde.



Los incendios producidos cuando se estd cocinando son
una de las causas mis importantes de lesiones por que-
madurzs entre la gente de edad avanzada. lmpida gue
ocurran 1ncendwos y quemaduras prestando atencién y
estando alerta en el momento de cocinar, manteniendo las
manyas de Ias cacerolas hacia adentro, no calentando
demasiado la comida (especialmente grasas y aceites) y
manlteniendo limpias las superficies donde se cotina Para ewitar quemaduras
use siempre agarraderas protectoras y guantes para agarrar las ollas y cacero-
las y para abnir el horno Mientras esté cocinando evite usar ropa sueita con
mangas anchas, tales como las batas o salidas de bafio, ya que se pueden pren-
der fuego al contacto con una hornalla. St usted tiene que salir de la cocina
cuando estd cocinando, use un marcador de tiempo y }évese una agarradera o
una cuchara de madera para recordarle que Ja comida se estd coctnando

Sea precavido con la calefacion de su casa. Haga que
un técnico profesional revise y mantenga los instalaciones calefac-
foras todos los afios. Aleje de los calentadores, calderas, chimenens
y calefones todo lo que se pueda quemor o derretir. Nunca vse ni la
cocing ni el horno para calentar sv casa.

Todos los aiios se producen cientos de incendios
cuando se colocan objetos que se pueden prender
fuego, tales como cortinas, ropa de vestir, ropa de
cama, gasolina o solventes de pintura en lugares
que estén demasiado cerca de los calentadores,
calderas, cocinas de lefia, chimeneas o calefones
Almacene fuera de la casa los liquides inflamables tales

como los solventes para limpieza y la gasolina. Deje por lo menos tres pies (un
meiro m4s 0 menos) de espacio en todas las direcciones alrededor de los
calentadores portitles Use el combustible apropiado para todos los aparatos
de calefaccibn Cambae los filtros todos los meses Mantenga las chimeneas
limptas Para evitar quemarse, fije la temperatura del calefén de agua a no mis
de 120°F Haga que una persona profesional haga el manterunuento necesario
de todos los aparatos de calefaccién una vez al aiio
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Use las hornallas de la cocina y el horno solamente para cocinar, nunca para
calentar la casa

Sea precavido en el uso de la electricidad. Hoga que vn
electridste profesional inspeccione por lo menos coda diez afios el
sistemo de cobles eléctricos de su cosa, y ejecute lus reparaciones
que le recomienden. Nunca sobrecargue el sistema elécirico. Enchufe
cada aparato eléctrico directamente en el enchufe de la pared y
evite usar cables alargadores o extensiones. Hogo que un elec-
tridsto fe instole interruptores contra posibles fallas del contacto a
tierra (GFCI) en los cvartos donde pueda haber ogua. Instale y
mantenga aparatos electrodomésticos de acverdo con las
instrucciones de los fabricantes.

Las casas de mas de 40 afios tienen tres veces mds posibili-

dades de prenderse fuego por accidentes relacionados con (Y

la electricidad, que las casas de 11 2 20 afios Eso se debe @

a que los cables mds vieyos tal vez no tengan la capacidad

necesaria para hacer funcionar los equipos y aparatos

domésticos m4s nuevos y tal vez no tengan incorporados

los tltimos dispositivos de seguridad Los interruptores )

contra fallas del contacto a tierra (GFCI) son dispositivos

muy importantes de seguridad contra accidentes, que brindan una gran protec-
cién contra pehgrosos golpes de electricidad y también pueden evitar algunos
incendios eléctricos Haga que fe instalen GFCIs tanto en los circuitos del bafio
como de la cocina, asi como en otros lugares donde puede haber agua o
humedad Llame a un electricista profesional para asegurarse de que tiene los
fusibles apropiados, determine las razones por las cuales se revientan los
fusibles e interruptores de circuitos, reemplace los enchufes dafiados e instale
mis enchufes si es necesario Tendrd menos posibilidades de recargar los cir-
cuitos eléctricos st no usa mds que un aparalo elecirodoméstico de alta poten-
c1a en un ciecusto 2 Ja vez $i ve cables pelados en aparatos mis viejos, haga
arreglar el cordén; mejor afin, cambie todo el aparato



Mantenga los fésforos y los encendedores fuera
del alcance de los nifios. Almacene los fésforos y los
encendedores en un cajon cerrado con lave o en un gobinete alto
fvera del alcance do los nietos o de otros niftos. Asegirese de que
los encendedores sean dificiles de encender pura los nifios.

Los nifios pequeiios con frecuencia se sienten atraidos a

productos que pueden producir llamas. Asegiirese de

guardar con llave fésforos y encendedores cuando reciba en
st casa la visita de mifios pequefios El uso de
encendedores que sean dificdes de abrir para los
nifios puede impedir dafios y muertes Si usted
enciende velas en su casa, manténgalas fuera del
alcance de los miios

Esté prepurado para tomar las medidas necesurias
on caso de incendio. Practique dos formas diferentes de
sofir de cada cvarto de sv casa. Salga en cuanto descubra que hay
vn incendio; no trate de combatir el fuego o de llevarse sus
pertenencias. Una ver fvera, llame inmediatemente ol 911 6 o su
nimero local de emergencias pora pedir ayuda, usando prefer-
entemente el teléfono de su vedno.

Ei plaruficar qué es lo que tiene que hacer en caso
de incendio puede ser una cuestién de vida o
muerte Usted debe pracucar dos formas de sahr
de cada uno de los cuartos de su casa 81 usa

una silia de ruedas o un soporte para camunar o

si tiene algtin problema que le podria impedir escapar de un incendio, hable
con anticipacion de sus planes de escape con los bomberos, con su famulia,
con el admunistrador de! edificio o con los vecinos Aviseles que usted se
encuentra en circunstancias especiales y pidales que le ayuden a preparar
las mejores vias de escape.

l
Lo mds importante que tiene que hacer en caso

de incendio es salir de la casa inmediatamente y
Hlamar a los bomberos. Si usted estd detrds de
una puerta cerrada, téquela con la mano anfes
de abrirla; si estd caliente, salga del cuarto por
olguna otra parfe si es posible. Asegiirese de
que a las ventanas pveden quitdrseles el seguro
y que pueden abrirse y que las barras de
sequridad pueden ser deslizadas. Si usted estd
pasando por vna zona de humo, agdchese bien
de manera que la cabeza esté debajo del humo.
Si se le enciende la ropa, deténgase, acuéstese
en el suelo, cibrase la cara y

pongase a rodar para apagar los
flamas. No trate de combatir el
fuego; eso simplemente va a
demorar su escape. Deje sus
posesiones, y no vuelva a su
edificio, bajo ningun
concepto,
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