
Humo de segunda mano 
Le hace daño a usted. No se necesita mucho humo. No se necesita mucho tiempo. 

PROTÉJASE 
del Humo de Segunda Mano 

El humo de segunda mano puede 
provocar enfermedades cardíacas, 

cáncer pulmonar y problemas 
respiratorios en adultos. 

El fumar humo de segunda mano 
estando embarazada puede provocar 
que su bebé tenga peso bajo al nacer, 
pulmones más débiles y síndrome de 

muerte súbita infantil (SIDS). 


