
Trẻ em và bệnh 
suyễn 
 

Có con em bị bệnh 
suyễn có thế gây nhiều 
buồn bực, lo nghī cho 
các phụ huynh.  Nhiều 
người còn sợ con mình 
có thế sẽ không bao giờ 
có được một đời sống 
bình thường như những 
người khác, và lo lắng 
không hiếu minh sẽ phải 
làm gì nếu con lên cơn          

                                       suyễn. 
 
Những triệu chứng cho thấy các em có 
the bị suyễn. 
Khí quản của những người bị suyễn rất nhạy 
cảm.  Khi bị các “tác tố” như cảm, cúm, thời  tiết 
thay dối, tập thế duc, khói thuốc, bụi vi sinh vật 
(dust mites) hoặc lông thú, “tấn công”, khí quản 
của họ sẽ hẹp lại làm cho họ khó thở.  Khi bị 
suyễn, triệu chứng rõ rệt nhất là thớ khó khè, 
những ngoài ra, còn các dấu hiệu khác như ho 
(đặc biệt là vào ban đêm hay sau khi tập thế dục), 
nặng ngực, khó thở.  Nếu thấy con bị ho vào ban 
đêm, dù là ho thường xuyên, hay khi bị cám, quí 
vị cũng nên đưa con đi khám bác sĩ. 
 
Nếu con bị suyễn thì sao? 
Hiện nay các phương pháp chữa trị càng ngay 
cang được phát triến và trẻ em bị bệnh suyễn 
vẫn có thể sống cuộc sống bình thường với điều 
kiện là bệnh được chữa trị và theo dōi đúng mức. 
 
Chữa trị đúng mức ngay khi còn nhỏ 
Nhờ thuốc men và việc tránh những “tác tố” gây 
ra cơn suyễn, người ta có thể chận dứng những 
tác dung tai hai cưa chứng suyễn. Thuốc gồm 
hai loại: loại ngừa cơn suyễn cần được uống 
thường ngày đế giúp cho khí quản bớt nhay cảm 
và thuốc trị suyễn nhằm giúp các em thở hít dễ 
dàng hơn khi có triệu chứng lên cơn suyễn.  Bạn 
bè hay các nhà chuyên môn trong lãnh vưc y tế 
tại địa phương như dược sĩ, nhân viên tại trung 
tâm y tế cộng đồng địa phương có thể giới thiệu 
quí vị đến những nhà chuyên môn này.  Nên hỏi 
ý kiến họ về việc trị suyễn hay đối phó với chứng 
suyễn ở nhà. Vấn đề này gồm các loại thuốc trị 
suyễn, làm thế nào để nhận ra những triệu 

chứng trầm trọng của suyễn, và khi bị lên cơn 
suyễn phải làm gì.  Nếu con em bị lên cơn suyễn 
vì tập thế dục, quí vị nên hơi bác sĩ xem trong 
trường hợp này mình phải làm gì.  Đừng ngại 
phái hỏi họ những câu hỏi như trên (nếu sợ 
không nhớ hết, quí vị nên ghi chúng xuống).  
Nếu có nhiều chuyện để hỏi, qui vị nên xin hẹn 
lâu hơn. 
 

Trường con em 
mình đang theo 
học có biện 
pháp giúp đỡ 
các em bị suyễn 
không? 
Nhiều trường có 
chuẩn bị chu đáo để 
dối phó với các em 
học sinh bị suyễn.  

Nhưng đừng vì thế mà quí vị nghĩ mình không cần 
lo lắng gì cá.  Đây là những điều quí vị cần hỏi: 
nhân viên của trường có dược huấn luyện về 
cách đối phó với những trường hợp trẻ em bị lên 
cơn suyễn không?  Trường có hồ sơ những em bị 
suyễn không (kể cả chi tiết về các loại thuốc cần 
thiết cho trường hợp của từng em)?  Trường có 
sẵn những dung cụ đế cấp cứu trong trường hợp 
có em bị suyễn không?  Cũng đứng quên cho nhà 
trường biết những chi tiết về chứng suyễn của 
con mình.  Nên nhớ khói thuốc có thể ảnh hướng 
đến bệnh suyễn.  Những phu huynh đang hút 
thuốc không nên hút gần trẻ em dặc biệt là các 
em sơ sinh (và cũng dừng cho phép người khác 
hút thuốc gần các em).  Ngoài việc gây ra cơn 
suyễn ở các em đang bị bệnh, thuốc lá còn làm 
tăng nhuy cơ bị suyễn ở trẻ em nữa. 
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