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COmMo avudar a su hiio
a aprender la matematica
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Un padre es el primer y mas importante maestro de un hijo, por
eso la Ley Que Ningun Nifio Se Quede Atras de 2001 reconoce el

papel vital de los padres en la educacion.
—NMargaret Spellings, Secretaria de Educacion

Ayudar a los estudiantes a apreciar y dominar la matematica es mas
importante que nunca. Un mundo cada vez mas tecnolégico exige
una 2rran capacidad matematica para la fuerza laboral y la vida
catidiana, y estas exigencias seran MaYyOI'€S en el futuro.

Los estudios de investigacion han demostrado que los nifios tienen
mayor probabilidad de destacarse en la matematica y otras
materias aCadémicas cuando los padres apoyan activamente su
aprendizaje. Para garantizar que los nifios vayan bien encaminados
hacia el éxito en la escuela, la universidad y la fuerza laboral, los padres
deben INvolUCrarse desde la infancia y durante todos los afios
escolares de sus hijos. Esta participacién puede reforzar la
capacidad y la actitud positiva de los hijos respecto a la matematica.

Los padres también pueden realizar muchas actividades durante las
situaciones cotidianas que pueden ayudar a sus hijos a aprender a
resolver problemas y desarrollar la capacidad de razonamiento, los
cuales son elementos fundamentales para el aprendizaje de la
matematica. Las rutinas sencillas como el ir al mercado y lavar la ropa
pueden ser oportunidades para instruir.

La Ley Que Ningun Nifio Se Quede Atras, la Campa Na nacional
para mejorar la educacion, reconoce que es vital para los nifios
dominar las materias académicas basicas como la matemética si han
de desempenfarse al nivel optimo. Este folleto esta basado en la serie
de publicaciones Cémo ayudar a su hijo para los padres y las familias,
destinada a presentar a los padres los titimos estudios de
investigacion e informacion practica para ayudarles a dPOYyar a sus
hijos y garantizar su EXito en la escuela y la vida.
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Este folleto se inspird en el folleto méas extenso Cémo ayudar a su hijo a
aprender la matematica, el cual ofrece consejos, recursos y actividades

Seglin muestra la investigacion cientifica, los objetivos y las creencias de un nifo
respecto al aprendizaje guardan una relacién con su desempefio en matematica.
Aunque usted como padre quizas no se considere bueno para la matematica o tal
vez se sienta incomodo con una determinada leccion de matematica en un dia
determinado, todavia puede apoyar a su hijo en el aprendizaje de la matematica al
mostrar que usted valora la matematica. Para mas informacion sobre lo que usted
puede hacer para asegurar que su nifo sea exitoso en la matematica, revisa las

actividad

Los nifios y los jovenes aprenden haciendo las cosas. Prueban ideas nuevas y
cuestionan las viejas. Pero este aprendizaje no soélo ocurre en la escuela. Usted

puede ayudar a su hijo a aprender dandole experiencias de aprendizaje seguras e conclusiones y las recomendaciones de National Mathematics Advisory Panel o divertidas que los padres pueden usar con sus nifios desde la edad
interesantes en un ambiente de apoyo. A continuacion se ofrece un ejemplo de tal Panel Consultivo Nacional sobre la Matematica (vea los recursos). preescolar hasta el quinto grado para fortalecer su capacidad matematica y

actividad. formar actitudes positivas hacia la materia. Para informarse mas sobre
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amplia gama de otros temas—visite el sitio web Helping Your Child en
www.ed.gov/parents/academic/help/hyc.html.

Usted puede ayudar a su hijo a aprender la mateméatica explicandole como

abordar la materia. Su hijo desarrollara mayor confianza en su propia capacidad

al comprender los siguientes puntos:

z,Donde estan los numeros? (preescolar—kindergarten)

Los nifios pequefios tal vez no reconozcan que los nimeros se encuentran a todo su
alrededor. Sefialarles los nimeros en los objetos de uso comun cultiva en ellos su
‘sentido numérico’ y les ayuda a darse cuenta de que los nimeros son importantes y
se usan para muchos fines diferentes.

¢Busca mayor informacién sobre como puede ayudar a su hijo a aprender
la matematica? Consulte los siguientes recursos del Departamento de

Educacion de EE.UU. y otras organizaciones:
¢y Se puede resolver un problema de diferentes maneras. Aunque la mayoria

de los problemas matematicos tienen una sola respuesta, pueden existir
&y Cajas, varias maneras de llegar a esa respuesta.

Materiales necesarios: The National Mathematics Advisory Panel [Panel Consultivo Nacional

sobre la Matematical: www.ed.gov/mathpanel

¢y Las respuestas incorrectas a veces pueden ser ttiles. El andlisis de las
respuestas equivocadas puede ayudarle a su hijo a comprender los
conceptos fundamentales de un problema y aprender a aplicar la capacidad
de razonamiento para obtener la respuesta correcta.

¢ Latas y botellas de alimentos, y El Departamento de Educacién de EE.UU. (U.S. Department of

¢ Otros materiales domésticos. Education): www.ed.gov 0 1-800-USA-LEARN

Instrucciones: Parents Portal [Portal para los padres]: www.ed.gov/parents/landing.jhtml

¢ Coloque varias cajas, latas y botellas en la mesa de la cocina. Puede usar una
caja de cereal, una lata de sopa, y una botella de detergente para lavaplatos.
Siéntese con su nifio y sefiale uno o dos nimeros en cada objeto.

¢y Es importante saber hacer la matematica mentalmente. La matematica no
se limita a las actividades con lapiz y papel. La matematica mental es una
destreza valiosa que resulta Util cuando uno se ve obligado a hacer célculos
rapidos en las tiendas, los restaurantes o las gasolineras. Digale a su hijo que
usando la matematica mental, fortalecera su capacidad matemética.

Federal Resources for Educational Excellence (FREE) [Recursos
Federales para la Excelencia en la Educacion]:
www.ed.gov/free/index.html

¢ Sefiale uno de los objetos y diga un nimero que sea facil de ver. Pidale a su nifio

-y " Informacion para los Padres]: www.ed.gov/programs/pirc/index.html
¢y A veces esta bien usar una calculadora para resolver problemas matematicos. P g0v/prog P

Ensefie a su hijo que para usar las calculadoras de manera correcta y mas
eficiente, tendra que contar con sélidas bases en la matemética.

¢y Pidale a su hijo que escoja un nimero para que usted lo encuentre en uno de los

recipientes. National Council of Teachers of Mathematics [Consejo Nacional de

Maestros de Matematical: www.nctm.org/resources/families.aspx

NOTA: Este documento contiene informacidn sobre entidades y organizaciones publicas y
privadas proporcionada por las mismas para el conocimiento del lector. La inclusion de
dicha informacién no constituye el aval del Departamento de Educacion de EE.UU. a
ninguna entidad, organizacion, producto ni servicio ofrecido, ni opinion expresada por las
mismas. Esta publicacion también contiene hiperenlaces y URLs creados y mantenidos por
organizaciones externas y presentados para mayor comodidad del lector. EI Departamento
no se hace responsable de la veracidad de la informacién contenida en éllos.

Hay que saber la matematica si se va a competir en este mundo
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