
 
Töï baûo veä ñeå khoâng bò choù caén, nhieãm sieâu vi West Nile, vaø ngoä ñoäc bôûi 
cacbon oxít trong khu vöïc thaûm haïi vì baõo luït 
 
Traùnh bò coù caén vaø caùch chöõa trò 
 
Baát cöù loaïi choù naøo chaïy quanh quaån coù theå vì bò laïc, sôï haõi, hoaëc bò ñau - vaø coù theå 
caén. Ngay caû caùc con choù thöôøng ngaøy raát deã thöông coù theå caén neáu chuùng bò hoaûng sôï 
hoaëc ñau. 

• Ñöøng ñeán gaàn choù laï hoaëc cho chuùng aên. 
• Ñöøng phaù choù ñang nguû, ñang aên, hoaëc ñang lo cho con chuùng. 
• Neáu coù moät con choù laï ñeán gaàn, haõy bình tónh. 
• Ñöøng chaïy traùnh con choù vaø la hoaûng leân - haõy "ñöùng yeân nhö thaân caây." 
• Traùnh ñöøng ngoù thaúng vaøo maét choù. 
• Neáu bò ngaõ xuoáng ñaát vì con choù nhaøo leân mình, haõy cuoän troøn ngöôøi laïi nhö 

traùi banh vôùi hai baøn tay che ñaàu vaø coå. Baûo veä maët cuûa quyù vò. Raùng ñöùng yeân 
vaø ñöøng la. 

  
Neáu bò choù caén: 

• Haõy goïi soá 911 neáu caàn giuùp ñôõ khaån caáp. 
• Caùch chöõa trò veát thöông: 

o Tröôùc khi chöõa trò veát thöông, quyù vò neân röûa tay thaät kyõ vôùi xaø boâng vaø 
nöôùc saïch. 

o Côûi nöõ trang hoaëc quaàn aùo caûn trôû vieäc chöõa trò veát thöông. 
o  
o Ñeø maïnh ngay choã ñang chaûy maùu vôùi mieáng vaûi saïch ñeå ngöøng maùu 

chaûy. 
o Sau khi khoâng coøn chaûy maùu nöûa, laáy nöôùc trong bình hoaëc nöôùc saïch 

trong voøi ñoå nheï leân veát thöông (neáu coù dung dòch khöû truøng saline thì 
caøng toát hôn). 

o Chuøi nheï chung quanh veát thöông vôùi xaø boâng vaø nöôùc. 
o Chaäm khoâ vaø daùn baêng coù keo hoaëc vaûi khoâ vaø saïch. 
o Ñöøng che caùc veát thöông chöa röûa saïch. Choã bò caén khoâng ñöôïc chuøi 

saïch ñuùng caùch coù theå giöõ vi khuaån vaø seõ bò nhieãm truøng. 
• Lieân laïc vôùi baùc só hoaëc ban khaån caáp taïi beänh vieän ñeå ñöôïc chaêm soùc theâm 

hoaëc ñöôïc coá vaán. 
• Baùo caùo cho cô quan kieåm soaùt thuù vaät taïi ñòa phöông laø quyù vò bò choù caén. Cho 

nhaân vieân kieåm soaùt thuù vaät bieát taát caû nhöõng gì quyù vò bieát veà con choù vaø noù 
chaïy ñi ñaâu. 



 
Baûo veä cho mình khoâng bò sieâu vi West Nile 
 

• ÔÛ trong nhaø hoaëc ôû nôi coù che löôùi khi chaïng vaïng toái vaø höøng saùng. 
• Khi ôû ngoaøi trôøi, duøng thuoác xòt saâu boï (DEET, picaridin hoaëc daàu chanh 

khuynh dieäp) laøm theo lôøi chæ daãn treân nhaõn.  
• Maëc aùo daøi tay vaø quaàn daøi khi ra ngoaøi. 
• Ñoå heát nöôùc ñoïng trong caùc thuøng hoaëc ñoà vaät beân ngoaøi. 

 
Phoøng ngöøa bò ngoä ñoäc caùcbon oxít (Carbon Monoxide - CO) 
 
Caùcbon Oxít (CO) coù theå gieát cheát ngöôøi hoaëc laøm cho quyù vò bò beänh. Quyù vò khoâng 
theå thaáy hoaëc ngöûi CO. 

• Ñöøng bao giôø môû maùy phaùt ñieän beân trong nhaø hoaëc trong nhaø giöõa xe, nhaø ñaäu 
xe coù hieân, hoaëc döôùi haàm. 

• Ñeå maùy phaùt ñieän hoaëc maùy röûa aùp suaát beân ngoaøi nhaø vaø xa cöûa ra voâ, cöûa soå, 
vaø loã thoâng. 

• Gaén maùy phaùt hieän CO chaïy baèng pin gaàn nôi nguû. 
• Neáu quyù vò hoaëc ngöôøi naøo khaùc trong gia ñình coù caùc trieäu chöùng bò ngoä ñoäc 

CO, phaûi ñöôïc chöõa trò y teá ngay: 
 

o Nhöùc ñaàu  
o Meät nhoïc 
o Choùng maët 
o Buoàn noân/oùi möûa 

o Boái roái  
o Ñoäng kinh 
o Baát tænh 

 
  


