CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION

Ty bao v¢ dé khong bi ché cin, nhi€m si¢u vi West Nile, va ngd doc béi
cacbon oxit trong khu vuc tham hai vi bao lut

Tranh bi c6 cin va cach chira tri

B4t cit loai ch6 nao chay quanh qu:?fn c6 thé vi bi lac, sg hii, hodc bi dau - va c6 thé
cin. Ngay cd cdc con ché thudng ngay rit dé thuong c6 thé cin néu chiing bi hodng s¢
hoac dau.
e Dirng d&€n gin ché la hoic cho chiing in.
e Ding phd ché dang ngu, dang dn, hodc dang lo cho con ching.
e N&u c6 mdt con ché la d&€n gin, hdy binh tinh.
e Ding chay tranh con ché va la hodng 1é€n - hay "ding yén nhu than cay."
e Trinh dirng ngé thang vao mit chd.
e N&u bi ngd xudng dit vi con ch6é nhao Ién minh, hay cudn tron ngudi lai nhu
trdi banh v6i hai ban tay che ddu va c6. Bdo vé mit clia quy vi. Rdng ditng yén
va dung la.

Néu bi ché cin:
e Hiy gois6 911 néu can gitip d5 khan cap.
e Cich chita tri vé&t thuong:

0 Trudc khi chita tri v&t thuong, quy vi nén rifa tay that k§j vdéi xa bong va
nudc sach.

0 C4i nit trang hoic quan 40 cdn trd viéc chira tri vé&t thuong.

(6]

0 bDeé manh ngay chd dang chdy mdu v6i mi€ng vai sach dé ngitng mau
chay.

0 Sau khi khdng cdn chdy mdu ntra, 14y nudc trong binh hoic nudc sach
trong voi d8 nhe 1&n vé&t thuong (néu c6 dung dich khtt triing saline thi
cang tot hon).

0 Chui nhe chung quanh vét thuong véi xa bong va nuéc.

0 Cham kho va ddn biang c¢6 keo hoidc vai kho va sach.

0 Ding che cdc vét thuong chua rita sach. Chd bi cin khong dudc chiii
sach diing cach c6 thé giit vi khuin va s& bi nhiém triing.

e Liénlac véi bdc si hodc ban khdn cAp tai bénh vién dé€ dugc chim séc thém
hoic dugc cd van.

e Bio cdo cho co quan ki€m sodt thi vat tai dia phudng 12 quy vi bi ché cin. Cho
nhan vién ki€m sodt thi vat biét tit ca nhitng gi quy vi biét vé con ché va né6
chay di dau.



Bao vé cho minh khong bi si¢u vi West Nile

0] trong nha hodc & ndi c6 che 1u6i khi chang vang toi va hirng sdng.
Khi & ngoai trdi, dung thudc xit siu bo (DEET, picaridin hoic diu chanh
khuynh diép) 1am theo 15i chi din trén nhin.

Mic 4o dai tay va quan dai khi ra ngoai.

D6 hét nu6c dong trong cac thiing hodc d vat bén ngoai.

Phong ngura bi ngd ddc cacbon oxit (Carbon Monoxide - CO)

Cacbon Oxit (CO) c6 thé gi€t chét ngudi hodc lam cho quy vi bi bénh. Quy vi khong
thé thdy hoic ngtti CO.

Pirng bao gid md mdy phat dién bén trong nha hoic trong nha giira xe, nha diu
xe c¢6 hién, hoic dudi him.

P& may phat dién hoic mdy rira 4p suat bén ngoai nha va xa ctia ra vo, cilia sd,
va 16 thong.

Gin mdy phat hién CO chay bing pin gan noi ngi.

Né&u quy vi hodc ngudi nao khic trong gia dinh ¢ cdc triéu chitng bi ngd doc
CO, phdi dugc chita tri y t€ ngay:

o Nhic dau o Boirdi

0 Métnhoc 0 DoOng kinh
0 Chéng mit o Battinh

0 Budn non/6i mira



