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Hoéda hoan... Bio l6c... Lut 10i... Bdo sam sét...

Gdi quy vi phu huynh va cdc nha gido duc,

Nhﬁ’ng tin titc vé thién tai luén ludn 13 nhitng hang tit 16n trén khip thé
gidi. N&u quy vi @3 titng theo ddi phuong cdch ngudi ta d6i phé vdéi céc
trudng hop khin cip, cé thé quy vi phai tw hdi néu mét tai hoa xdy d€n gan
chd minh thi s& lam gi.

P3&i vdi phu huynh hodc thiy gido phdi lo cho tré em thi mdi lo ndy lai con
ning hon. Lam thé& ndo ban va cdc chiu cd thé chiu dung dudc? C6 thé ban
tirng kinh nghiém d6i v6i mét tai hoa nay. Nhung ban s& xif tri ra sao cho
tai hoa khdc. Cau tra 13i cho ca hai trudng hdp trén thit r5 rang. Cin chuin
bi.

Tap sdch t6 mau niy dudc soan thido d€ ngudi 16n va tré em cing st dung
chung. Tré em c6 thé tim hi€u vé hda hoan, dong dat, lut 181, con gid 16¢,
va cdc thién tai khdc, ciing nhu cdch thitc tu bdo vé 14y minh trong lic t6
mau.

Ngudi 16n cing doc chung véi tré em qua tirng phin d€ doan chéc ring cdc
ch4u hi€u dugdc khdi niém va thAm nhuin dugc tinh chit quan trong cia sy
an toan. D€ gitip cdc ban, mdi trang té mau déu kém theo cdc diém chinh
yé&u d€ thio luin va nhitng diéu muc hanh déng theo sau. Ban cé thé xem
xét cac y&u t6 nay trudc khi hudng din cic chdu. Quyén sich td mau nay
dugc két thic véi mdt bai tap gidp ban tim hiéu xem cac chiu c6 hi€u dugc
¥ nghia ctia sdch khong. Thinh thodng, tric nghiém lai cdc chdu va cho thuc
hanh cic diéu muc hanh ddng @€ gidp ching nhd cin phai lam gi.

Tré em thudng ddp tng gidi d6i véi cdc hoan cdnh mot khi chiing biét can
phdi 1am gi. Khi thi€t 1ap mot k€ hoach phong ngira tai hoa gia dinh, ban ¢6
thé gitip cdc chdu sin sang d6i phé vdi cic trudng hop cAp bach. P& bi&t
thém chi ti€t, hily yéu ciu xin c4c tai liéu danh cho titng tai hoa diic biét va
mdt phé ban vé K& Hoach Phong Ngira Tai Hoa Gia Dinh tai cdc vin phong
tai hoa khan cdp dia phuong (an ban #L-191) hoic chi nhdnh Hong Thap Ty
Hoa Ky (4n ban #ARC). Hoiic viét thd cho FEMA, P.O. Box 70274, Wash-
ington, DC 20024, va yéu cau an ban #L-191.



Bao loc... Pong dat... Bio mua dong...

Nay cac chau!

Gi6 1am cho diéu bay. Lifa gitp giif chiing ta m 4p. Va mua gitip cho cdc bong
hoa phat trién. Nhung db6i khi gié thdi qua manh, lita chdy qud 16n hoic trdi
mua qud nhiéu.

Hiy hoc héi xem can phai lam gi mot khi tao héa ra tay?
Quyén sich nay sé gitip cic em. Nhung em cdn phai héi ngudi 16n d€ 1am viéc

chung. Hiy nhd cha me, thiy ¢ hodc mdt ngudi ban 16n hon doc sdch nay trong
khi em t6 mau.

Chiic cdc em vui vé!




Thién Tai
Thién tai cé thé xdy dén rat nhanh va khéng hé bio trudc.
Thién tai lam cho ngudi 16n kinh hoang, nhung né cé th€ lam tré
em khiing hoang néu cic em khéng biét phai l1am gi.

Hé‘ly gidp cdc em hi€u dudc khdi niém

ciia mot tai hoa.

» Hay gidi thich cho cac em la tao héa

d6i khi lai 1am diéu qua d9--ching han
nhu: Itta, mua, gi6, tuyét. Cho biét tai
hoa dén khi mot viéc gi d6 xdy ra lam
t8n thuong cho con ngudi, giy thiét hai
hoic 1am tic nghén cic tién nghi ching
han nhu ngung nudc, di€n thoai hoic
dién luc.

» Hiy thi du mot vai thién tai c6 thé xdy
dén trong khu virc ciia ban. P& ¢6 céc
thong tin nay, c6 thé lién lac véi vin
phong lo liéu tai hoa kh4n c4p hoic chi
nhdanh Hong Thap Ty dia phuong. Hay
héi tin tic v€ cdc thién tai thudng x3y
d&n va cdc tin tifc chuén bi dé phong.
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« Hay néi vé cdc hdu qua tiéu bi€u ma
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tre em c6 thé hinh dung ra nhu: mat
dién, nudc va dién thoai.

« Hay gidi thich ring mot khi con ngudi
biét trude va thuc tip can phdi lam gi,
moi ngudi s€ co thé lo liéu hitu hiéu hon
mot khi giip trudng hgp khin cip. P6 1a
1y do tai sao chiing ta cAn thiét 1ap mdt
k& hoach @€ phong thién tai cho gia dinh.



Tao hoa thit dep... va that manh liét!




Truong Hgp Khan Cap

Ngay c4 cdc chdu bé ciing c6 th€ dude hudng din dé
lam sao va khi nao can goi cdp citu.

Cac budc hanh dong cho ngudi 16n

Gitp cic ch4du nhin biét dugc d4u hiéu
bdo dong vé thién tai c6 thé xay ra trong
khu vuc cia ban. Ban c6 thé xin tin tifc
tai vin phong phu trach khin cap dia
phuong hoic chi nhanh Hong Thap Ty
Hoa Ky.

Cho chdu biét ring khi thién tai, nhiéu
ngudi cé thé gitip dd cdc chdu. N6i vé
vin phong lo liéu khdn cép, cic tinh
nguyén vién Ho6i Hong Thap Tu, cdnh sit
vién, bac si hodc cdc nhian vién hitu sy c6
thé€ gidp 8 sau khi thién tai.

Day cdc chdu 1am th€ ndo va khi ndo thi
cin goi cap ctiu. Kiém tra trong nién
gidm dién thoai cic s6 dién thoai khdn
cap dia phuong. N&u ban cu ngu trong
khu vuc ¢6 dich vu 911. Chi cach cho cic
chdu goi 911. Trong nha, hdy ghi tit ci
cdc s& dién thoai khin cip bén canh cic
dién thoai va gidi thich khi ndo thi cin goi
s6 ndo.

Ngay ci cdc chdu bé ciing c6 thé dugc
day 1am sao va khi ndo cin goi gidp dd
kh&n cdp. N&u chdu bé khong biét doc,
s6 dién thoai khan cAp c6 cdc hinh dnh cé
thé gitdp chdu nhan biét diing s6 d€ goi.
Khi gidi thich tirng hinh v&, cho cdc chau
t6 mau diu hiéu trén cdc hinh vé.

Theo du mdt khéa cip citu va khéa cip
citu tim mach, hd hap. Day la cdc chuyén
mén quan trong va viéc tham du c6 thé
rat thich thi cho cdc chdu 16n. Hay lién
lac viin phong lo liéu khan cip dia
phuong, chi nhdnh Hong Thap Tu dia
phudng hoic bénh vién d€ biét chi tiét.

Trong gia dinh, chon mot ngudi ban
ngoai tiéu bang d€ 1am di€m lién lac.

Sau mdt thi€n tai. Cic dudng diy dién
thoai vién lién vin thudng kha3 dung trong
khi dudng day dién thoai dia phudng bi
ditt. Din chdu goi sd dién thoai lién lac
nay néu cdc chdu bi mat lién lac vdi gia
dinh trong trudng hop khan cip. Gitip cic
chdu nhd s6 dién thoai nay, hodic ghi vao
mot cdi thé cho cdc chdu gitr.



So6 Pién Thoai
Khan Cap
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Chay!

Héa hoan 1a mot tai hoa ma moi gia dinh déu thudng trii qua

N(’)i v4i cdc chdu vé cdach phong hda an toan,
va thuc tip cdch thidc vdi cdc chdu. Nhd ring
tré em dudi 5 twdi c6 cd nguy cao hon.

Nhiing Tin Hiéu An Toan Cho Tré Em

* Hop quet diém va quet mdy 13 dung cu khéng
phéi 1a d6 chdi. Dung cy nay gidp ngudi I6n
ding I%a ding cdch. Né&u cdc chdu thay ai dang’
choi vdi Iita, bdo cho ngudi 16n biét ngay.

« N&u ngon lita chdy bit diu tit nha ban hoic
nghe thiy bao dong c6 khai reo, hdy la “chdy”
nhiéu 1an va chay ra ngoai sin ngay. Né&u ban
& trong chung cu ¢6 thang mdy, hiy ding 161
ciu thang danh cho ngudi di bd. Ping bao gid
tim cdch trén vio mot chd dé€ tranh lIra. B tat
¢ db vat tai chd. Khi ra phia ngoai rdi, hay
dén chd tap trung rdi cho ngudi di goi cip citu.

» Néu quin 4o ban bi chdy...ngitng lai, ngdi
xudng dat va lan vong. Ngimng ngay viéc dang
1am, ngdi thup xudng dat che mit lai va lin
vong vong cho dén khi ngon Iita tit. Chay chi
lam cho Ita chdy té hai hon.

Cac Budc Hanh Pong Cho Ngudi Ldén

» Chi cho cic chau cdch bo sat dat, dudi ludng
khéi d€ thodt than. Gidi thich cho cdc chdu
phai r& vao cdnh cita trude khi md clta. Néu
cdnh ctra rdy thdy néng, tim 16i khdc dé thodt ra.
N&u cédc chdu khong thé thodt ra ngoai an toan,
huéng din cdc chdu treo mot tap trdi giudng
phia ngoai clta s8 d€ cdc nhan vién ciu hda ¢6
thé tim thay cdc ch4u.

» Thyc tap cch thic “ngiing, ngdi thup xudng
va ldn tron” v4i cac chau. Giai thich cho cdc
chdu biét ditng 1én di chi 1am cho ngon Iita chay
lan nhanh hon.

Trong nha:

« Chon mot dia diém tap trung phia ngoai, nhu
mot gdc cdy, géc dudng hodc chd hdp thu. Hay
doan chic riing cdc chd ndy cich xa hoi néng
khéi va ngon I¥a. Din cdc chdu di dén diém tip
trung ngay khi c6 hda hoan. K€ hoach nay sé
gitip ban biét dugc thit sém néu moi ngudi da
thodt ra ngoai an toan.

« Hay chdc cdc chdu hiéu ring mdt khi da thodt
ra dugc, cdc chdu phdi § lai bén ngoai. Tré em
thudng hay quan tim vé€ sy an toan vé cdc con
vat clia cdc chdu, nén thdo ludn vé van dé nay
trude khi Iiva chay.

« Hay tim 2 151 thodt than cho mdi phong va thyc
tap cdch thodt thin ban ngay va ban dém. Thiét
14p ban vé 161 thoat than nay vao ké hoach thoat
than cho gia dinh. N&u ban diing thang d€ tho4t
than nhé hudng din cdc chdu chd cit thang va
cdch xif dung thang.

« Thuc tip k€& hoach thodt thin tai nha it nhit 2
1in mot ndm. Tric nghiém cdc chdu mbi 6 thing
dé€ cdc chdu nhd cin phii 1am gi va nhd diém tip
trung.

+ Gin mdy bdo dong khéi tai cdc tifng trong nha.
Nhat 12 tai phong ngd. Lau mdy va th mdy
hang thang va thay pin it nhit mot 1an mdi nam.
Poan chic ring cdc chdu nhin biét duge Am
thanh bdo dong clia mdy.

» Kiém sodt cdc diy din dién trong nha. Sita
chita cdc day bi hu, hd hodc cdc & gim bi 18ng.

 Hay chic ring hé thong sudi 4m trong nha
dugc gilf sach va chay t6t. Nhiéu vu hda hoan
nha & xudt phdt tir 10 sudi bi hu hodc 10 dién bi
hu, tif nhitng b6 phin nidt hodc ri sét trong 10 sudi
va ong khéi bi déng nhiéu 16p.



Néu cé li¥a chay bdt ddu, hdy la “Fire” va thoat ra
ngoai lap tdc. Pén dia diém tép trung ngoai dudng.

Pia diém tép trung
cia toéi



Bao Co Sam Set
Sét danh thudng di kém trong cac con bao c6 sam.
Va sét danh cé thé xay ra cung mét ché hai lan!

Cdn bdo ¢6 sAm l1a con bdo c6 sét kém

theo do sif thay d6i trong 4p suat khong
khi. Nhitng con bdo c6 sdm 16n c6 thé
kém theo mua 16n (nén c6 thé gay lut
bat chot) gié manh, mua d4 va con l6c.
Bat k& lic nao, vao khodng 1800 con
bio c6 sdm dang ti€n trién trén mit dia
cau.

Am thanh clia sdm d6i vdi tré em c6 thé
rit ddng sg. Gidi thich chuyén gi s& x3y
ra va lam sao dugc an toan trong con
bdo c6 sdm sé& 1am cho cdc em hét sd.

L&i Nhidn An Toan Cho Cac Tré Em

« Né&u trong hoidc nghe thdy con bio ¢
sam dang tGi, hay vo trong mot cin nha
chic chdn hoic v phia trong xe.

« N&u khong thé vao trong nha hoic
trong xe...hodc cim thay téc dung 1én
sau gy, c6 nghia 13 sét sip ddnh...nén
nhanh chéng di chuyén d&€n mot khodng
dat trong dia th€ thap. Khom gip ngudi
xuéng va dit hai tay trén ddu géi.

Di chuyén xa khdi cdc db vit cao to nhu
cdy, cac thap, hang rao, diy dién hodc
diy dién thoai. Nhitng d vat ndy sé&
hap din dién sét. Chd bao gid ding
dudi mot cac ciy don dc trong mot
khodng dat tréng vi sét sé ddnh vao
diém cao nhit trong khu vuc trong.

Va tranh xa khéi cdc vt dung kim loai
ma sét c¢6 thé ddnh nhu: di, cdy ddnh
khiic c6n ciu, can ciu c4, dung cu cim
trai va xe dap.

- Néu dang di thuyén hoic dang bdi 161,
nén vo dit lién ngay.

« Sét c¢6 thé 1am cho céc vat dung ding
dién k€ cd mdy truyén hinh va dién
thoai trd thanh nguy hi€m trong con béo.
Nén tit may diéu hoa, mdy truyén hinh
va khong xit dung dién thoai cho dén
khi con bao chdm dit.

Nhitng Tién Trinh Hoat Péng Cho
Nguai Lén

- Giai thich cho tré em biét diéu gi du
trit ¢6 thé€ x4y ra trong con bdo c6 sim.
Hiy dién t4 4m thanh vang ddi clia sdm
va 4nh chSp cla sim sét. Hay chic tré
em hiéu riing c6 th€ dudc an toan.

- N6i vé€ dau hiéu nguy hiém nhu:
Nhitng ddm may den va cao hodc nhitng
anh chdp ciia sét va 4m thanh clia sim
tir xa c6 th€ 1a nhitng ddu hiéu bdo con
bdo c6 sdm dang ti€n dén.

« Thuc tip cach “ngdi thut xudng thap”
véi cdc tré em.



bNé’u ban tréng théﬁy'may bdo hodc nghe thay
\\\\tiéng sdm hay vao trong nha ngay.
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Bao Loc (Con Trét)
Bio 16¢ 1a Con Trét cé cudng lwc méanh liét nhat cia thién nhién.
Chiing c6 th€ tan phd mét khu vife trong vai gidy dong hé.

Con bio 16¢ trong nhe mot ddm may xoay
vong c6 hinh c4i quing (phéu) tdc dong
xudng mit dat véi nhitng ludng gié sodn vdi
toc do 1én t¢i 200 dim mdt gis. Con bdo
16¢ thudng sodn va 4m thanh nghe gidng
nhy mdy bay hoic xe lita. Pa s6 cdc con
bdo 16¢ di chuyén trong mdt khodng céch 10
dim, va ciing di c6 cdc con bio 16c chay
vdi khodng cdch 1én dén 200 dim da duge
ghi nhan. Nhitng con bio 16¢ c6 thé xady
dén bat cif ndi nao tai Hoa Ky.

L&i Nhin An Toan Cho Tré Em

« “Du & bat ¢t chd ndo, néu nghe hoic
trong thdy con bio 18c dang di chuyén dén,
nén tim chd tri 4n ngay.”

+ “Né&u dang & trong nha hoic trong mot
chung cu, di chuyén ngay dén ting dudi dat
hodic him chdng bio. Né&u tai d6 khong c6
tAng him dudi dat, di chuyén ngay dén khu
vuc trung tAm clia toa nha § ting thap nhit,
hoic ¢6 thé diing nha tim hoic closet d€ tri
An.”

« “Trd 4n dusi mot vat dung gi chic chin,
nhu mot cdc ban to ning, va § lai d6 cho
dén khi con nguy hiém chdm dit. Ding
cdnh tay va ban tay d€ bdo vé ddu khdi cic
vat dung bi ving hoidc roi.”

« “Né&u dang 3 ngoai, trong xe hoic trong
mot cin nha di dong, di chuyén ngay dén
tang him dudi di't cia mot tda nha chic
chdn gin d6. N&u khong c6 chd tri 4n nio
gan d6, hdy nim thing sdt xudng chd thap
nh4t. Ding cdnh tay va ban tay che 14y
diu. Né&u nghe hoic trong thiy c6 nudc
phdi di ngay dén vi tri khdc.”

Nhitng Ti€n Trinh Hanh Pong
Cho Nguei Lén

« Clng vdi tré em, tim nhitng chd an toan
trong nha hoic trong 16p hoc. Poan chic
ring chd niy cich xa c4c clta s8 va céc vat
dung ban ghé& ning c6 thé roi xudng tring:
Nhé chi cho tré em mot chd an todn ngoai
trdi lam thi du.

« Nhan biét tir ngit xit dung trén dai phat
thanh hodc dai truyén hinh dé€ bdo ddng c6
thé con bido 16¢c dang dén:

Dé phong bio 16¢ (Tornado Watch):
Piéu kién thdi tiét thich hgp cho con bio
16¢ phét trién. Lénh dé€ phong khong nhat
thi€t c6 nghia 13 con bao 16¢ s& xdy dén.

Bdo dong bio 16¢c: Mot con bio 16¢ da
dugc phat hién va nguy hiém. D4y la thdi
diém di chuyén dé€n mot chd an toan va
diing may thau thanh x&t dung pin dé theo
doi cdc chi dan.

« Tim hi€u xem hé thdng bdo dong nio
dugc x& dung trong khu vuc cia minh.

+ Néu nha & niim trong khu vuc cé nguy cd
bi bdo 16c. Lam th€ nio dé c6 mdt phong
phia trong & tang thap nhit trong nha 1am
ndi tr 4n (thi du nhu tdng dudi dat, phong
ngam chdng bdo, phong tim hoic closet.)

/



Néu Con Trot dang tién dén,
hay di chuyén dén chd an toan ngay lap tic.




Con Giong (Loc)

Giong bao la mét con bao nhiét doi
cé sitc gié 1én dén 74 dim mét gid hoic hon nita.

Con giéng bio thudng thdi xodn 6¢c
chung quanh mdt trung tim bio tuong
ddi ém dudc goi 1a “mit” eye. Mit cia
bdo thoéng thudng rong 20 d€n 30 dim
vi ¢ con bdo c6 thé trdi rong ra phia
ngoai dén 400 dim. Khi mdt con gidng
bio chuyén dén, biu trdi s& bit du t&i *
sam lai va stc gi6 sé ting 1én. Khi con
giéng bao dén gan dat lién cé thé mua
16n, gié manh va thiy triéu rat cao.

L&i Nhin An Toan Cho Tré Em

« Trong liic ¢6 1énh dé€ phong gidng bio,
chiing ta hay thudng xuyén theo doi dai

phét thanh ho#c truyén hinh d€ biét cic

chi din chinh thiec.

« Néu c6 nhin vién thong bdo mdt 1énh
bio d6ng gidng bdo, ho c6 thé yéu cau
chiing ta r6i khdi nha cang sém cang t6t
dé dudc an toan. Chiing ta s& mang hop
cip citu va di chuyén dén noi trd 4n
ho#ic d€n (ghi thém vao). Ching ta sé&
goi dién thoai cho ngudi lién lac d€ biét
chiing ta dang dén chd nao.

(Chd y: V& chi ti€t 1am thé nao d€ xap
x&p mot hop cip citu, xin xem phan
“hdp cap citu.”)

Nhitng Tién Trinh
Hanh Dong Cho Ngudi Ldén

« Nhan biét céc tif ngit xif dung trén dai
phat thanh hodc dai truyén hinh d€ bao
ddng tinh trang cd nguy con bao gidng.

Lénh dé phong giong biao: Mat con
gidng bio c6 th€ sé ddnh vio khu vuc
cuia ban trong vong 28-36 gid.

Lénh bao dong giong bao: Tinh
trang gidng bao du trii s€ xay ra trong
khu viyc ban trong vong 24 gid. Khu vuc
gin bd bi€n c6 thé can di tan.

- Hiy thio luin cin Iam gi n€u phdi di
tdn. Cin nhic xem ban s& di diu va can
mang theo nhitng gi.

« Giit mOt mdy phat thanh xi& dung pin
d€ phong trudng hop mat dién.
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thé phai cdn roi nha va di dén mdt ndi an toan hon.
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Lut
Lut 1a thién tai théng thudng nhat va xay ra
tai nhiéu noi so vdi cdc thién tai khac

Ngay ca nhitng gidong sudi rat nhd,
mach nudc, giong nudc, cdc hé thong
dng thoat nudc, gidng nude nhd hoic
gidong nudc ngam cé thé rit vo hai trong
mia kh6 déu cé thé gay lut.

L&i Nhin An Toan Cho Tré Em ;

« Né&u dén chd bi lut, dirng lai. Quay
diu trd lai va di vé hudng khac. Tim
cach vuot 1én ving dat cao.

Trdnh cdc viing da bi lut...dd tréng thdy
¢ vé an toan nudc van c6 thé dang cao.
bitng bao gid tim cach di b, boi hodc
lin trong nudc vi nudc c6 thé dang chdy
rdt nhanh” (GHI CHU: Gidng nu6c can
khong dén 6 in chdy xiét c6 thé vat ngi
moi ngudi, gidong nudc siu 2 feet s& day
tr6i mét chiéc xe.)

» Néu dang & trong xe, chui ra ngoai 1ap
tdc va di chuyén 1én chd dat cao hon.

« Coi chirng rin trong cdc khu vuc da bi
lut.

» DPirng chdi gidn quanh khu vyc ngip
nudc. Khu vuc xa nuée bao lut, cdc rinh
nudc, cac vuc nudc sau hoac cac hé
th6ng thodt nuéc.

* VAt bd cic thifc dn di bi thim
nudc...An cdc thifc dn nay cé thé giy
bénh trAm trong.

Nhitng ti€n trinh hanh djng cho ngudi 16n

« Nhin biét cdc tif ngit x& dung trén dai
phét thanh hoiic truyén hinh dé€ bdo d6ng
tinh trang lut 16i c6 thé xdy ra.

Lénh dé phong lut/lut bat chgt: Lut
hoic Iyt bat chgt c6 thé xay ra trong
khu vuc dé phong lut -- coi chirng.

Lénh bdo déng lut/lut bat chgt: Lut
hoiic lut bat chgt i dudc thong bdo
hoic di xdy dén can chuén bi cin
thi€t ngay.

 Tim xem néu ban dang séng trong khu
vuc bi lut khong. Néu c6, dién thoai cho
vin phong citu trg khin c4p hoic chi
nhanh Hong Thip Ty d€ biét cic loai vat
dung cAp ctfu can dugc tich trit d€ bao vé
nha ban khéi bi nuéc lut.

 Tim bi€t cao dd cda nha ban d6i véi
céc gidong nudc gin va cic dip nudc dé
biét né€u muc nudc lut tién dodn sé dnh
hudng dén nha ban ra sao?



Néu ban thay nuéc lyt, di chuyén di noi khac.
Dé&n cho cao hon. Biing bao gid choi gidn hodc
bgi 10i trong cho nuéc lut.




Biao Mua Dong (Bao Tuyét)
M con bio mua déng cé thé giy ra tit vai inch tuyét trong
vai gio cho dén tinh trang tram trong hon kéo dai vai ngay.

Cdn bio mia dong c6 thé kéo dai vai
ngay, c6 thé c6 gié manh, mua céng hoic
mua tuyét, mua ning hot va rat lanh. Ngudi
ta c6 th€ bi ket trén dudng, hoic bi ket tai
nha khong c6 tién nghi va mat cdc dich vu
khic. Pa sd khdp ndi 8 Hoa Ky déu bi ¢6
nguy cd phin nio vi bio mia dong. i

L&i Nhin An Toan Cho Tré Em

e “Céach an toan nh4t khi c¢6 bdo tuyét 1a 8
trong nha.”

» “Né&u ra ngoai choi sau mdt con bao tuyét.
Nén mic nhiu 16p quin 4o, ddi nén va deo
bao tay. Nén vio trong nha nghi thudng
xuyén cho 4m.”

« “N&u bit ddu bi lanh run nhiéu hoic bi
mét nhiéu...hoic néu mili, ngdn tay, ngén
chdn hoic vanh tai bdt ddu bi té hoic c6
mau xanh nhat. Nén vao phia trong nha
ngay va néi cho ngudi 16n biét.”

Nhitng Tién Trinh Hanh Péng Cho
Ngudi Lén

C6 nhiéu cach mic quin 4o cho tré em
trong thdi tiét lanh &€ gii cho chiing dudc
4m hon. Mic quén 40 c6 nhi€u 16p mdng s&
4m hon 12 mic quan 4o day mot 16p. Mot
trong nhitng cich t8t nhat dé€ giit 4m 13 doi
nén, da s8 cdc sic Am cd thé bi thit tho4t
qua dinh didu. Cin giif tay va chan dugc 4m.
V& bao tay &m hon giing tay. Can che
miéng bing khin choing d€ trinh cdc ludng
gi6 lanh.

« Day cic chdu 1am c4ch nao nhin biét dé
phong triéu chitng bi lanh va bi m4t thin
nhiét. M4t cdm gidc, cdc ngdn tay cdc ngoén
chan, miii hodc vanh tai ¢c6 mau nhgt nhat
hoic mau tring 12 triéu chitng bi lanh céng.
Bi run khong kiém ché€ dugc, n6i cham, tri
nhdé gidn doan, thudng xuyén noéi 14n 10n bi
chodng vang va kiét stfc 1a ddu hiéu mat
than nhiét. Néu ban nghi ngd c6 tri€u
chitng tré bi céng lanh hoic mat thin nhiét,
nén lam 4m tré em va yéu cau dudc trg gitip
y khoa ngay 13p tifc.

» Tré em cling cin trdnh viéc hoat dong thdi
qud nhi€t dj lanh ciing tao thém ap lvc cho
tim.

* Trong nha, nén dy trit sdn mot vai dung cu
sudi 4m c4p cifu va ning lugng hiu c6 thé
gitf dugc it nhat modt phong trong nha 4m 4p.
Néu 10 sudi c6 hé thdng di€u hoa ty dong va
bi mit dién ban s& phai cin c6 mdy sudi cAp
cifu.

+ Né&u bi ket trong xe trong khi c6 bio tuyét,
cit & trong xe. Chi r&i khéi xe khi thdy ¢
cu nan trong vong 100 bd. PE tao sy chi
¥, nén treo mdt manh vai c6 mau sdng trén
dng ten xe va m4 cop truGe xe 1én. M cho
may chay 10 phiit mdi gid dong hd. MJ
may sudi va dén trong xe khi cho may nd.
Giit cho 6ng p6 thoat khoi khong bi tuyé&t
cdn va quay cifa s8 xe xuéng doi chiit d€
dudc thodng khi.



C6 tuyét ngoai trdi cAn méic nhiéu 16p
quan 40 va doi nén. Héi ngudi 16n xem
c6 thé choi gion bén ngoai khong--va nén vao
trong nha thudng xuyén dé gid Am.
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Pong Dat

Pong dat c6 thé xdy ra bat cif ndi dau, bat cif hic nao.

D(f)ng d4t 1a mot sy rung chuyén bAt thinh
linh va nhanh cla dia cAu. Mot con dong dat
c6 thé x4y ra khong c6 di€ém bdo trude--tao
ra hda hoan, phat nd va dat chii. Pong dit
xay ra khi d4 dudi mit dt mdt v8 va chuyén
dong. Dan cu trén tit c4 cic ti€u bang déu
c6 co nguy phan nio vi dong dat.

L&i Nhidn An Toan Cho Tré Em

+ “Néu dang & trong nha khi c6 dong dat,
xup xudng dat, bdo vé che 14y ngudi va chd
ddi. Nén chui xudng ban, hodc ghé&, ngdi yén
vin 18y chan ban hoic gh€ va che mit. Néu
gin d6 khong c¢6 ban hoic ghé€, nén ngdi dya
vao vach. Chon mot chd ma sé khong cé vat
gl roi xudng minh, trdnh khdi ctta s6, k& sich,
hoac cic vat dung cao.”

* “Chd & vi tri an toan cho dén khi con ddng
d4t ngung, xong ki€m so4t xem c6 bi thuong
khong. Ki€m so4t moi ngudi chung quanh.
Di chuyén cin than va coi chitng cic vat
dung di rdi d6 xu6éng. Chuin bi dé phong
cdc con dong dit nhd dugc goi 13 after shock
(Hau dia chén.)”

* “Nén cdnh gidc xem c¢6 hda hoan khong.
Pong dat c6 thé 1am té liét cdc mdy bdo
dong chdy va cdc may xit nudc chita chdy.
Né&u mudn ra khdi tda nha sau khi dong dat
di ngung, nén x&t dung ciu thang di bo,
khong nén ding thang mdy.”

+ “Né&u dang & ngoai troi khi c6 dong
dat...ctt & ngoai. Tranh xa cdc tda nha, cay
c6i, d&n dudng va cdc codt dién. Khom thap
xudng va che dau lai.”

+ “Néu dang & trong xe, cif § trong xe va deo
gidy an toan.”

Nhitng Tién Trinh Hanh Péng
Cho Ngudi Lén

« Gitip cic tré em hiéu biét du ki€n chuyén
gi s& x4y ra khi c6 dong dit va 1am sao d€ tu
bio vé 14y minh.

« Ciing véi cdc em, xdc dinh cdc chd an toan
trong mdi phong trong nha hoic 18p hoc.
Thuc tip “ngdi xup xudng, bdo v&, va chd
ddi”...chui xuéng ban hoic cdc vat dung chic
chin. Ciing tim bi€t c4c chd an toan phia
trong va phia ngoai tai cic tda na khic ndi
thudng lui téi.

« Giai thich cho biét chay phia ngoai rat
nguy hi€m khi c6 dong dat vi cdc db vat roi
c6 thé giy thuong tich.

* Din céc chdu chuén bi cho cdc dot bi€n
sau d6 (after shocks)--d6 1a nhitng con ddng
d4t nhd c6 thé xay ra sau it tudn (ddi khi it
thdng) sau con dong dat dau tién. Chic ring
céc chiu biét d€n chd an toan khi ¢6 céc con
d6t bién sau (after shocks).

« Trong nha, ding Gc, bl lon siét an todn cdc
mdy nuSc néng va cdc vat ding hoi dat. Sdp
x&p cdc vat dung 16n va ning va cdc vit dung
dé v& (nhu ly tich, db bing sanh) vio cdc
ngin ké thap hon. Nén siét 6¢ an todn cdc ké
vao tudng. Si€t hodc chot an toan cic vat
dung cao hodc ning phia trén.



Né&u ban dang 6 trong nha, khi c¢é dong dat,
ngdi xup xudng, bao vé va chd dgi.
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Hép Vat Dung Cap Cidu

Xé&p céc vit dung cip cidu cling vdi cac con.

Sau khi ¢6 tai bi€n, cac dich vu cin ban--

dién, nudc, hoi dat, dién thoai c6 thé bi dinh
dong nhiéu ngdy. Hoic, ban c¢6 thé cin phii
di tdn khi c6 thdng bdo trong khodng thdi
gian chdp nhodng. C6 thé ban s& khong cé
di thdi gian di mua hodc tim ki€m cédc vat
dung ti€p t€ can thi€t. Hay gom x&p cdc vt
dung cAn thi€t dé phong trudng hgp tai bi€n
bay gid, trudc khi tai bi€n x4y dén. :

Nhitng Ti€n Trinh Hoat Pjng
Cho Ngudi Ldn

~ ~ P z R ’
S4p xé&p k€ hoach vdi cdc con d€ soan cac
hop cap citu.

Tai nha, hop cip cdu nén gom cé:
« Mot gallon nudc cho mbi ngudi mot ngay.

« Thyc ph4m khdng bi d& hu nhu: thit hdp
in ngay, trdi ciy, hoa qua, nudc trai cay hop,
sita, stip, dudng, mudi, tiéu, thyc phdm cé
ning lugng cao nhu bd, ddu phong, suong xa,
bénh lat, hot trdi cdy, khoanh thyc phdm;
thuc phim tron, thyc phim dé€ dung nhu keo,
banh va cac thif ngii c8c ngot da x4y kho.
Pirng quén mot dd md hop bing tay.

« Mot hop cdp cifu thuSc men gia dinh gém
cdc thudc do bac si cho toa (nén hdi bic si
c4ch gilt thudc an toan.)

s VAt dung c4p citu va cdc dung cu ké ca
mo6t mdy phdt thanh dung pin, dén bdm va
nhiéu pin duy tri.

« Mot bo quin 4o thay d8i va gidy cho titng
ngudi, va mot tim mén hodc tii ngd cho mbi
ngudi.

D6 ding vé sinh: gidy vé sinh, xa bong,
dd diing vé sinh c4 nhan.

« P4 diing dic biét cho tré sd sinh, ngudi
gia, hodc ngudi cé khuyét tit trong gia
dinh.

« B6 khéa du trit cho céc xe, tién mit, chi
phi€u du lich va thé tin dung.

Du trit d6 ti€p t€ di dung cho it nhit ba
ngiy. Néu cat giit trong cdc db chia chic
chin, d& mang nhv tdi deo vai, tdi x4ch,
hoic trong cic thiing dung rdc c6 nip day.
PéE cdc hop cap cttu trong mdt chd an toan,
thudn tién moi ngudi déu bi€t--tot nhit 1a
mdt chd mét, kho rdo va t6i. Ciing nén du
trir mot hdp cap ciu tuong ty trong xe hoi.
CAn gift cdc gidy t& quan trong trong mot
hop chita khéng thAm nudc.

Trong 16p hoc, hdp cip citu cin cé:
+ danh sich tén hoc sinh

» Hop cdp cttu cin ban

M4y thiu thanh chay pin

Gang tay

* Pén pin

Pin du trit

« Thuc phim khong dé hu: banh, keo
b4nh, thuc phim tron

» Tuai dung rac

» Céc vat dung khdc nha trudng doi hoi

NhS cdc chdu gitdp ban gilf cdc hop cdp ciu
kha dung: thay nuSc va thitc pham mdi 6
thdng; thay thé cdc pin it nhat hai 1an mot
nim. Ban c6 thé din cdc chdu 1am mét
cudn lich hoiic cdc bang treo ghi cdc ngdy
thay thé. Va héi cac chiau nghi xem c6 cin
thém cdc vat dung gi trong hop cap ciu cla
cdc chau nhu sich v, db choi, hoidc cic
loai thyc phim khong dé hu



Chiing ta c6 thé giit cdc thif ti€p t& giiip ta
khi c6 tai bién xdy dén. Hay sip xé&p
hop cip cifu ngay hém nay.
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Ké Hoach Dé Phong Tai Bién Cua Gia Dinh
Thyc tip k& hoach cia ban dé moi ngudi sé nhé can lam gi.
« Thuc tip cdch thoat than khin cip.
« Thit nghiém cdc mdy bdo dong khéi va thay thé€ pin.
» Giff cac d6 dung cAp cttu trong tinh trang kha dung.
Tric nghiém céc con mdi vai thing dé gitip ching nhd cin phdi 1am gi. Sau day 1a
moét vai ciu hdi ban c6 th€ hdi ngay by gid d€ doan chic ring ching di hi€u dugc

cic khdi ni€ém.

1. Ban sé& 1am gi néu dang & trong phdng clia minh khi ngti thdy khéi hodc nghe
may biao dong khéireo? Ban s€ di ddu?

2. Ban s& 1am gi néu trong thiy may den va nghe sim nd.

3. Lam sao ban c6 thé bi€t mot con bio 16¢ dang d€n? N&u mot con bio 16¢ dang
dén, ban sé di dau? Can phdi lam gi dé ty bio vé minh.?

4. Néu ching ta dudc bao 1a c6 con gidng bio dang dén, nhitng di€u gi ching ta
can 1am dé chuan bi?

5. Tai sao ph4i tranh khdi cdc chd Iut nuSc?
6. Cinlam gi néu quin 4o ban bi chdy?

7. Khi ban dang chdi ngoai trdi tuyét, ban can lam gi d€ chic ring minh khéng bi
qud lanh?

8. Né&u dit bit ddu rung ddng, ban cAn phai lam gi?
9. Ban sé& goi ai trong trudng hgp khan cap? Tim cic s6 dién thoai d6 & dau?
10. P4 ding gi ban mudn x&p vao trong hop cip clu cia ban.

11. Ban sé& 1am gi néu thdy mdt ngudi dang choi duia véi diém quet?



