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hi gdp Thién Tai, tré em
c¢6 thé phan tng biing cich gia
tdng sy lo 4u, xdc dong va
viéc xt sy d3 c6 ric roi. Cic
em nhd cé thé quay trd lai vdi
chiing d4i dim hay lo sg bi
bd mdt minh. Cdc em16n hon
c6 thé c6 phan tng vé thé chat
hay mat tinh than trim trong
va channdn. Ngay cd nhu ddi
véi tré em chi gidn ti€p lién
hé vdi thién tai cling ching
gidi tda dugc hét cdc mdi cdm
suc.

Trong hau hét moi trudng hgp,
phén ting nhu thé chi tam thdi.
Thdi gian tréi qua, tri€u chiing
thudng diu bét di. Tuy thé,
con gié manh, ti€ng coi hd
hodc chuyén gi khic ggi nhd
cdc cdm xuc lién hé vdi thién
tai c6 thé lam cho méi lo 4u
trd lai.

Tré em bdt chudc cdch thifc
ngudi 16n dwong ddu vdi
trudng hgp khin cap. Chiing
¢6 thé nhin ra sy bt dinh va
mdi budn phién clia ngudi 16n.
Ngudi 16n c¢6 thé€ 1am cho
thién tai b6t gay xic dong tinh
than cho tré em bing cch gift
cho ¢6 v& kiém sodt dudc tinh
th€. S gip d8 ot nhat quy
vi ¢6 thé danh cho cdc em 12
hdy binh tinh, trung thyc va
quan tam binh tinh, thit tha
va cin trong.
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Pdi Phé Vé6i Thién Tai
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Py A’. Fo® s A * Y A’"
Phan @ng cia tré em doi véi thién tai tuy theo tudi
Dudi day 12 mot vai phdn dng vé thé chat va cdm xiic clia tré em sau mof
thién tai hodc mot bi€n c& dnh hudng dén tinh than.

Ti¥ s sinh téi 2 tudi.

Khi tré em chura biét n6i va gip chan thuong, cdc em khong c6 tit ngit d€ dién|
t4 bi€n c6 va cdm siic. Tuy nhién, cdc hinh 4nh, 4m thanh hodc mui vi dic biét
van c6 thé luu lai trong ky c. Tré con c6 thé phan ing vdi chan thuong bing
s cau kinh, khéc phiéu hon binh thudng, mudn dugc b& m hodc 6m &p. Rdi
tré em 16n 1&n, khi chdi diia ¢6 thé nhic nhd lai cic yé&u td clia bién c& giy
chan thuong di xdy ra nhiéu nim trude va twdng nhu da 1ang quén.

Lép méiu gido ti 2 dén 6 tudi.

Tré con 16p tudi miu gido thudng cdm thiy vd dung va bat luc trong viéc ddi
phé6 v6i mot bién ¢d 16n. Vi tudi tic va véc dang nhd bé, chiing thi€u kha ning
tu bdo vé hoic bdo vé ngudi khdc. Hiu qua 13 cdc em cdm thiy s¢ hdi va ba{
&n. Céc chiu 16p miu gido khong thé cdm nhin dugc quan niém cla sy mat
mat thudng tryc. Chiing nhin cdc hu qua nhu bi ddo nguge lai. Trong nhiéuy
tuan 18 ti€p theo sau mdt bi&n cd chin thuong, cic hoat dong ciia tré em tudi
mAu gido c6 thé lién hé d€n cdc khia canh clia bi€n ¢8. Chiing c6 thé ty dién)
lai cdc sy kién hodc hién tugng thién tai trd di trd lai.

Tudi hoc tro tir 8 dén 10 tudi.

Tré em tudi hoc trd ti€u hoc ¢6 kha ning hi€u dugc sy mat mat thudng truc.
Vai difa tré trd nén bi 4m dnh manh mé& véi cdc chi ti€t cda bién cd chén|
thuong va mudn néi vé bién ¢ d6 mai. Sy 4m dnh nay c6 thé chen vao sy tap|
trung ¥ tudng clia difa tré tai trudng hoc va két qua hoc tip c6 thé suy thodi.
Cic tré em 16p tudi ti€u hoc c6 thé biéu 10 mot chudi phan itng t6i 16i, cdc cdm
xiic that bai, gidn dit vi bi€n c6 khong duge ngin ngira, hodc tudng tugng]
thanh vai tro cla ngudi lo cap cttu.

T tudi méi 16n téi tudi thanh nién 11 téi 18 tudi.

Khi tré con 16n tudi hon, phdn ¥ng cda ching bit dau gidng phan ing cial
ngudi 16n d6i véi su chan thuong. Phoi hgp cdc phan dng c6 tinh cdch tré con
v6i cdc phan tng thién vé ngudi 16n. Sy s6ng s6t qua mot chan thudng ciing
c6 thé bing vdi ¥ thitc clia subat tif. Tré em tudi thi€u nién c6 thé trd nén dinh
d&p vdi cdc hanh vi nguy hiém, liéu linh. Chéng han nhu 14i xe ciu tha, rugy
che hoic xit dung ma tdy. Trai lai, mot thi€u nién c6 thé trd nén s¢ hai khi
phai rdi khdi nha. Nhiéu thi€u nién chd trong vao viéc bd nha d€ di ra ngoai
th& gidi. Sau con chin dong, thé gidi hinh nhu nguy hi€ém va khong an toan.
Mot thi€u nién c6 thé thay bi tran ngap bdi cdc cdm xic va khong thé tam sy
v6i thian nhén.

l Translate into Vietnamese by IRCC, Inc.-San Jose ]




SUCHUAN BI RAT HUU DUNG

Sfra soan phong thién tai gitp moi

ngudi trong gia dinh chdp nhin sy

kién riing thién tai c¢6 thé x4y ra. Tao

cd héi xdc dinh va thau thap cic tai
nguyén cin thi€t d€ d4p ing véi nhu
cAu ciin ban sau khi thién tai.

Sy chuin bi bao gdm:

B Ban luin vé thiét hai c6 thé x3y
ra bdi thién tai trong khu vyc ctia
quy vi.

B Quyét dinh vé s6 dién thoai phai
20i va mot dia diém tu hop clia
gia dinh néu bi phan tdn vi thién
tai.

B Tip trung cdc dd tiép lidu cin
ban: Thuc phdm, nudc, pin,
radio, dén roi v.v...

B Chon vit dung cd nhan cé
gié tri phdi dem theo néu quy vi
can phai rdi khéi nha. Péi véi
mdt em bé cdc tht d6 6 thé 1a
mot mén db choi va thich, chin
hodc vit dung khdc ma dia tré
dung nhu mot thit bdo ddm an
toan lic bdi r6i.

B Giif gin an toan cdc st hitu ¢4

nhén quan trong vé tinh cdm
nhu hinh dnh, dd gia bdo, sdch
cia em bé hodc céc thit khic ¢6
gi4 tri khong thay th€ dugc. Phéi
chic ring da c6 mot hoic hai thi
ma con cla quy vi dic biét hanh
dién.

Pap Ung Nhu Cau Tinh Cam Cia Em Nhé

Tré con thudng doc cdm xic ciia ngudi 16n d€ dinh huéng tinh thé|

Ngudi 16n nén chia xé cdc cdm xuc trung thyc vé bi€n cd nhung can g
binh tinh d€ tré em an tAim. Hiy ling nghe di€u ma dia tré dang néi.
Né&u mot dita tré héi vé bién ¢d, hay tra 13i chiing mdt cdch don gidn ma
khong cdn cédc chi tiét nhu d6i v6i mot thi€u nién hodc ngudi 16n. Néu
mot difa tré gip kho khin khi biéu 16 xtic cdm, hdy bdo em v& mdt bid
tranh ho#c k€ cau chuyén vé diéu gi di xdy ra.

Hiy c6 ging hi€u rd chuyén gi dang giy ra su
lo 14ng va s¢ hdi. Hay biét ring sau
mot thién tai, tré con sg nhat la:

Bién c6 sé trd lai.

C6 ngudt bi chét.

Sé bi lac khéi gia dinh.
Sd bi bd lai mdt minh.

TRAN AN TRE EM VGI TINH THUONG VA SU HIEU BIETE

Mot vai dé nghi: ‘

B Om 4p, v3 vé con tré.

B Cho biét c4c tin tifc vé thién tai mdi xdy ra mot cdch binh tinh va
chic chin.

B Khuyén khich con cdi n6i vé& cdm xiic ciia chiing. V€ phén cia quy

vi thi phdi n6i su that.

Thém thdi gid gan con cdi vao lic di ngt.

Thiét 14p gid gidc 1am viéc, choi dua, in udng va nghi ngoi.

B L6i cudn con cdi biing céch dua cho chiing 1am céc viéc vit d€ chiing]
cam thiy dang gitp phuc hdi lai cudc sdng gia dinh va cong dong.

B Khuyén khich con clia quy vi gitip phat trién mot k& hoach phong
thién tai clia gia dinh.

B Hiy chic ring con cdi quy vi bi€t di€u gi phdi 1am khi nghe tin
bdo dong clia mdy do khéi, bdo dong hda hoan, va hé théng bdo
dong clia cong déng dia phuong ching han nhu codi hodc cdi hu.

M Tin dudng va khen nggi nhitng cdch cu xi ¢6 trach nhi€ém.

B Phii hiéu riing con cdi clia quy vi cling cin c6 sy ti€c thuong vé cdc
mat m4dt cda chinh cdc em.

Quy vi di cd ging tao ra mét moi truong d€ tran an. Nhung néul
con cdi van khong ddp wng khi quy vi 1am theo cdc chi din néu trén,
hdy tim mét chuyén gia thich hgp ching han nhu béc si riéng ci

difa tré, hay vi bdc si tdm than chuyén vé nhi khoa hodc mét vi da;]
dién ton gido.




Cac sd dién thoai
khan cap
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Xe Citu Thudong Ciiu Hoa Canh Sat

Me Cha Ngudi khac

Day con cai cia quy vi
cach goi dién thoai
cau cuu.

Hﬁy day con cdi cdch goi va khi naoj

goi dién thoai cAu cttu. Nén goi s6 9-14
1 néu s6ng trong mot viing ¢6 dich vu 9-
1-1. Né&u khong, hiy kiém tra dién thoai
nién gidm d€ goi s6 dién thoai khdn cap.

Dén s6 dién thoai gan mdy d€ tré em|
nhin thiy r6. Ngay ca tré con rat nhd
cling c6 thé hoc cach goi v biét khi nao
cin goi s6 dién thoai khin cAp.

N&u con ctia quy vi c¢6 thé doc dudc con|
s6 nhung khong doc dudc chit, tAm bang
§ trang nay gitp difa tré tim ra ding s
dién thoai d€ goi.

Khi quy vi gidi thich mdi bifc hinh, hay|
bdo difa tré t6 mau c4c ky hiéu trén biéu
db. Lam nhu thé c6 thé gitip con cda
quy vi nhd phdi goi ai trong mdt trung
hgp khan cap.
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HOC Thém Nﬁa Mub6n biét thém tin tifc, vui 10ng
* ti€p xdc véi Vin phong Quén Tri

G \ . _— NI Truding Hop Kh&n Cip Dia Phuong
huong trinh Chuian Bi Cho Gia Pinh Va Cong Pong thuéc Co Quan hoac Khu Hoi Hong Thap Tif Hoa
Lién Bang Qudan Tri Trudng Hop Khan C4p va Hoi Hong Thap Ty Hoa Ky. Tap sdch nay va céc tai liéu
Ky dd cam két ¢8 ging gitip d3 dan ching chudn bi cho thién tai trén  chudn bi khdc déu c6 sdn. Goi
toan qudc. FEMA s6 1-800-480-2520 hay viét
; ) . vé dia chi:

Cic cd quan trén cung c4p cdc 4n bdn dusi day vé viéc chuin bi

phong thién tai: FEMA
. . ) i P.O. Box 2012, Jessup, MD 207944
®  “KE HOACH PHONG THIEN TAI CUA GIA PINH QUY V" 2012
Your Family Disaster Plan (FEMA 1L.191) (ARC 4466)
m “BAN KIEM TRA PE CHUAN Bl KHAN CAP” | Hodc ghé thim Khu Héi Héng
Emergency Preparedness Cheklist (FEMA L154) (ARC 4471). Thip Ty Hoa Ky tai Pia Phuong.
®  “TIEP LIEU PHONG THIEN TAI CUA GIA DINH” . .
Your Family Disaster Supplies Kit (FEMA 1.189) (ARC 4463). An bdn cling sdn ¢6 trén World
ot A A o N , Wide Web tai:
®  “SACHTO MAU VE SU CHUAN B] PHONG THIEN TAI
Disaster Preparedness Coloring Book (3 @&n 10 tbi) (FEMA 243) (ARC 2200) FEMA:
B “CUQC PHIEU LUU CUA NHUNG NGUGI PHONG THIEN TAI” http://www.fema.gov
Advantures of the Disaster Dudes (Video va tdp hudng din cho ngudi 16n American Red Cross:
vditré em 9 dén 11 twdi) (FEMA 242) (ARC 5024) http://www.redcross.org

Cd quan ti€p xvc 3 dia phuong: AMERICAN RED CROSS
SANTA CLARA VALLEY CHAPTER
2781 N. First Street, San Jose, CA 95134.
Disaster info (408) 577-2023
Web site: http://www.redcross.org/ca/scv
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