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Tré Vé Nha: Nhirng Viéc Can Phai Lam Dé Buoc
An Toan Khi Tré' Ve Nha

Chuén bj cho chuyén di: Mang dung nhirng vat dung can thiét va lai xe can than.
Kiém tra sw an toan ctia can nha va dit ra mot ké hoach thu don.
Biét dén nhirng sw nguy hiém thworng xay ra khi lau don va dé phong nhirng nguy
hiém khac.

Chuan bj tré& vé nha
e Chitré vé sau khi giéi hiru trach cho phép
e Lién lac cong ty dién va ga dé biét noi d6 c6 hay khong
e Cho gia dinh hodc ban bé biét quy vi dang tr& vé nha
e Phai biét chac 1a minh da chich uén van trong vong 10 nam truéc

Lai xe can than
e Khong dwoc lai xe xuyén qua nhirng noi lut 16i hodc giay dién bj dd
« Deén giao thong co6 thé bi clip, va nhitng dau hiéu chi dwong co thé bj van veo
hoac mat
e Ding lai tAt ca cac nga ba hay nga tw va db day xang

Mang ding nhirng vat dung cén thiét
o Nhiéu binh nwéc ubng va mot sb nwdc gidi khat thé thao
Khong can gilr thire &n cho lanh
DPén bam va mang thém pin
Hop cap clru
May ra-di-6 chay bang pin
Giay 6ng khoéng thAm nwéc hodc gidy 16i nwéc
Dung cu bado vé an toan ca nhan nhw gang tay, kinh an toan, nén cirng,
va gidy éng hoéc giay c6 dé cirng
Mat na loai N-95 (c6 & tiém ban dung cu stra nha clra)
May anh hodc may thau phim dé thu lai sy d6 v&
Nhirng dung cu stra chiva: bua, cwa, vit, ddn bay, mé I&t, kim, van van..
Bao rac va thubc lau riva
Dién thoai cdm tay
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Kiém tra sw an toan cua cin nha
 Khong bwéc vao nha néu no bi hw hai qua nhiéu hodc néu quy vi nght né co thé
do xudng
Néu nwéc con chung quanh nha, khéng dwoc vao nha
e Xem phia ngoai nha c6 dwong gidy dién rét xubng va cé nglri thay hoi ga hay
khéng. Néu co hay goi ngay céng ty dién ga trwédc khi vao nha
e Buwéc vao nha can than: San nha cé thé tron hodc cé 16 hdng, trdn nha va dé
dac cao c6 thé db xubng
M& rong tat ca cac canh clra sb va ctra ra vao
Xem 6ng nuéc co bi bé hay khéng
Goi nguoi chuyén moén dén xem xét mai nha
Xem cay c6 bi gay va than cay cé nga nghiéng hay khéng
Pé phong tha vat nhu rén
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Make a cleanup plan
Dit ra mot ké hoach thu don
e Lién lac nhan vién bao hiém va nhan vién cho vay tién mua nha
e Chup hinh hodc thu phim tat c& hw hai xay dén cho c&n nha cla quy vj
e Chi hoach dinh nhirng gi ma quy vi c6 thé lam dwoc an toan
e Muén ngudi chuyén mén dén stra mai nha, dwong gidy dién, twong, va nhirng
dung cu dién dung trong nha va dé cat xudéng nhirng cay da bj hw hai

Nguy Hiém Xay Ra Khi Don Dep

Dién

Phai chac chan hop dién chinh va tat ca cong tc dién da dwoc tat

Phai xem xét dwdng giay dién trwdc khi bat dién

Phai lau sach va lam khé nhirng dung cu dién dung trong nha trwédc khi bat
chuang 1én

Khéng dwoc dung nhirng dung cu dién khi dang dirng noi cé nwéc

Chét than khi (CO)

Te

Cua

CO la khi khéng mau, khéng mui ¢é thé gay ttr vong trong vong vai phut
Khéng bao gi& st dung may phat dién, may rira chay bang dién, hodc nhirng
dung cu chay béng ga trong nha

D&t may phat dién va nhixtng may khac ngoai nha va xa tat ca clra s6 va éng
théng hoi

Lién lac cong ty ga d& ho cho nguwdi dén mé 1én — khong dwoc lam 14y viéc
nay

Biét nhirng d4u hiéu bi ngd ddc bdi khi CO: nhirc d4u, mét méi, budn non,
chéng mat, 6i mira, mé man

Té thang hodc té xudng tlr mai nha co thé lam gay xwong hodc gay t&r vong
D4t thang trén mat phang clrng va phai cé ngudi gitr phia dusi

Khéng dwoc dirng trén hai nac cao nhat

Dung loai thang c6 thé v&i dén it nhat ba feet trén mép mai nha

Can than khi budc trén mai — van lop va manh van lam bang cao su co thé
rat tron

Cuwa rat nguy hiém

S dung cwa tay cho nhirng viéc nhd

Mac quan va deo gang loai bao vé khéi bj cit va deo kinh va mat na

Cam cwa v6i hai tay

Khoéng dwoc cat véi dau dao cwa

Khéng bao gi¢or dwoc cat cao hon 16ng ngwe hodc khi dang dirng trén thang
Muwén ngudi chuyén mon dén cat xudng nhirng canh cay va cay Ién

Thudc lau rira

Luén ludn deo gang tay bang cao su va di gidy 6ng trong khi str dung thuéc
Khong bao gi® dwoc tron thubc tdy va a-mé-ni-ac chung véi nhau hodc
v&i nhirng loai thubc rira khac

Néu thubc dinh vao da hoac mat, phai rira ngay véi that nhiéu nwéc binh
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Nhirng van dé khac

e Nh¢ gilp mang nhirng vat nang dé khéi bi dau lung

e Dé& phong sau bo con trung: B6i nhitng sdn phdm c6 DEET hoac Picaridin 1&n
da va quan ao
Vét cat sau va vét thwong chwa lanh cé thé bj nhiém ddc. Gap ngay bac sl

e Nhirng nguoi bi bénh tram trong hodc khé thé khéng nén vao nhirng c&n nha bi
moc

e Deo mat na loai N-95 khi tdy méc
Uéng that nhiéu nwéc binh va nghi thwdng xuyén



