rlét?gde salvar

Prevencion

control.

] Iy la Prevencién de Enfermedades _{g Clx y de su Departamento de Salud

J
Vi



Estimado paciente de diabetes:

Para las personas que tienen diabetes, la gripe puede
significar mas que simples dolores y molestias. La
enfermedad puede ser prolongada, tal vez necesite
hospitalizacion y hasta puede causar la muerte. Por
cierto, las personas que tienen diabetes tienen casi tres
veces mas probabilidades de morir con complica-
ciones de la gripe y la pulmonia.

Llame a su médico ahora y pregUntele sobre la vacuna
contra la enfermedad neumocdcica (causante de la
forma méas comin de pulmonia) y la vacuna contra la
gripe. Para la mayoria de las personas una dosis de la
vacuna contra la enfermedad neumocdcica le proveera
una larga proteccion. Para combatir la gripe s6lo
necesitara vacunarse una vez por afio antes de que
comience la temporada de la gripe.

Con diabetes, prevencion es control.

Un mensaje de salud traido a usted por el
Departamento de Salud de su Estado y
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