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VAN PE MOC

Nam va mdc noi chung thudc dang nam loai sinh vét don glan rat nho
phat trién manh & noi c6 moi trudng am wot. Moc 14 mot phan can thiét
cua moi truong; khong c6 ching, 14 cay khong thé phan huy va khong
the lam cho dat mau mg. Chinh kha néng nay cua chung c6 thé pha huy
chit hitu co, tuy nhién, diéu nay ciing 1am cho méc tré thanh mot van dé
cho con nguoi — trong nha va trong co thé ctia ching ta.

Nam (mbe ¢ giai doan dau) va mdc moc trén dd dung bang g0, gach lat
tran nha, gidy bia, glay dén tuong, tham, tuong kho, vai, cay cbi, do an,
van ngan, 1a muyc va nhiing chét hitu co khac.

Mdc, hodc ca dam mdc, co thé bat dau moc trén bé mat am udt trong
khoang tur 24 den 48 gio. Chung sinh san bang nhitng bao tir - bé xiu,

“cac hat gidng” rat nhe - va bay trong khong khi. Moc an chat hitu co,
cudi cung thi pha huy vat liéu ma chung moc trén do, r01 lan rong, pha
huy chat hitu co ké bén. Thém vao nhiing hu hai ma moc co the gay ra
cho nha cua quy vi, chiing ciing c6 thé gdy ra nhimng Van dé vé strc khoe
tr nhe cho dén nghlem trong. Hay xem phan SUC KHOE dé biét nhiing
vén dé vé strc khoe ma nam c6 thé gay ra.

MOC O TRONG NHA QUY VI

Néu nha cta quy vi bi nwée 1am hw hai do —

lut, )

nudc c6ng tran vao nha tr noi bi ngap lut,

nudc ri qua ong nude hodc qua mai nha,

tang ham hoic - gac mai am uot,

nudc tran tr bon rira hodc bon tim, hodc ) )
d6 4m cao: 4m hoi nudc, quat gié cua may sdy, may giit d6 4m
khong khi,

nim va méc sé phat trlen trong vong 24-48 glo’ sau khi tiép Xuc voi
nudce. T¢ hai hon, no tiép tuc moc cho den khi ¢6 bién phap dé loai bd
ngudn 4m wét va tng pho hitu hiéu véi mée.

Dung bang do hoa & trang bia trudc dé danh gia chung muc bi mdc & nha
cua quy vi. Roi tham khao phan GIAI PHAP dé biét tung bude quy vi
can 1am dé sira chira van dé nay Ciing xem phan NGAN NGUA de biét
nhig 161 khuyén lam sao dé giit cho nha ciia quy vi khong c6 mdc trong
tuong lai.
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Khoéng?

COMUI MOC? Tir “D4t Mbc”

dén mui hoi.
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» NEUIT HON 25 SQ. FT, THEO
HUGONG DAN TRONG CUON
CAM NANG NAY

" NEU NHIEU HON 25 SQ.FT,
— HOI'Y KIEN MOT NHA THAU
CHUYEN NGHIEP

* Nhirng ngudn khéng thay ré co thé Ia éng dén khi, gac xép, ting
ham, va cac lo twong.




CAC GIAI PHAP CHO VAN PE MOC

| NHO’NG VAT LIEU QUY VI SE CAN |

Bao tay (nhuya, cao su) Mt na (thir danh cho tho son hodc khiu trang)
Thung nuéc Tii dung rac

Ban chai 16ng ngin May hut bui U6t-Khé chuyén diing

Chdi, khiin lau Miéng xop, gié

Bot giiit khong c6 chit ammonia, xa bong va chit rira thwong mai (c6 chira
chat phenolic hodc dau thong)

Chat tay c6 Chlorine — dung dich 10% =1 % ly nudc tay trong mot gallon
nudc.

LAM KHO CAN NHA Bl NGAP NU'O'C HOAC B| HY HAI DO MOC |

Tat ngudn dién néu day dién bi w6t hodc mbc. Nho thg dién kiém tra lai he
thdng dién trong nha trudc khi bat dién lén trd lai.

MO cira nha cho khong khi sach vao khi dd am ¢ bén ngoai thap hon ¢ bén
trong.

Dung quat \ va may hat 4m dé loai bo d6 4m qua muc trir khi da bat diu c6 moc
(quat c6 thé 1am lan rong moc hién co).

Dung 10 sudi chi khi 0 ong dan khong bi ngap (6ng may suoi trung tdm co khi nén
c6 dinh nuéc hodc moc phai duoc ngum c6 chuyén mon kiém tra)

Bo tt ca nhing thir u6t nhu 13 d6 ndi that tham 16t & béc cira, givdng, dd choi,
va tham trong nha. Viet bo tham bi moc hoac bi ngém nwéc! Lam sach va tay
nhitng thir khac.

Bo tat ca db dn c6 thé bi do — bat cr thir gi khong dung trong hop khong vo
nuoc.

Tuong Trong nha va Tran nha: Thao tat ca nhung vét liéu 4m hodc xop bi do
nhu gach 16t trin nha, tudng kho, d6 gb. Néu van tuong bi ngam nudc, hiy thao
vén tuong t61 mirc trén vach nude 1 foot va boé

di. Thoat nudc trong tuong bang cach thao

van chan tuong va khoan 16 gan san
nha. Lam kho tuong khung bang
cach kéo 1& duéi ra khoi cot. Kiém
tra bén trong clia tudng xem cd6 moc
hay khong.

© Mrormaiey
LA 12" TREN THAO BO
\ \ \ \ N i RECCNGAP. @ TUONG NGAN
San nha va Tudng Ngoai: T el
Thdo bo tit ca nhitng vt cdach ly wdot. I ot

@ MO TUONG

Bo tat ca chi chura lai phan cach ly (3)TAY/SAY KHO
cung, phan nay c6 thé gan lai sau khi
tay va say kho.

@ LAM LAI BANG VAT LIEU
CHONG THAM NUGC




LAM SACH VA TAY

Trudée khi quy vi bat diu —

Kiém tra dé biét chic rang noi quy vi lam viéc duoc thong gid

Mang bao tay, mat na, va bao vé mit

Néu c6 mdc, thir lam sach mot miéng nho trong nha. Néu quy vi cam thay st
khée cua minh bi anh huong theo chiéu hudng bét loi, hay xem xét viéc thué
nguoi chuyén nghi¢p lam viéc nay.

Téy rira nén dugc ap dung cho nhiing vat liéu da dugc lam sach.

Nhiing bé mit ctmg: Rira nhitng thir nhu kim loai, thuy tinh, gb dic, nhya va
nhitng vét liéu khong xdp khac bang bot gidt khong c6 chit ammonia va nudc
néng.

Duing ban chai cimg trén céc vat liéu c6 bé mit cimg nhu bé tong.

Dung mot may hat byi Ut Kho chuyén ding dé hat nudc ra va lam sach nhiing
d6 vat nhu dinh tan hodc nhitng khung bang g tiép xtic v6i bén ngoai.

Tay tt ca nhitng bé mit dugc rira sach bang dung dich thudc tay 10%. Dé dung
dich trén bé mat cho tdi thiéu 1a 10 phut trudce khi x6i lai béng nudc sach hodc
cho cho kho.

Nhiing vt heu x6p: O ddy bao gdm do noi that dugc boc, tham chuii chan,
glu’orng, 40 quan, man ctra, sach va gidy to, va do ngi that lam bang vén ép.
Quyét dinh xem c6 nén giir lai d0 vat bi do hay khong? Xin nhé, khi c6 nghi
ngd, thi nén virt di. Néu mot do vat bi uét it hon 48 gid, n6 c6 thé dugc lam
sach, tdy bang chat lam sach chitra phenol hoic dau thong. Sau d6, phai dé cho
d6 vat d6 kho hoan toan va kiém tra lai trong nhiéu ngay sau d6 dé xem c6 nim
moc hodc c¢6 mui khong — néu c6 ndm moc 1én, hay bo dd vat do di.

Dé cho chd wét hodc bi do khd hoan toan (thong thwong hai hoic ba ngay)

trude khi bat dau 1am lai, thay thé hodic dé vat d6 lai chd cii. Xin vui long

xem phin NGAN NGUA MOC d¢é biét nhirng 10i khuyén khi 1am lai, thay
thé do vat.

|  MOT SO THAN TRONG THONG THUONG

*  Than trong khi lam sach hoac téy méc bai vi khi dung vao, cac bao tu
mdc thudng bay ra.

+  Khéng bao gio dugc tron thude tay voi ammonia, hdn hop nay c6 mui
doc hai.

+  Phai than trong hét strc khi bo nhitng d6 dung bi méc, hodc phai thué
mdt chuyén gia lam viéc nay.



NH(PNG VAN PE CO HAI CHO SU’'C KHOE

Tét ca chiing ta déu tiép xtc vai rat nhiéu loai mdc ca bén trong va bén ngoai
nha minh. Nguy co ti€p xuic s€ 1on hon trong di€u kién am hodc udt, dac biét khi
khong c6 co hoi say kho kip thoi.

Trong hang ngan loai méc tdn tai, mot $6 duoc biét dén nhu 1a chét gdy di ing
(lam x4u di hodc gdy ra nhitng vAn d trén da, mit hodc ho hép), va mot sb loai
mdc tao ra chit doc mycotoxin c6 thé giy nhitng vn dé nghiém trong. Nhung
tat ca cac loai mdc, ¢ dung diéu kién nao d6 va du do dam dic, c6 thé gay hai
cho strc khoe cia con nguoi.

Tiém nang cho véan dé sirc khoe xay ra khi nguoi ta hit vao luong bao tir mbe 16n
chira trong khong khi. Tuy nhién, d6i véi mot sé ngudi, mot lwong nho tuong
d6i cac bao tir mdc ciing co thé giy ra nhitng van dé vé sirc khoe. Tré so sinh, tré
em, nhitng bénh nhén d& ton thwong do chung ngira, phu nit mang thai, nhirng
nguoi hién dang c6 bénh vé dudng ho hap, va ngudi cao nién cd nguy co bi ton
hai cho strc khée do mébe cao hon.

Nhiing triéu chimg phé bién khi tiép xac véi mbe bao gom:

Van dé ho hé"lp — tho kho khé, bi 1én con hen, ...

Nghet mili, xoang hodc bi ho khan, ho nhiéu

Ngira mit — nong, chay nuéc méit hoic do mét

Ngira miii hodc hong — dau khi hit xi, chady mau miii

Ngira da — da méan do hodc phat ban

Hé thong thin kinh — nhirc du, giam tri nhd, thay ddi tinh tinh.
Nhirc va dau

Nhing van dé nghiém trong hon vé stre khoe lién quan dén loai nim déc mau
den, Stachybotrys atra. Loai ndm nay co6 mau xanh den va lay nhay, glong nhu
dau héc hoic son den. Stachybotrys thong thuong Chl moc trén nhitng do dung
bi wét nhiéu 1an va c6 chit cellulose — tir gidy dan tran hodc gach lat trAn nha, va
bat cir loai gd nao. Trong hau hét cac truong hop, loai mbe nay c¢6 thé dugce liy
di bang cach rira ki biang dung dich thudc tiy 10%. Su pha hoai nghiém trong
ctia mdc c6 thé doi hoi can co sy gitip d& ciia chuyén gia ¢6 kinh nghiém lam
viéc véi Stachybotrys.

Néu khoéng c6 cach nao khac ma phai tiép xtc voi mdc, nhitng ngudi nhay cam
phai mang mat na hodc khau trang gan chat.



NGAN NGUA MOC

Thuec té, khong c6 cach nao dé quy vi c6 thé loai bo hoan toan mdc va bao tir
mdc trong méi trudng & nha. Nhung c6 nhidu cich dé gitp kiém soat duoc do
4m va sy phét trién ctia nAm mdc trong nha quy vi. Say dy 1a mot phan nhing
cach lam do:

Ngtrng nwéc

+  Sira lai nhitng chd nude ri ra tir dng, va chd am xung quanh bon tam va bon
rira, dé cho nhiing chét 6 nhiém sinh hoc khong c6 moéi truong dé moc.

* Lam lai, hodc cho thém nhfrng vat liéu xay dung chong nudc nhu gach,
da, bé- tong duoc gan sau, dd dung bang thép ma hoac thép khong gi, tham
trong nha/ngoal nha, van tudng chdng nuéc, keo chdng nudc,

+  Tranh dé nudc tham tir bén ngoai vao trong nha ctia quy vi. Nu’oc mua tur
méng x0i hodc trén mai can phai dugc cho chay ra khoi nha. Dat & quanh
nha can phai c6 d6 doc xudi ra ngoai dé giir cho ting him va nha kho ting
h"rng dugc kho.

« Lay nhua che phan dat ¢ nha kho ting lung dé ngdn d6 4m cua nén nha. Chd
nay can dugc thong gié cang nhiéu cang tot.

Giilr cho sach sé

. Thu’ong xuyén giat sach vai va giir cho chung dugc kho rdo. Pt s& lam cho
nam moc. Giilr cho cac thu bang vai sach 6 noi dugc thong glo tot.

*  Xem xét viéc lam sach 6ng dan khi néu quy vi nghi ngd ¢6 mdc & bé mit
bén trong ctia dng, hodc 1a van cach ly ctia dng da bi udt.

Giir cho kho

«  Giam d¢ 4m trong khong khi bang may hat 4m, quat va mo céc cira s6 hodc
may lanh, dic biét khi troi nong. KHONG ding quat néu c6 thé c6 mbe.

«  C6 ging giit cho d6 4m trong nha cua quy vi dudi 40%

+  Trén bé mat nghiéng 4m u6t, chon nhirng loai tham béng soi nhan tao

«  Giam kha nang tich luy nim trén bé mat lanh bang nhitng vat ngan.

Tay
«  Lan luot kiém tra nhitng chd c6 kha ning co van dé (vi du nhu phong tam,
nha dé may giat, phong may,...) xem co mui méc, va thuong xuyén tay bang

dung dich 10% -1 % - 1 % ly thudc tay trong mot gallon nuéc, hodc véi
thuoc tay chuyén dung.




THEM THONG TIN VE MOC

Mot an pham tuyét hao ciia Hoi Hong Thap Ty Hoa Ky va
FEMA 1a Stra Chita Cin Nha Bi Ngdp Lut Ciia Quy Vi. O
day co day du thong tin c6 sin mién phi tir

FEMA Publications

PO BOX 70274

Washington, DC 20024

C6 réat nhiéu trang web cung cip nhiing thong tin hitu dung
veé moc. Sau day 1a mot so vi du:

U.S. Environmental Protection Agency
http://www.epa.gov/iag/molds/moldresources.html

U.S. Department of Health and Human Services / Centers for
Disease Control and Prevention

http://www.bt.cdc.gov/disasters/mold/protect.asp

Alabama Department of Public Health
http://www.adph.org/IAQ/

Louisiana Department of Health and Hospitals - Louisiana
Public Health Institute

http://www.stayhealthyla.org/mold.php

Mississippi Department of Health
http://www.msdh.state.ms.us/msdhsite

Texas Department of State Health Services
http://www.dshs.state.tx.us/




