
EN EL TRABAJO… 

 
El financiamento es proporcionado por la Agencia Protecci

de los Estados Unidos  por la concesión R826886, y el
de la Ciencia Ambiental Sobre la Salud por la conces

Use ropa apropiada que le 
proteja.  

  
 
No entre a un campo que ha 
sido recién rociado con 
pesticidas. 

Hay que lavarse las manos con 
agua y jabón antes de: 
y Comer o beber 
y Usar el baño 
y Masticar chicle, fumar, o masticar tabaco 

 
 
 
Tome de 6 a 8 vasos de 
cada día. 

  

AL LLEGAR A CASA DESPUÉS 
DEL TRABAJO… 
Quítese las botas y el 
sombrero/la gorra antes de 
entrar a la casa. 
ón del M
 Instituto
ión P01 E

agua
edio Ambiente  
 Nacional  
S09601. 

 

 
 
Tome un baño y póngase ropa 
limpia inmediatamente después 
de llegar a casa. 

 

 

 



EN CASA… 

 
El financiamento es proporcionado por la Agencia Protección del Medio Ambiente  

de los Estados Unidos  por la concesión R826886, y el Instituto Nacional  
de la Ciencia Ambiental Sobre la Salud por la concesión P01 ES09601. 

Lave su ropa de trabajo 
después de haberla usado sólo 
una vez. 
y Use suficiente detergente y agua 

caliente. 
y Lave y guarde la ropa del trabajo 

separada de la ropa del resto de la 
familia. 

 
 
Siempre lave las frutas y 
verduras antes de comerlas. 

EN LA FAMILIA… 
No deje jugar a los niños en los 
campos ni nadar en las zanjas 
de irrigación. 

 
Use y guarde los pesticidas en 
un lugar seguro y fuera del 
alcance de los niños. 

 
 

 
 

 

PUNTOS DE  
SEGURIDAD 
SOBRE LOS 
PESTICIDAS 

 
 
 
 

 
 
 

  


