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Chupt, Rin va Con Trung
Mudi, nhén, va bo chet
Hay bao vé ban khoi bi cin va chich d6t, bing cach mic quan dai,
mang vd, va do dai tay.
Hay dung cac loai thudc chéng bi con trung cin, hay chich d6t co
chua nhung chit nhu DEET hay Picaridin.
Chtta nhung vét bi cin, hay chich dét bang nhtng loai thudc khong
can toa bac si co thé dung dé chtta giam dau va chéng bi nhiém
trung.
Hay tranh xa kién lua. Nhing vét cin cua kién rit la dau va giy ra
bong rop da.
Néu co nhing trigu ching nghiém trong hon do kién Iua cin (nhu
tuc nguc, budn noén, d6 méd hoi, kho tho, bi sung tdy trdm trong, hay
noi ngong) hay di bac si diéu tri ngay lap tuc.
Chupt, thu vat hoang hay bi that lac
Thu vét du chét hay s6ng déu co thé truyén bénh giéng nhu bi sét do
chudt cdn hay bénh dai.
Hay tranh tiép xuc dung cham voi nhting thu vit hoang hay bi thét
lac.
Hay tranh tiép xuc dung cham voi chuot hay nhting ngdi nha co
chudt lam t6. Néu nhu phai tiép xuc dung cham, cAn mang bao tay
va rua tay thuong xuyén.
Hay don dep nhtng xac chét thu vt cang nhanh cang tot.
Néu bi cin, hay bi chot xudc thi cin dugc chita tri ngay lap tuc.
Rin
Hay xem chung nhtng noi ban dé tay hay dit chan luc don dep
nhtng manh vo vun, dd nat. Néu nhu co thé, thi hay tranh dung dit
nhtng ngon tay ¢ dudi déng vun vo khi ban dang don dep. Hay dung
loai bao tay day khi don dep.
Néu ban théy rin, hay budc lui lai, va dé cho no tu bo di.
Hay mang loai giay bét (boots) cao ¢4 it nhat la 10 phéan (10 inch hay
25 cm)
Hay xem chung nhung con ran dang nam phoi nang ¢ nhtng cay bi
d6 gay, nhanh cay to, hay ¢ nhung manh gay vun khac.
Khoang cach ma con rin co thé mé hay cin ban la vao khoang ¥
chiéu dai cua than con rin.
Néu nhu ban bi rdn cin, nén dé y dén mau sic va hinh dang cua dau
con ran dé co thé miéu ta lai va s giup cho viéc diéu tri dugc d&
dang.
Hay gitt cho nguoi bi rdn cin duoc binh finh, yén tinh dé lam cham
lai su phan tan hay lan tran cua noc doc khi bi rin doc cin. Hay tim
dén su chtta tri cang nhanh cang tét.
Pung co cit vét thuong hay dung 6 ging hut noc doc ra. Hay ap
dung phuong phap cip cuu: Dit nguoi bi rdn cin nim xudng sao
cho vi tri vét thuong do rin cin thap hon vi tri cua tim, va che day
vét cin bang mot miéng vai sach va kho..
Hay dung khéu trang, mit na dé bao vé duong ho hip. Khéu trang
nén xu dung la lpai N-95 Respirator.
Hay xu dung cac dung cu dung dé bao vé tay va mit.




