
Los padres de familia hacen grandes esfuerzos para
mantener a sus hijos seguros en el hogar y cuando
viajan. ¿Qué se debe hacer durante un vuelo en
avión? Al volar por avión, un asiento infantil aprobado
(CRS, por sus siglas en inglés) es la única forma de
asegurase de que su niño estará seguro en caso de
una turbulencia o emergencia.

Una turbulencia es un movimiento de aire que
normalmente no puede verse y generalmente ocurre
inesperadamente. Puede desarrollarse por varias
diferentes condiciones, incluyendo presión
atmosférica, corrientes en chorro, aire alrededor 
de montañas, frentes climáticos fríos o calientes o
tormentas. La turbulencia puede ocurrir aun cuando
el cielo parece estar despejado.

La Administración Federal de Aviación (FAA, por sus
siglas en inglés) recomienda firmemente que usted
asegure a su hijo en un asiento infantil apropiado
basado en el peso y estatura. Una turbulencia puede
ocurrir con poca o ninguna advertencia. Y cuando
sucede, el lugar más seguro para su hijo es en el
asiento infantil, no en el regazo de un adulto. 
Los brazos de usted no son capaces de sujetar a su
hijo en forma segura, especialmente cuando hay una
turbulencia inesperada. El mantener a su hijo en un
asiento infantil durante todo el vuelo es la forma
inteligente y correcta de hacerlo para que así su
familia llegue de forma segura a su lugar de destino.

No arriesgue a
su hijo durante

el vuelo.
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Siempre siga las instrucciones del fabricante al usar

un asiento infantil. Asegúrese de que la correa de 

los hombros esté ajustada correctamente y ajuste el

cinturón del asiento del avión alrededor del asiento

infantil tan firmemente como sea posible. 

No coloque a su hijo en un asiento infantil que esté

diseñado para un niño más pequeño o más grande

que lo indicado en las instrucciones del fabricante. 

La FAA recomienda que un niño que pesa:

• Menos de 20 libras, utilice un asiento infantil

de uso mirando hacia atrás.

• Entre 20 y 40 libras, utilice un asiento infantil

de uso mirando hacia delante.

• Más de 40 libras, utilice el cinturón del

asiento del avión.

Si bien los asientos elevadores para niños y los

chalecos con arnés aumentan la seguridad en los

vehículos, la FAA prohíbe que los pasajeros utilicen

este tipo de artículos en los aviones al momento del

estacionamiento, despegue o aterrizaje. Deberían

enviarse con el equipaje. Además, en los Estados

Unidos está prohibido utilizar mecanismos de

sujeción para regazo, como las “correas para la

barriga”, tanto en los aviones como en los vehículos.

Es una buena idea que usted lleve este folleto al viajar.

Para obtener más información, visite www.faa.gov. 

Y recuerde que ¡los adultos siempre deben utilizar sus

cinturones de seguridad mientras estén en el avión,

porque pueden presentarse turbulencias!

Mantenga a su hijo seguro
durante el vuelo. 

✓ Asegúrese de que su asiento infantil
esté aprobado por el gobierno y
tenga la frase “This restraint is
certified for use in motor vehicles
and aircraft” (“Este asiento infantil
está certificado para uso en vehículos
motorizados y aviones”) impresa en
el mismo. De lo contrario, se le
puede pedir que envíe su asiento
infantil como equipaje.

✓ Mida el ancho del asiento infantil.
Debe caber en la mayoría de los
asientos de avión si no tiene más
de 16 pulgadas de ancho.

✓ Solicite descuento a su aerolínea.
Muchas aerolíneas ofrecen
descuentos de hasta 50 por ciento
para niños menores de dos años de
edad. La compra de un pasaje para
un niño es la única manera de
garantizar de que usted podrá
utilizar un asiento infantil.

✓ Reserve asientos juntos. Un asiento
infantil debe colocarse en un asiento
junto a la ventana de manera que
no bloquee la salida de escape en
una emergencia. No está permitido
colocar un asiento infantil en un
asiento junto al pasillo.

✓ Si no compra un pasaje para su
hijo, pregunte si la aerolínea le
permitirá utilizar un asiento vacío.
Si la política de la aerolínea lo
permite, evite los días y horas de

mayor congestión para aumentar 
la probabilidad de encontrar un
asiento vacío junto a usted.

✓ Pregunte a su aerolínea si pueden
proporcionar un asiento infantil
para su hijo. De ser así, no se le
permitirá traer su propio asiento
infantil a bordo y quizás tenga 
que enviarlo como equipaje.

✓ Haga arreglos con la aerolínea para
que le brinde asistencia en caso
necesite ayuda con un vuelo de
conexión. Puede ser difícil cargar
un asiento infantil, el bebé y el
equipaje en el aeropuerto.

✓ Lleve una bolsa con juguetes y
bocaditos para mantener a su 
hijo ocupado durante el vuelo.

✓ Y, por supuesto, ¡use siempre un
asiento infantil en su vehículo
cuando conduzca hacia y desde el
aeropuerto – y a cualquier lugar!

Asegúrese de revisar que todo
esté en orden antes de despegar.


