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INTRODUCCION

MONTANISMO EN
EL PARQUE NACIONAL DE DENALI Y LA RESERVA NATURAL

Este folleto tiene la finalidad de proporcionar pautas de referencia a los montafistas
que planean efectuar ascensiones técnicas o expedicionarias en ¢l Parque Nacional
del Monte Denali.

"Si bien la ascension de West Buttres no presenta dificultades desde ¢l punto
de vista técnico, ello no significa que hay menos necesidad de planear para
sobrevivir en situaciones criticas. Es cierto que algunos escaladores logran
subir y descender acompafados de buen clima, situacion mas bien rara, y éstos
85U retemo animan a otros a efectuar esa "subida ficil”. Sin embargo, no se
dan cuenta de que sélo gracias a su buena suerte no tuvieron que ponerse a
altas horas de la noche a luchar por mantener intacta su tienda de campafia,
con vientos de 60 millas por hora y temperaturas de 40 grados bajo cero, con
las botas puestas y con el piolet listo por si acaso la tienda se desplomara
repentinamente. Dado que existe la creencia de que la popular ruta de West
Buttress es una via fécil, se subestima mucho esta ascension”.

Dr. Peter H. Hacken
extraido de  Surviving Denali
por Jonathan Waterman

"Habiamos ascendido encordados, pero simultineamente, de frente hacia una
tormenta revivida y un viento que nos golpeaba incesantemente. Todo cstaba
helado, incluso nuestras almas. La congelacitn nos acechaba agazapada lista
para atacar a la menor sefial de debilitamiento, pero nos escapabamos tratando

i de salir ambos vencedores en el juego. El clima de McKinley es rudo.
Recurriamos a nuestra experiencia en El Himalaya para lograr sobrevivir y asi
fue como una pareja respetable se elevd finalmente en el borde de la cima.
Nos tomé horas excavar un hoyo pequefto, aunque protector del viento v la
ventisca y en ¢l pasamos una noche igualmente miserable jHabiamos escalado
la montafla demasiado ripido para habemos podido aclimatar y ahora
estabamos sufriendo!”

Dougal Haston
1977 American Alpine Journal




DISPOSICIONES PARA LA BUSQUEDA Y EL RESCATE

El Parque Nacional y Reserva Natural de Denali reconoce que,
cada afio, un nomero determinado de visitantes del Parque se
enfermardn, resultardn heridos o quedarén incapacitados de alguna
manera. De conformidad con las politicas del Parque se prestara
asistencia a los afectados cuande, en opinidn del personal del
Parque al que se ha dado parte de la situacidn, sea necesario, sea
apropiado, esté dentro de los limites de sus capacidades técnicas y
conocimientos; y que se garantice ademds a los miembros de los equipos de bisqueda y
rescate un margen razonable de seguridad.

Las operaciones de bisqueda y de rescate tienen un cardcter discrecional, es decir, el
personal de servicio es quien determina el nivel y la exigencia de la operacitn de ayuda
sobre la base de su evaluacidn de la situacidn. Asi pues, el rescate no tiene lugar
automdticamente. Los usuarios del Parque Nacional y de la Reserva Natural de Denali han
de mostrar un grado de autosuficiencia y responsabilidad en lo que se¢ refiere a su
seguridad personal, proporcional al grado de dificultad de las actividades que emprenden.

El Parque Nacional y la Reserva Natural de Denali promueven la autosuficiencia, la
educacidn preventiva y la capacitacién de los visitantes. Estamos convencidos de que el
uso prudente de los tres elementos enunciados es la mejor garantia para disfrutar del
Parque con toda tranquilidad v seguridad.

Las solicitudes de informacion, las subscripciones y la
correspondenciadeberén dirigirse a:

Talkeetna Ranger Station
Parque Nacional de Denali y Reserva Natural
P.O. Box 588
Talkeetna, AK. 99676
US.A.

Teléfono: (907) 733-2231
Facsimile: (907) 733-1465

EL NOMBRE DE LA MONTANA

Denali (La mas grandiosa) es un vocablo de la lengua aborigen
norteamericana para designar la montafia més alta de América del
Norte, a saber ¢l Monte McKinley, que se levania hasta alcanzar
20.320 pies (6.194 metros) sobre la cadena montafosa llamada
Cordillera de Alaska. William Dickey, graduado de la Universidad
de Princeton y buscador de cro, bautizd a Denali con el nombre de
Monte Mckmley en honor a William McKinley, candidato a la presidencia de los Estados
Unidos. Dickey fue uno de los cientos de exploradores que buscaron oro en la fichre
aurifera de Cook Inlet en 1896, Més tarde en un articulo suyo para ¢l "New York Sun”
se refirio a la montafia como la més alta de Norte América con una altura superior a los
20.000 pies.

"Cuando se le preguntd més tarde por qué habia dado a la montafa el nombre
de McKinley, Dickley replicé que después de recibir la diatriba verbal de los
partidarios del patron plata, decidid vengarse usando el nombre del campedn
del patrn oro".

M. McKinley: The Pioneer Climbs
por Terris Moore

Desde finales del siglo XIX, el nombre oficial de esta majestuosa montafia ha sufrido
varios cambios.

En 1914, Hudson Stuck escribié en ¢l prefacio de su obra, The Ascent of Denali:

"A la vanguardia de este libro, ya que estd a la vanguardia del corazén y
deseos del autor, hago constar una peticion para que se devuelva a la montafia
mis alta de Norte América su inmemorial nombre nativo”

Asi se expresd Stuck tras realizar su primera ascensidn histdrica a la montafia en 1913.

En 1980, el nombre de Parque Nacional del Monte McKinley se cambié oficialmente por
el de Parque Nacional de Denali y Reserva Natural. Por otra parte, la Comisién de
nombres geogréficos del Estado de Alaska ha restituido a la montafa el nombre de Denali.
Hoy en dia, se prosiguen los esfuerzos por lograr el reconocimiento oficial de su nombre
nativo ancestral a esta majestuosa montafa.

En este folleto se usan los nombres de Monte Mckinley y Denali indistintamente.




DISPOSICIONES OBLIGATORIAS

Todas aguellas personas que deseen escalar o hacer excursiones en
el interior del Parque deberdn cumplir con las siguientes
disposiciones:

Inscripcion. La siguiente regla es obligatoria para todos los que
visiten lc-s montes McKinley o Foraker: los miembros de las expediciones ticnen que
registrarse en la estacién de Talkeetna con 60 dias de antelacién como minimo . Los
formularios de inscripcion del grupo deberdn enviarse juntos. Dado que los guardapargques
atienden unas 300 expediciones por afio, cada grupo tiene gue adoptar un nombre
distintivo para ser usado en la correspondencia. Los formularios de inscripcién estan
disponibles en la estacién de Talkeetna.

Registro. Los montaiistas de los montes Denali y Foraker deben pasar por la estacion de
Talkeetna a fin de recibir instrucciones y orientacién, antes de iniciar la expedicién. En
esta sesion informativa se proveerd informacion sobre las medidas sanitarias y el estado
actual del tiempo, avalanchas y glaciares. Asimismo, los excursionistas que vayan ala
zona interior deberdn inscribirse y asistir a la sesion informativa. En caso de que se prevea
salir desde el drea norte del parque y no fuera posible pasar por Talkeetna, habra que, con
anticipacion, pedir que se dé la charla de orientacion en las oficinas principales del Parque
del Monte Denali. Cabe notar que se necesita pedir autorizacién para pasar la noche en
la parte norte del parque. Se pueden obtener los permisos para ir al interior del parque
(backcountry permits) en el puesto de la zona interior instalado en el Centro para
Visitantes de Denali.

Partida. Inmediatamente después de regresar de las montafias, los excursionistas deben
presentarse en la estacion de guardaparques de Talkeetna para registrar su salida

Basura. TODAS las vituallas traidas al parque por los excursionistas deben regresar con
la misma excursién desde el interior del parque. No debe quedar nada guardado de modo
permanente en Jas montafias. Se prohibe dejar sobrantes de comida, combustibles,
banderolas u otro equipo en depositos o tirarlos en las grictas. El reglamento prescribe que
toda la basura debe recogerse y sacarse del parque.

MANTENGAMOS LA MONTANA LIMPIA.

Excreta. Hay que seguir las instrucciones de los guardaparques en lo que se refiere a la
manera adecuada de recolectar la excreta y otros residuos fisioldgicos. Se deben usar las
fosas secas donde estén disponibles. En otros sitios se emplearin bolsas biodegradables
para las letrinas. Para este efecto hay que llevar bolsas adicionales. Se dan indicaciones
acerca de las maneras impropias de recolectar basuras o excreta.

Guias. Cuando se desee escalar junto con un guia, habra que asegurarse de que el guia
esta autorizado para trabajar en ¢l Parque Nacional de Denali y Reserva Natural. Existen
sicte compaiiias de guias que estdn autorizadas para proveer esta clase de servicios, De
tener preguntas acerca de su guia, sirvase ponerse en contacto con la estacion de
guardaparques de Talkeetna. Es ilegal usar los servicios de guias sin autorizacion y,
de ser este el caso, la ascension se anulard inmediatamente. Ademas, se impondran
multas v se presentardn cargos criminales ante las autoridades competentes contra los
guias sin autorizacion.




MONTANISMO ARTICO DE GRAN ALTURA

“[Denali] es una montaia tnica entre lodas las montafias del
mundo. Situada a 63 grados de latimd norte, es la montaiia mds

alta en las cercanias del Circulo Artico. Incrusiado en la meseia

central de Alaska, aguanta el chogue de las tormentas provenientes
del Golfo de Alaska y del Mar de Bering. En pocos lugares montaiiosos de la tierra el
clima cambia de manera ian repentina y dramdtica. Un dia templado de travesia por los
glaciares puede abruptamente transformarse en un dia en el que para sobrevivir hay que
cavar cuevas en la nieve. Este frio intenso es. desde luego. otra caracteristica fipica de
Denali, comparable tmicamente con el régimen climdtico de la cordillera Antdrtica. En
comparacion, se puede afirmar que el Himalaya tiene un clima tropical. En 1981, en el
paso meridional del Monre Everest (26.200 pies) la temperatura mds baja que
regisiramos a finales de octubre fue de 17 grades bajo cero. En Denall, ésta seria la
temperatura de una noche mds bien calida a sélo 14.300 pies en los meses de mayo y
junio. Las temperaturas reinantes entre ¢l campamento alto y la cima, incluso en pleno
verano, son regularmente de 20 a 40 grados bajo cero y bajan aun mas durante la
noche. Es sorprendente esta combinacion de clima rudo y variaciones extremas de

femperalura.

Por otra parte, en Denali el montafiista se vuelve mds hipixico ya que la presicn

barométrica es mds baja, a una altura dada, que en olras montafias cercanas a la linea
ecuatorial. Esta diferencia se nola por encima de los 10.000 pies haciendo que la cumbre
de Denali equivalga a unos 21.000 o 23.000 pies en el Himalaya (el Monte Everest estd

a una latited de 27N), segiin las condiciones del tiempo. La presion barométrica es,

asimismo, mucho mds baja en el invierno gue en el verano. Una presion barométrica baja
implica una menor cantidad de oxigeno en el aire, en consecuencia, Denali representa
un mayor desafio hipdxico y fisioldgico del que normalmente deberia esperarse por su
altitud.

Dr. Peter H. Hackett
extraido del prefacio de Surviving Denali
por Jonathan Waterman

Por razones de seguridad personal, todos los miembros de una expedicién deben estar
familiarizados con eventuales problemas médicos muy serios que podrian presentarse en
la ascension v, con la tension mental y fisica asociadas al montalismo drtico de gran
altora.

Los montafistas llevan cargas pesadas (a menudo 60-90 libras, 27-40 kilos) a altitudes
entre 7.000 y 20.000 pies (3000-6000 metros). Las temperaturas pueden variar entre 90
v -30 grados Fahrenheit (entre 32 y -40 grados centigrados). Las condiciones climéticas
pueden variar desde nieve enceguecedora a tormentas de nieve que no permiten visibilidad
alguna y vientos con velocidades que superan los 100 mph (160 km/h). Las expediciones
duran normalmente entre 2 y 5 semanas. El mal estado del tiempo puede obligar a los
excursionistas a sufir un largo confinamiento en tiendas estrechas o en cuevas cavadas
en la nieve.

El rescate de escaladores heridos o enfermos, si es que es posible realizarlo, puede resultar
sumamente lento ¥ quiza hasta incierto si el tiempo no es bueno. Todos los montaiistas
tienen que ser capaces de rescatarse a si mismos y estar equipados para tal labor.
Cada grupo expedicionario tiene que confiar en sus propios medios y no liene que contar
con la ayuda de otros montafiistas o de personal de rescate. (Véase seccidn que trata de
Rescate).




UNA ASCENSION LIMPIA

No hay gque dejar nada en las montafas. En el pasado han
habido ¢xpediciones al Monte Denali que a su vuelta regresaron
todos los pertrechos que habfan traido a la montafia y que incluso
al descender trajeron consigo hasta sus residuos fisioldgicos.

La planificacién es ¢l elemento mis importante en la consecucién de una ascensién
limpia.

Recoleccién de basura. Debe sacarse todo detrito de la montafa. Cada uno de los
excursionistas tiene gue comprometerse personalmente a sacar su basura, sobras de
comida, cuerdas fijas, o cualguier otro equipo. Los trineos o las bolsas de arrastre se
adecuan perfectamente para bajar pesos permitiendo sacar entre 50 v 70 libras adicionales
(20-30 kilogramos). Hay que impedir que la basura chorree poniéndola en bolsas plasticas
o de material impermeable.

Depébsitos de equipo y comida. Los depositos provisionales tiene que ocultarse bajo
blogues pesados de nieve o bajo nieve suelta a tres mewos de profundidad como minimo.
Cuando se guarden las vituallas, habré que tener mucho cuidado en ocultar fa comida de
los cuervos. Mas de una expedicidén ha tenido que sufrir los estragos cometidos por estos
phjaros. Se sefalardn los depdsitos con banderolas de unos 1.5-2 metros sobre la
superficie. Se anofard de manera visible ¢l nombre de la expedicién y la fecha prevista
de retorno. Ello impedird que otros montafistas o los guardaparques piensen que se trala
de un deposito abandonado. A altitudes menores, glotones, osos pardos y 0sos negros han
destruido depésitos localizados en las inmediaciones de los glaciares. Hay que proteger
estos depésitos cubriéndolos con tres capas de bolsas para la basura de manera gue no
despidan ningin olor. A altitudes mayores, los vientos de la altura a menudo barren la
nieve dejando los depdsitos al descubierto.

Mo esté permitido dejar depdsitos permanentes en el parque. Hay que marcar de manera
visible aquellos depésitos con suministros para otra expedicion y éstos deben quedar
sepultados a un metro de profundidad como minimo. La expedicion beneficiada tiene la
responsabilidad de vaciar totalmente el depdsito ya que si sdlo se saca una parte de los
suministros guardados, la otra parte se convierte en basura. Con frecuencia estos depdsitos
se deshiclan v pueden ser facilmente picoteados por los cuervos. Una vez abiertos, el
viento se encarga de desperdigar su contenido. Cabe notar que la localizacién de un
depdsito destinado a otros expedicionarios puede resultar dificil. En efecto, los depésitos
dejados para otros, rara vez cumplen su objetivo y casi siempre contribuyen a crear
problemas sanitarios. Se citard judicialmente a las expediciones que dejen depdsitos
abandonados v se les impondrd una multa por tirar basura en la montafla,

Excreta y medidas sanitarias. La ingesiion de agua o comida contaminados con excreta
produce trastornos intestinales, vomitos y diarrea. La deshidratacion que sobreviene puede
convertirse en un serio problema con la altiud. Dado que el agua bebible se saca
derritiendo nieve, hay que tomar las debidas precauciones cuando se recoja nieve en
campamentos muy visitados. Sera suficiente alcjarse de las bases de las antiguas tiendas
una distancia igual al largo de una cuerda. Las condiciones empeoran a medida que la
temporada avanza y la excreta que ha sido mal coleccionada comienza a derretirse. De ahi
que, por razones de proteccidn de la salud y de seguridad, es indispensable todos los
expedicionistas sigan estos simples pasos:

Use las letrinas de fosa seca en donde estén disponibles. En otros lugares hay que hacer
lo siguiente:

1) Cave un hueco en la nieve o use un balde pldstico.
2) Forre el hueco o el balde con una bolsa biodegradable.

3) Asegure los extremos de la bolsa abierta con banderolas enterradas en la nieve y
sirvase de un blogue de nieve para cubrir ef hueco o el balde cuando no se ufilicen.

4) Esta bolsa debe servir de letrina para todos los miembros de la expedicicn mientras
acampan. Si se toma el debido cuidado para que este depdsito no se ilene demasiado,
serd mucho mds facil después sacarlo y eliminarlo.

5) Fije en un sitio distinto un lugar para que sirva de urinario y mdrguelo con una
banderola

6) Cuando levante el campamento o la bolsa esté llena, amdrrela y tirela en una grieta
profunda. De no haber grietas en las inmediaciones, hay que lNevar consigo la bolsa
hasta encontrar una grieta donde echarla. Los residuos por lo general se congelan y
pueden ser transportados perfectamente en un trineo. Cuando se suba por rutas muy
escarpadas, se puede lanzar la bolsa fuera del camino o se pueden colocar los
excremenios en blogues de nieve y palearse fuera de la ruta..

7} En las grietas tnicamente se tirard la excreta. Las demds basuras deben ser
acarreadas de vuelfa.

Cuerdas fijas. El uso de cuerdas fijas como elementos de ayuda en la escalada se ha
convertido en un problema serio en las rutas (écnicas populares de la Cordillera de Alaska.
A medida que se populariza la subida al estilo alpino un nimero menor de excursionistas
deja cuerdas fijas en las montafias. Durante la temporada de ascensiones hay varias
cuerdas fijas colocadas en la vertiente principal de West Buttress entre 15.500 y 16.200
pies de altitud. Exceptuando estas cuerdas, todas las demds cuerdas fijas tienen que
desmontarse al descender. Las cuerdas fijas extendidas por excursionistas anteriores se
encuentran en muy mal estado y no deben utilizarse. Un montafiista perdio la vida al
servirse de una de estas cuerdas. Los grupos de excursionistas deben hacer un esfuerzo
por quitar fas cuerdas vigjas y deben ademas sacar las suyas.




INFORMACION GENERAL

La expedicién. En una expedicion deben participar entre 2 y 4
miembros como minimo. Una expedicion de cuatro o més personas
¢s mis fuerte intrinsecamente y se traduce en una mayor capacidad
para realizar labores de rescaie propio. Una expedicion no debe
estar configurada por méds de 12 personas. Un grupo compuesto

S i principalmente de excursionistas que no han escalado juntos en el
pasadu lIEIIdE & conformar una partida débil de montafistas. Tales expediciones no son
recomendables.

Cada uno de los miembros de una excursion ha de tener una muy bucna experiencia en
cuanio a montaflismo v conocimicntos relacionados con la travesia de glaciares; ademas,
debe poseer vigor, buen estado fisico, equipo excelente y equilibrio mental para poder
sobrevivir en las duras condiciones del &rtico. De acuerdo a la experiencia, aun la
posesitn de todas estas calidades no es la garantia de seguridad o éxito. Las rutas més
dificiles son muy exigentes desde el punto de vista técnico v los excursionistas que las
sigan deben de estar muy bien preparados.

Los miembros de una expedicion deben conocer el estado fisico, las limitaciones y la
experiencia con que cuenta cada miembro.

Ascensidn individoal. El mayor peligro que debe correr el montafiista que escala solo el
Monte Denali y del que no se escapan ni siguiera los excursionistas mas prudentes y
experimentados es la imposibilidad de detectar los numerosos puentes de nieve que hay
que franquear y la solidez de los mismos. Cada aflo un cierto nimero de montafiistas sufre
caidas peligrosas en las hondas grictas de los glaciares. En casi la totalidad de los casos,
estas caidas representan solo un pequedio susto para los demas miembros del grupo...a
menos que, por supuesto, la persona caida no haya estado bien atada a las cuerdas o no
jhaya estado encordada! Desafortunadamente, de la experienciano se puede deducir quién
puede caerse en esos puentes de nieve. Algunas grietas estdn poco visibles y otras
permanecen invisibles del todo. Algunos montafiistas se han ingeniado una especie de
pértigas curvas que Hevan atadas a su equipo y que les dan cierta proteccion si llegan a
caer en una griela. Aunque numerosos montaflistas poseen la experiencia necesaria para
detectar y evitar la mayoria de los peligros de la montafia, las grietas ocultas son un riesgo
adicional que debe enfrentar la persona que escala sola. En su gran mayoria, los
montafistas experimentados que suben la Cordillera de Alaska no quieren correr este
riesgo.

Un montafiista solo practicamente no tiene capacidad para ayudarse a si mismo en caso

de tener un accidente serio o enfermarse; por otra parte crea riesgos innecesarios para los
equipos de busqueda y rescate.

Insistimos en gue la ascensién individual no es recomendable

Temporada de escaladas. De mayo a julio es la mejor época en lo que se refiEe a las
condiciones de la nieve y el tiempo para subir a las montafias mas altas de la Cordillera
de Alaska Por lo general, en mayo la temperatura desciende bastante y soplan fuertes
vientos noroccidentales. A finales de junio y en julio el tiempo es mas cilido pero mas
inestable. En los dltimos dias de julio, la travesia de los glaciares mis bajos se dificulta
debido al deshielo de los puentes de nieve sobre las grietas y al tiempo que es més rudo
con fuertes nevadas y mayor peligro de avalanchas. Las subidas de mis éxito tienen lugar
en junio. El mes de abril es excelente para subir a los picos menores donde el tiempo
muchas veces es frio y despejado; mieniras que el invierno con sus temperaturas extremas
persiste atin en el Monte Denali y en el Monte Foraker. El periodo mis frio en Denali va
de noviembre a abril con temperaturas que fluctian entre -30F y -70F registradas a 19.000
pies de altitud. A principios de mayo, no es raro que la temperatura alcance los -50F a
17.200 pies. En inviemo hacer montafisno en Denali es una aventura casi ridicula por los
riesgos desconocidos mas que por el desafio de la ascension misma. Algunos de los
mejores montaflistas del mundo han desaparecido o perecido jal congelarse en segundos
literalmente! En los meses de inviemo, una rapidisima corriente de aire de mds de 100
mph {160 km/), desciende por los flancos superiores de la montafia. Si se suma este
viento al efecto Venturi, un fendmeno natural que duplica la velocidad del viento, ciertos
lugares como el Paso de Denali se convierlen en unos de los mas hostiles del plancta. El
efecto de la altisima velocidad del viento aunado a temperaturas gélidas hace que con
bastante frecuencia el factor de enfriamiento del viento suba violentamente.

Rutas. Denali cuenta con més de 30 rutas; de ellas la de West Buttress, West Rib, Cassin
Ridge y Muldrow son las mas populares entre los montafiistas. West Buttress y Muldrow
son las rutas méas faciles de escalar, siendo sus dificultades principales las grietas y
algunas escarpadas crestas de hielo. Unos 1.000 montaflistas ascienden a Denali durante
la temporada de excursiones y de ellos més del 75% trata de escalar West Buttress. Dado
el alto nimero de montadistas escalando, en un periodo tan corto, es muy probable que
se produzcan numerosos encuentros entre los montafistas.

En la estacién de los guardaparques de Talkeetna hay material de referencia sobre las
rutas existentes en Denali y en otras montadas del parque. Ahi hay informacion sobre los
lugares para escalar, tales como el Ruth, Little Switzerland y el Kichatna Spires. Una
buena guia para los montes Denali, Foraker y Hunter es High Alaska por Jon Waterman
{véase en los materiales de referencia). Més descripciones de rutas especificas pueden
encontrarse en American Alpine Journals. Con frecuencia, se puede obtener informacion
valiosa de los miembros de expediciones anteriores, Cuando no sea factible obtener
informacién, los interesados pueden dirigir sus preguntas especificas a la estacion de los
guardaparques de Talkeetna




A través de Ja Universidad de Fairbanks se pueden conseguir excelentes fotografias de
montafias y rutas tomadas por Bradford Washbum. Para obtener ¢l nimero que
cormresponde a una fotografia en particular, hay que ponerse en contacto con Bradford
Washburn escribiendo a las direcciones siguientes:

University of Fairbanks Bradford Washbum
Alaska and Polar Region Department The Museum of Science
Fairbanks, AK. 99755-1005 Science Park

Boston, MA. 02114

Acceso. Desde el sur, la manera usual de acceder es volando en skiplane desde Talkeetna
hasta la bifurcacién sudeste del glaciar Kahiltna o hasta el glaciar Ruth localizado ¢n el
Don Sheldon Amphitheater. Algunos grupos han venido esquiando desde los Peter Hills
o desde la autopista Anchorage-Fairbanks. Generalmente las condiciones son buenas para
esquiar en estas vias bajas hasta los primeros dias de mayo cuando comienza el deshielo.
Las expediciones que prevean acceder a la montaia esquiando, deben hacer los ameglos
necesarios para que sus pertrechos se transporten arriba por via aérea y deben de contar
con una semana para llegar con esquis hasta las montafias. La informacion sobre la ruta
puede obtenerse en la estacion de guardaparques de Talkeetna.

Desde ¢l norte, se llega hasta Denali y a otras montafias a pi¢, en esquis, o en trineos
tirados por perros (véase Aviones). El sendero del parque se abre generalmente la segunda
semana de junio cuando se puede acceder desde ¢l Wonder Lake. Mientras la via estd
cerrada, hay que volar hasta Kantishna (algunas millas mas) o ir esquiando desde las
oficinas principales del parque. La distancia entre Wonder Lake y McGonagall es de 18
millas (29 km). La mayocria de las expediciones que planean escalar desde el paso de
McGonagall arreglan para que durante la primavera se transporten sus vituallas por medio
de perros. Los grupos que se organizan de este modo tienen mayores probabilidades de
éxito. Un desafio mas grande y un eventual peligro representa ¢l cruce del rio McKinley.
Este rio ancho y enmarafiado es muy caudaloso desde mediados de junio hasta julio
debido al deshielo de los glaciares. Los miembros de la expedicion tienen que saber codmo
se atraviesa un rio y qué técnicas de equipo se emplean para las partes més profundas.

Los baldes plasticos utilizados para un almacenamiento prolongado y que fueron
transportadoes por los perros deben recogerse al final del descenso o se debe organizar su
recoleccion para la primavera siguiente.

Servicios de guias. Siete compadias de guias norteamericanas tienen autorizacion para
trabajar en los montes Denali, Foraker u otras montaflas o dreas monlafosas que se
encuentran dentro de los limites de la zona virgen. A estas siete compaflias y a unas
cuantas mas sc les permite operar en los nuevos territorios anexados al parque que quedan
fuera del territorio virgen. Las siete compafifas que trabajan en Denali se ajustan a los
rigurosos estandares fijados por ¢l Servicio Nacional del Parque a fin de garantizar una
alta calidad operativa. De manera periddica se revisan las operaciones de estas compafiias
con la finalidad de mantener un alto nivel en sus servicios.

Las compafifas de guias exigen que se haga un depdsito de dinero unos meses antes de
la excursion con el fin de asegurar su servicio y piden a los clientes que envien un
resumen de su experiencia como montaflistas. Todos los guias jefes que conducen las
expediciones en Denali han trabajado antes en Denali. La lista de los siete servicios de
guias con licencia estd disponible en la estacién de los guardaparques de Denali.

Aviones. Los aviones comerciales pueden aterrizar en los nuevos anexos del parque. Los
territorios originales del parque se consideran como una reserva natural v por lo tanto esti
prohibida la circulacidn de vehiculos motorizados. No estd permitido el aterrizaje de
helicopteros exceptuando los casos de emergencia. Talkeetna es fa base de operaciones
de los servicios aéreos.

PROBLEMAS DE SALUD

"Mientras avanzdbamos lentamente nos sorprendimos al ver unos
cuerpes mds adelante. Divisamos a dos montafiistas sentados en la
nieve con su equipo desparramado alrededor de ellos...Eran dos
muchachos de unos veinte afios. Uno de ellos llevaba un guante
negro de seda deshilachado por el que asomaban unos dedos
amarillentos, congelados sdlidamente; el owro estaba sentado
ema;aeﬁc.'o sobre la nieve con la cabeza doblada sobre sus imitiles manos congeladas.
Dedos Amarillos estaba muy alegre; hacia bromas acerca de nuestro encuentro casual
en fa cumbre en esas circunstancias. Dougal le pregunté por qué sus manos estaban
expuestas y dio una respuesta firme y rdpida. Le dijimos que lo gue tenia era congelacicn
¥ gque probablemente iba a perder sus dedos y quizds su mano. "Qué significa
congelacidn?" pregunté Dedos Amarillos. Se lo explicamos con paciencia, sacamos sus
guantes y otras prendas de su saco e hicimos lo que pudimos para mantenerlos
calientes... Mds tarde supimos que a los dos muchackos les habian tenido que amputar
severamente los dedos de las manos y los pies, las manos y pies, a pesar de haberles
prestado la mejor atencién disponible en el hospital de Anchorage.

Doug Scot
Moniaiia 52




Lesiones producidas por el frio. La congelacién y la hipotermia constituyen los
peligros més grandes para el montafiista en Denali. En Denali existe una amalgama
de estancias largas a la intemperie, tiempo inclemente, altitudes elevadas, bajas
temperaturas y poca humedad que hace que éste sea uno de los ambientes mis
rigurosos de la tierra. La resistencia de un individuo al frioc aminora debido a los
fendmenos de hipoxia v deshidratacién que sobrevienen por la gran altura. En la
bibliografia sobre Denali se pueden encontrar numerosos relatos vividos de casos de
congelacidn ocurridos alli, tales como los presentados en Accidents in North America
Mountaineering. Por lo regular se registran unos cuarenta casos de congelacion (3-
4%), entre los montaflistas que escalan Denali cada temporada. Muchos de elios
tienen que permanecer hospitalizados durante largo tiempo y con frecuencia no
logran recuperarse del tode. Es imperativo disponer en todo momento de los
elementos bésicos, a saber, ropa apropiada, agua ¥ comida.

"La congelacidn es una lesion producida por el frio cuando se congelan fos
tefidos. Ataca sobre todo a las manos y a los pies gue son las partes del
cuerpo gue mas lejos estdn del corazon y gue cuentan con poca irrigacion
sanguinea, asi como a la cara y las orejas que estin generalmente
descubiertas. A medida que la circulacidn va debilitdndose, la piel y los
tefidos superficiales expuestos al frio glacial comienzan a congelarse. Dentro
de las células y entre ellas se forman cristales de hielo que crecen extravendo
agua de las células. Las células son dafiadas fisicamente por la accién de los
cristales de hielo, asi como por la deshidratacién y la alteracicn del equilibrio
asmitico ¥ quimico...

Diagndstico y Prondstice. Los primeros signos tipicos de congelacién son
sensaciones de frio o dolor (pérdida de la sensibilidad y entumecimiento) y
descoloracidn de la piel afectada. Sin embargo, en ciertos casos las vigtimas
experimentan poco dolor, el cual desaparece generalmente cuando los tefidos
comienzan a congelarse. A medida que la congelacidn avanza, el colar de los
tefidos se torna gun mds blanguecing (pdlide, ceroso) y se pierde toda
sensibilidad. Cuando la congelacion es sélida los tejidos se endurecen mucho.

Es muy conocido gue en sus primeras fases es bastante dificil determinar con
exactitud la magnitud y el grado de gravedad de la congelacidn, especialmente
cuando los tefidos estdn congelados. Una vez que se ha producide la
descongelacion se pueden observar mejor cierios signos que permilen un
diagnadstico. En casos leves de congelacion "frostmip” [quemaduras producidas
por temperaturas bajas extremas], gue afecta solo a las puntas de los dedos
de las manos o de los pies, o a una pequeiia parte de las orejas, nariz o cara,
los tejidos pueden quedar tinicamente enrofecidos durante unos dias tras la
descongelacion. En el caso de lesiones mds graves, [congelacién], aparecen
ampollas después del recalentamiento que pueden lfegar a cubrir
completamente los dedos de las manos o de los pies. Cuando las ampollas
estdn llenas de un liguido claro, los tefidos subcutdneos estdn todavia vivos
¥ pueden recuperarse casi totalmente. Cuando las ampolias esidn lenas de un
liguido sanguinolento, de ordinario una parte de los tejidos subcutdneos estd

muerta, sin que se puedan recuperar. Las lesiones mds graves de congelacion
na estdn seguidas de ampollas, eflo se debe quizds a gue la circulacidn hacia
los teyidos es muy poca Estos tejidos habitwalmente toman un color piurpura
oscuro [después de la descongelacion].

Tratamiento: El tratamiento mds aplicado en casos de congelacion es un
recalentamiento rdpido de la victima en un.. bafio de agua. En un medio
agresie se prestardn cuidados a los afectados sdlo si se cumplen las siguientes
condiciones:

Se puede mantener caliente a la victima durante el recalentamiento y
después...[de manera que no haya peligro de volver a congelarse]

Los dafios mds graves de los tefidos ocurren cuando los tejidos congelados se
descongelan y vuelven a congelarse. Se ocasionan menos daiios si se camina
en un pie congelado [o descongelado].

[La descongelacion ocurrird espontineamente caminando o durmiende una
noche en el saco de dormir].

Durarte la fase de recalentamiento hay que mantener ef agua a una
temperamraentre [00y... [105] grados F (38-.. [40] grados C). Temperaturas
mds elevadas causardn mds dafio a los tejidos; el agua no debe estar tan
caliente que resulte desagradable cuando la toca la mano sana de una
persona. Un buen bafio de agua caliente permite controlar mejor la
femperatura v también calienia mas rdpido las extremidades congeladas,
reduciendo asi en muchos casos la pérdida de tejidos, sobre todo cuando la
congelacion ha sido profunda y extensa.

Mientras dura el tratamiento de recalentamiento, hay que aiiadir agua caliente
al bafio de manera continua con el fin de mantener la temperatura al nivel
deseado. (un pie 0 mano congelados bdsicamente se han transformado en un
blogue de hielo que tiende a enfriar el agua)... Para gue la victima se
recaliente se necesitan por lo general entre treinta y sesenta minutos y hay que
continuar hasta que todos los tejidos estén suaves y plegables. Durante el
recalentamiento, los tejidos congelados dwelen bastante. Para el dolor puede
suministrarse aspirinas o codeina.

Después del recalentamiento, hay que mantener al paciente abrigado y las
extremidades lesionadas deben mantenerse protegidas y en una posicion
elevada. Se debe evitar por 1odos los medios romper las ampollas ya que ello
es la fuente de infecciones.. [Este es el momento en gue hay que decidir si el
paciente puede efectuar el descenso]. La curacién requiere semanas o meses,
dependiendo del grado de la lesion. Los cuidados posieriores en el terreno
deben dirigirse sobre todo a la prevencidn de infecciones. La higiene del drea
congelada es sumamente importante. Resulta muy efectivo remojar la
exiremidad todos los dias en agua tibia esterilizada a la que se ha afiadido un




Jabdn germicida. Se colocard una pequefia cantidad de algodon estéril seco
entre los dedos de las manos o de los pies a fin de impedir que se ablanden.
No se debe dar antibidticos de manera rutinaria, pero en caso de infecciones
se administrard ampiciling o cloxacilina cada seis horas hasta que un médico
atienda al paciente.

Reproducido conla autorizacidn de Medicine

for Mountaineering, lercera edicidn,
por: Dr. James A. Wilkerson

Los tejidos que se congelan, descongelan y vuelven a congelar resullan més lesionados
que aquellos que se congelan una sola vez. Habra que tomar todas las precauciones para
que la extremidad descongelada no se congele otra vez. En cada temporada hay episodios
de lesiones leves ligadas a la congelacidn y los afectados descienden hasta el campamento
de base sin que sus tejidos sufran lesiones permanentes. No obstante, es de suma
importancia la prestacion de auxilios para prevenir tanto la infeccidn como el rompimiento
de las ampollitas que sobrevienen durante el recalentamiento. Una vez que la victima llega
al campamento de base, se la evacuard por via aérea para que reciba tratamiento médico.

Aclimatacidn. Para aclimatarse bien en Denali se necesitan de una a dos semanas segiin
laaltura (y de la susceptibilidad individual). Esta aclimatacion desaparece después de unas
semanas. Talkeetna esta a nivel del mar lo que constituye una gran desventaja para los
individuos que ya estdn aclimatizados v tienen que esperar hasta la subida. Mientras més
larga sea la espera, mas se pierde la aclimatacion adquirida. La estadia de varios dias en
un lugar alto antes de la llegada al parque no es suficiente para transferir esa adaptacidn
a la altitud hasta la ascension a Denali ya que ¢sta se pierde tan solo con el viaje.

Limite su ascenso a 300 metros (1000 pies) diarios sobre los 3.000 metros de altitud
(10000 pies). El siguiente itinerario contiene las ctapas de ascenso mas rapidas en la ruta
West Buttress, siempre y cuando el tiempo sea ideal. Las expediciones se deben planear
para 21 dias.

Dia 1, Campamento de base 7.200" (2.200M)

Dia 2, Estacion de “Ski Hill" 7.900" (2.400M)

Dia 3, Upper Kahiltna 9.600° (2.900M)

Dia 4, Campamento 11.000" (3.350M)

Dia 5, Descanso

Dia 6, Bergschrund 13.000° (3.960M) después de pasar Windy
Comer 13.500° (4.115M)

Dia 7, Basin 14.200" (4.330M)

Dia 8, Hasta ¢l dia 11, descanso en Basin v aclimatacidn;
lleve cargas alto y duerma bajo.

Dia 12, Avanzar a 16.200" (4.940M) Ridge Camp o 17.200"
(5.240M) High Camp

Dia 13, Descanso

Dia 14, Cima

En este plan influyen muchos factores como ¢l peso que se carga, el tiempo, y el estado
de salud de cada miembro de la expedicidn. Estd comprobado que los dias extra de
descanso a 14.200° (4.330M) son cruciales antes de continuar con la ascensién a mayores
alturas. Deje al menos de 3 a 5 dias de comida y combustible en ¢l campamento alto,

Debilitamiento fisiolégico y fisico. Los montadistas que desean ascender a Denali tienen
que estar conscientes de que todos los sujetos se debilitan fisicamente con la altura. Los
expedicionistas se desplazarin mas lentamente y no podréan llevar cargas pesadas. Existen
otros problemas menos conocidos que habra que confrontar en la altura y que igualmente
constituyen un peligro en potencia, tales como el cansancio mental, deshidratacién, fatiga,
disminucién de la resistencia al frio, y falla de capacidad para recuperarse. El principal
cambio ambiental responsable de estas alteraciones es la falta de oxigeno (hipoxia)
asociada a la altura.

Funciones mentales. Bradford Washbum estima que en Denali a alturas superiores a
18.000" (5.500M) la capacidad mental de un sujeto se reduce a un 50% de lo normal. En
¢l inviermo de 1967, tres miembros de una expedicion que se habian quedado atrapados
a 18.200° en el paso de Denali durante seis dias necesitaron el doble de tiempo para
resolver problemas de substraccion del que habian empleado a 7.000° en el glaciar de
Kahiltna.

La mayoria de los escaladores de altas cumbres cuando retrospectivamente se ponen a
analizar rememoran momentos en los que su capacidad de pensar estuvo alterada y su
razonamicnto fue pobre. Tales anomalias son pemiciosas puesto que los montaiiistas no
son conscientes de la incapacidad que les afecta en su momento. Con frecuencia, es
necesario exponer, bajo supervision, a los montafiistas (o pilotos) a una baja tension
simulada en una cimara para convenceries de los efectos de la hipoxia. Numerosos
accidentes en la altura se pueden atribuir a esa falta de juicio. Por ¢llo, es importante que
los montaftistas sepan de antemano que sus funciones mentales se verdn alleradas. Es
imprescindible que se haga una planificacion minuciosa y completa con la finalidad de
prevenir las sifuaciones criticas que se agrandarian debido al escaso razonamiento y la
dificultad para pensar. Asi, por ejemplo, se deben analizar con mucho cuidado las
decisiones impulsivas respecto a avanzar o regresar.

Lascitud. En las alturas la motivacién puede disminuir enormemente. En efecto, Joseph
Wilcox, jefe de una expedicion a Denali en 1967, escribid en su diario:

"Estando cinco personas apelotonadas en la tienda la moral decayé
rdpidamente. Nadie tenia ganas de cocinar y al otro dia ni siquiera uno
maostrd interés por obtener agua derritiendo nieve. Estabamos completamente
apdticos... no nos importaba si teniamos suficiente para beber o comer o si
nuestro equipo estaba mojado...sdlo nos quedamos tumbados y esperamos
durmiendo poco o nada..a la mafiana sigwiente. el fric habia cobrado sus




victimas...Jerry Lewis y yo teniamos los pies entumecidos y los dedos de mis
manos estaban paralizados.”

El relato de arriba nos describe como la motivacion para realizar incluso los quehaceres
mas simples en el campamento casi habia desaparecido, sin embargo las tareas de derretir
nieve, cocinar o poner a secar la ropa al aire libre son determinantes para el éxito y la
seguridad de un grupo. Hay que mantener viva la voluntad de sobrevivir y de salir con
éxito. La inactividad a la que los excursionistas estan sometidos durante los dias de
tormentas por no poder salir de la tienda puede tener efectos devastadores sobre la moral
y resultar tan cansadora y debilitadora como si se estuviera escalando. Hay que
mantenerse activos ¥ con el espiritu alerto ¢n los dias borrascosos ejecutando tareas dentro
v fuera de la tienda de campafia.

Enfermedades o lesiones. El cuerpo no se recupera facilmente de una enfermedad o
lesitn por encima de los 14.000 pies (4.300M). A menudo, la inica solucion para curarse
del todo es descender a una altura mas baja.

Los cpisodios diarreicos pueden ser serios a una altura superior a los 14.000° (4.300M)
ya que el grado de deshidratacion se agrava més y, como la capacidad de absorcion es
menor, el cuerpo recibe se nutre menos y se debilita mas. Las personas que padezcan
fucrtes diarreas deben descender o ser tratadas a menos de 14.000° (4300M). Estos
pacientes no deben volver a la allura hasta que la funcion gastrointestinal se normalice.

Deshidratacién, Representa un grave peligro al ascender a clevadas alturas. La
deshidratacién agrava las enfermedades o lesiones haciendo que la convalecencia sea aln
mas dificil. Ademés, contribuye directamente a la congelacion al producir la constriceion
de los vasos sanguineos de las manos y los pies.

Los montafiistas no consumen una cantidad adecuada de liquidos sobre los 14.000°
{4.300M). El transporte de combustible para derretir nieve no cs una tarca pesada; sin
embargo, existe la iendencia de llevar una cantidad minima de éste en vez de una cantidad
suficiente. En realidad, quienes no llevan por lo menos una reserva de combustible para
una semana, aun cuando sea solo una noche la que han previsto pasara 17.000° (5.000M),
se exponen a una tragedia. Esta cantidad de combustible debe utilizarse para proveer unos
tres litros de liquido diarios a cada montafiista. Muchos moniafiistas experimentados
recomiendan que se prevean unos cinco litros de liquido diarios por cada persona. Las
botellas de agua tienen que llenarse continuamente y se las debe guardar en los sacos de
dormir durante la noche a fin de que no se congelen.

Fatiga. En lo que se refiere a logistica v tiempo Denali representa en gran medida un
problema. Los montaflistas piensan que deben aprovechar al méximo las buenas
condiciones, incluso si al hacerlo algunos o todos los miembros de la expedicién abusan
de sus capacidades flsicas o emocionales. Ocurriria una tragedia si violentos temporales

sorprenden a los montaflistas cuando éstos estén fatigados. Los excursionistas tienen que
mantener un margen fisiolégico de seguridad para el cansancio y frio de la misma manera
que guardan una reserva de comida y combustible. A este respecto, vale la pena hacer el
esfuerzo por construir iglies o cuevas de nieve como refugios en las alturas antes que
levantar tiendas. Los primeros proporcionan una mayor proteccion y en ellos se ducrme
mejor.

Dormida. Debe evitarse tomar los medicamentos comunes para dormir sobre los 10.000
(3.000 m). Los medicamentos para dormir provocan una disminucion de la capacidad
respiratoria que hace que descienda el nivel de oxigeno en la sangre lo que a su vez
produce ¢l mal agudo de montada. Para dormir en la altura, generalmente, se receta
difenhidramina o acetazolamida.

Envenenamiento por Mondxido de Carbono (CO). La coccién de alimentos en lugares
mal ventilados como tiendas, con puertas y ventanas cerradas, o en viejos iglies de hiclo
v en cuevas de nieve, ocasiond dos serios casos de envenenamiento en 1985 v la muerte
de dos persomas en 1986. Se estima que muchas otras personas han sufrido
envenenamientos leves causados por monéxido de carbono. Ademis, el envenenamiento
por CO puede ser uno de los causantes del mal agudo de montafia. A todas luces este fue
el caso en 1993 cuando se rescatd a un montaiiista checoslovaco que padecia edema agudo
pulmonar de altura y /HACE/. Resulta dificil distinguir entre ¢l mal de montafa y los
primeros sintomas de envenenamiento con CO. Es muy itil adquirir en una ferreteria un
detector barato de CO. No hay que caer en la tentacién de calentar los refugios con
las estufas para cocinar. Se debe mantener una buena ventilacién. Hay que tomar
dobles medidas de seguridad cuando se usen dos estufas al mismo tiempo. Cocing al aire
libre todas las veces que pueda.

"El envenenamiento por monoxido de carbono entre los montafiistas es quizds
mucho méds comiin de lo gue se piensa. Los efecios de CO y de hipoxia
causada por la altitud parecen conjugarse. por lo que la exposiciin al CO en
las alturas es mds peligrasa que al nivel del mar.  Recientemente al efectuar
mediciones en Denali, William Turner y Bill Summer encontraron niveles
tdxicos (mds altos que 750 partes por millén) de CO cerca de las esnifas
colocadas en tiendas, cuevas de nieve e ighies. EI CO se produce
especialmente cuando una olla estd colocada muy cerca del fuego y caen
gotas de agua sobre la llama por la condensacién en la olla. Cuando se
quiere obtener agua caliente, si se mantiene la olla caliente y se va afadiendo
nieve lentamente se produce mucho menos CO que al llenar la olla con nieve
de una sola vez. Los montafiistas que cocinen en los albergues deben Iratar
de minimizar el efecto de condensacion en las ollas.

Una ventilacion adecuada es el mejor métode para expulsar el CO de los
albergues. La tienda de los alpinistas suizos era de un material hermético que
no permitid la entrada del aire. y cuando cerraron las aberturas de ventilacicn
sellaron la tienda y su suerte. Lo mismo puede ocurrir al cocinar en una




tienda totalmente cubierta con nieve, o en un ight con paredes interiores de
hielo transparente. En una fienda, la ventilacidn depende del viento y el
tamaiio de la abertura de ventilacion. Cuando se cocine en una cueva de nieve
o en un igli, el didgmetre de la abertura de ventilacion tiene que ser por lo
menos del tamafio de la canasta donde se guardan los esquis, debe estar
ubicada directamente sobre la estufa y, deberd poder cerrarse cuando no se
esté cocinando a fin de mantener la tienda caliente. En particular, los
excursionistas que presentan sinfomas de mal de montafia deben de tener
mucho cuidado. Cuando una persona se siente mal en la altura, y se estd
wusando un aparato combustible en un albergue cerrado, se pensar puede tratar
de un caso de envemenamiento con CO. El tratamiento en estos casos es
detener la produccion de CO'y, de estar la victima consciente, hacer gue el
afectado respire mucho aire puro. Cuando las victimas se encuentran en
estado de coma, es preciso bajarfas a una altitud menor, darles oxigeno e
incluso podria ser necesario suministrarles respiracion artificial "

Andlisis _de las _muertes de dos montafiistas swizos ocasionadas por
envenenamiento con CO en el Monte McKinley por el Dr. Peter Hackeni, 1986

MAL DE ALTURA

La diferencia en la presion barométrica en las latitudes
septentrionales afecta el proceso de climatizacién en Denali y en
otras montafias altas del Artico. Denali se encuentra a 63 grados de
latitud mientras que el Monte Everest estd a 27 grados. Se calcula
que durante el mes mayo el montafiista que amriba a
la cumbre estard sometido a una presién equivalente a 22.000° pies
- de altura (6.900m), si se compara con una ascension al Himalaya
en el mismo mes. Este fenémeno de baja presion atmosférica en elevaciones muy altas
se debe a que el espesor de la troposfera es més delgado en los polos.

Otro fendmeno fisico presente en Denali son los marcados regimenes climéticos de baja
presion que tienen su origen en el Golfo de Alaska. En cada temporada, el campamento
a 14.200 {4.400m) experimenta cambios barométricos que hacen que éste fisiolGgicamente
suba mas de 1000" (300m) ¢n menos de 24 horas cuando aparece uno de esos regimenes
climéticos de baja presion,

"Nos encontrdbamos a una alfitud de unos 20.320 pies, sin embargo, nos
parecia estar a 24.000 pies. Quizds hay algo de verdad en la teoria de que la
baja presion en [as regiones polares hace que el montaiiismo sea relativamente
mads duro que en otros sitios”.

Doug Scott
Montafia 52

El péarrafo anterior fue escrito seis meses después de la ascension al Monte Everest de
Doug Scott y Dougal Haston, y apenas habian regresado de su segunda ascension a la
vertiente sur de Denali.

“Con excepcion de wunas pocas horas de clima apacible, la tormenta duré
varios dias y nos obligd a permanecer inactivos. Por supuesto, reconocimos
los beneficios de ese ocio forzado ya que nos brindaba la oportunidad ideal
de adaptarnos a la considerable altitud La falta de una aclimatacion
adecuada a la altited provoca serios problemas...edema pulmonar de altura
¥ edema cerebral de altura ocurren con frecuencia en Monte McKinley; su
condicion perniciosa hace que incluso los montafistas mds fuertes se
dobleguen. Una y afra vez, montafiisias cuya arrogancia raya en la estupidez
subestiman el Monte McKinley.”

Peter Habeler
Alpinismus 10-1980

El mal de montafia agudo, el edema pulmonar de altura, el edema cerebral de altura
{ o del cerebro) y las hemorragias retinales tienden a aparecer al mismo tiempo en
la mayoria de los casos. Todas estas dolencias son manifestaciones de la falta de
adaptacion a la presion de lugares elevados y no son enfermedades individuales. La
hipoxia (falta de oxigeno) es la causa subyacente de todas estas afecciones. El frio
extremo de Denali también contribuye, segin parece, a las enfermedades de altura,
de manera especial al edema pulmonar.

Sintomas

Mal de Montafia agudo: dolores de cabeza, pérdida del apetito, vértigos,
[fatiga, irritabilidad, debilidad, nausea e insomnio.

Edema Pulmonar de Aftura: dificultad para respirar, pulse rapido, respiracion
rdpida, debilidad, sonidos en el pecho, tos, pérdida del conocimiento que
puede causar la muerte.

Edema Cerebral de Altura: dolores de cabeza, vomito, incordinacion molriz,
letargia, empeoramiento progresivo que puede llegar hasta el coma y la
muerife,

Hemorragia retinal: No es un sinfoma comun; se presenta en forma de
pequeitas hemorragias detrds de los ofos.




Enfermedades. Fl Mal de Montafla Agudo es una afeccibn comin que ocurre
habitualmente entre los 8.000 v 9.000 pies (2.400m). Los sintomas se presenian unas
cuantas horas después del arribo a la nueva altitud y pueden empeorar, luego mejoran
lentamente. Dee presentarse un caso de mal de montafia agudo, hay que aminorar el ritmo
de 1a subida o detenerse, y habrd que observar a la persona afectada para descubrir
cualquier signo de empeoramiento. El mejor tratamiento consiste en realizar una ligera
actividad, tomar mucho liquido y no ascender mis,

Se puede tomar aspirina o "Tylenol” para los dolores de cabeza y como medida preventiva
puede tomarse acetazolamida (diamox) con objeto de acelerar la aclimatacién y prevenir
¢l mal de montaia agudo.

Numerosos grupos de excursionistas con sintomas precoces de mal de montada agudo han
sido capaces de continuar y culminar una ascension con éxito descendiendo entre 2.000
y 3.000 pies (de 600 a 1000m) a fin de aclimatarse durante uno o dos dias y luego volver
a subir. Al igual que todas las demis enfermedades de la altura, ¢l mal de montafia se
minimiza o previene esperando un poco antes de ganar mis altura.

El edema pulmonar de altura rara vez ocurre bajo los 9.000 pies (2.750m). Los sintomas
hacen su aparicién entre 24 y 48 horas después de un ascenso muy rapido. Se sospecha
que el trabajo fisico intenso y el frio hacen gque aumente la susceptibilidad al edema
pulmonar de altura. Los sintomas son fatiga creciente, respiracién dificil mientras se esta
acostado, debilidad, y tos seca. Més tarde ¢s evidente una expectoracion sangranie o
espumosay estertores en los pulmones. Por lo general, la fichre es baja, ¢l pulso es répido
{90-130 por minuto en estado de reposo), respiracion agitada (20-40 por minuto en estado
de reposo) v los labios y uiias de los dedos se amoratan.

APENAS SE DIAGNOSTICA EL EDEMA PULMONAR DE ALTURA, O HAY
UNA FUERTE SOSPECHA, EL GRUPO TIENE QUE COMENZAR A
DESCENDER. Este cs ¢l dinico tratamiento a mano. Inhalar oxigeno es efectivo, pero a
menudo no estd disponible, especialmente en las cantidades necesarias {de 12 & 36 horas
de inhalacion de oxigeno). Cabe enfatizar que ni los medicamentos, ni el reposo, ni
siquiera ¢l oxigeno son sustitutos del descenso. Fl grupo corre un riesge mayor al retrasar
la evacuacion que descendiendo durante la noche o con tiempo inestable. Bajando aunqgue
sea uno o dos mil pies, por lo general, produce un cambio beneficioso muy grande, salvo
que la enfermedad esté ya muy avanzada y entonces se impone el descenso hasta un
hospital donde se reciban cuidados, oxigeno ¥ medicamentos para salvar la vida de la
victima. El individuo afectado debe hacer ¢l menor esfuerzo posible.

El edema cerebral de altura o del cercbro es més inusual. Se manificsta raramente por
debajo de los 12.000 o 13.000 pies (3600m). Los sintomas incluyen caminar tambaleante
como cuando se estd ebrio v, a veces, fuertes dolores de cabeza y vomitos. El afectado
puede suffir de alucinaciones. El comportamiento se vuelve irracional ¥ la ejecucion de
simples tareas imposible. El estado letargico provoca una pérdida del conocimiento cada
vez mas profunda que eventualmente hace gue el paciente entre en ¢l estado de coma ¥
muera Dado que el edema cercbral de altura es mds grave que el edema pulmonar

de altura, hay que imperiosamente descender cusalesquiera que fueren las
condiciones.

La falta de coordinacién (ataxia) que acompafla el edema cercbral de altura puede
detectarse mediante algunas pruebas simples de coordinacion. Por ejemplo, la prucba de
caminar poniendo ¢l talén de un pic enfrente de los dedos del otro pie. Trace una linca
en la nieve y haga que la persona camine sobre esta linea, colocando cada pie
directamente enfrente del otro y tocandolo. Hay que suponer que quien no pueda caminar
normalmente sobre la linea padece edema cerebral de altura y, quizas, edema pulmonar
de altura. En los comienzos del edema cerebral de altura, a menudo se recomienda tomar
dexametasona (DECADRON), de estar disponible, en dosis de 4 mg, por via oral o en
inyecciones, cada seis horas y hay que descender a la victima,

RESUMEN. No existe manera de predecir quién va a adquirir una dolencia en la altura.
Una buena condicion fisica no es ninguna garantia de proteccién contra los males de
altura. Es preciso dormir de dos a cuatro noches a una altitud de 14.000 pies para
aclimatarse antes de continuar la ascension a la montafia. En caso de enfermedad, el
mejor tratamiento es descender inmediatamente y con gran celeridad a una altitud
mis baja. Las personas con mal de montafa que inician su descenso tan pronto como
aparecen los primeros sintomas, en su mayoria, se sanan rapida y completamente. Como
en cualquicr enfermedad, la prevencion es el aspecto més imporiante en el control de las
enfermedades de altura. Escuche a su cuerpo v continie la ascension en funcion de como
se sienta. Recuerde el adagio: "lleve cargas alto y duerma bajo”. De sentirse mal, detenga
la subida hacia un campamento mas alto hasta que se encuentre bien. Nunca ascienda a
una altitud mas elevada si tiene sintomas de mal de montafia agudo. Observe
cuidadosamente a los demds miembros de su grupo a fin de descubrir signos u otros
sintomas de mal de montafia agudo. No ignore las quejas de sus compafieros,

LIDERAZGO Y RELACIONES INTERPERSONALES

Durante la estancia a altitudes altas suelen aparecer signos de
irritabilidad entre buenos amigos. Un micdo constante, dudas,
sentimientos de culpabilidad pueden surgir en la mente de los
excursionistas fatigindolos mentalmente, sin contar con que son
sentimientos peligrosos. Las facultades de mando pueden
sufrir cambios drasticos debido a la situacion tensa. Los cambios en
. la personalidad pueden hacer que afloren tendencias autoritarias en
cualquier persona, lo que conduciria a fricciones entre los compafieros. La estancia en la
montaiia puede activar una serie de fobias, tales como claustrofobia, a causa de vivir en
alojamientos cerrados, lo que conduce a trastomos de panico asociado a un desco obsesivo
de huir. En ciertos casos, un montafiista incluso puede querer abandonar ¢l grupo y
ascender solo, comportamiento que tracria consecuencias fatales.




PELIGROS EN LOS GLACIARES

Grietas. Los glaciares del parque imponen respeto. La Cordillera
de Alaska estd cubierta por vastos glaciares. El limite de los
bosques se sitda a los 1500-3000 pies (500-1000m), como
consecuencia, la extensién de la superficie cubierta por hielo es
enorme. Durante todo el afo las nevadas ocultan las grietas
constantemente. Existen grandes redes de grietas a todo lo largo de

- la cordillera por lo que es prudente estar amarrado con las cuerdas
en todo momento. A menudo, no es facil descubrir las grietas cubierias con nieve ¥
muchas caidas serias han ocurrido porque los montafistas fueron cogidos de sorpresa. A
finales del invieno y durante la primavera la superficic de los glaciares estd cubierta por
la nieve que arroja el viento lo que hace que la deteccion de los glaciares resulte bien
dificil, o imposible. Antes de desamarrarse, los montaflistas tienen que examinar
minuciosamente el sitio en que van a acampar y deben de sefalar su periferia con
banderolas. Un baston de esquiar, sin la canasta, sirve muy bien para sondear las grietas.
Piolets de menos de 70 centimetros no sirven para explorar las grietas. Las sondas de
avalanchas se prestan muy bien para localizar grietas ocullas.

Marcha encordada. Cuando se marcha en grupos de dos en dos por los glaciares bajos,
los montafistas tienen que estar encordados dejando una distancia de por lo menos 100°
(30m) entre ambos. Una longitud de 50' (15m) entre un montaflista y otro es distancia
minima cuando cuatro montafistas estin amarrados a la misma cuerda. Muchos puentes
sobre las grictas miden mas de 60" (20m). Habrd que asegurarse de que el trineo y los
bultos estén, asimismo, atados a la cuerda. Cuando se vaya a franquear una grieta
dudosa, emplee un "belay".

Glaciares colgantes. La actividad de los glaciares colgantes es impredecible. Hay que
evilar las dreas de salidas, de ser posible y no hay que detenerse al cruzarlos. Los
campamentos deben levantarse a una distancia considerable de los glaciares colgantes. Al
escoger un lugar para acampar hay que mirar lo que estd encima del sitio elegido ¥
también debe considerarse la posibilidad de que un temblor puede reactivar los glaciares
colgantes pues en la Cordillera de Alaska se producen temblores con frecuencia La
actividad de los glaciares colgantes aumenta cuando las temperaturas sobrepasan el punto
de congelacion durante el dia y son muy frias por la noche, como sucede en el mes de
julio. Un grupo de cuatro montafiistas experimentados desaparecié en la bifurcacién
noreste de Kahiltna y se supone que murieron sepultados por un glaciar colgante. La
mayor parte de los glaciares posee zonas de glaciares colgantes. La estacion de
guardaparques de Talkeetna puede proporcionar informacion detallada sobre las rutas
seguras, asi como acerca de la travesia por la peligrosa bifurcacion noreste de Kahiltna.

Avalanchas. Las fuertes nevadas combinadas con peligros generalizados de avalanchas,
representan riesgos reales que los momtafistas tienen que confrontar en la Cordillera de
Alaska. Cada aflo ocurren avalanchas iniciadas por montailistas v en esos casos siempre
hay alguien que resulta herido de gravedad o pierde la vida. Los grupos deben ser capaces
de evaluar por si mismos los peligros de avalanchas, asi como la solidez de la nieve.
Cuando se atraviese la cordillera hay que hacer uso de buen juicio y sentido comin en

la eleccion de la ruta pues éstos son los elementos clave para evitar avalanchas, Cada
miembro del grupo tiene que llevar receptores de avalanchas, palas v bastones de sondeo
y debe saber usarlos muy bien. Los equipos de montafistas deben estar preparados para
hacer frente a posibles accidentes causados por las avalanchas y, por consiguiente, deben
constituir en si mismos un equipo de rescate.

"4 lo largo de la marcha por las montafias, antes de escoger una ruta o un
sitio para acampar es conveniente hacerse las siguienies pregunias;

1) Andlisis del terreno
(Podria la condicidn del terreno provocar avalanchas?

2) Evaluacitn de la estabilidad de la nieve
i Podria desprenderse la nieve?

3) Previsiones meteoroligicas v avalanchas
¢ Podria el tiempo contribuir a los despredimientos?

4) Eleccidn de la rutaToma de decisiones
iAcaso existen alternativas mas seguras?

En caso de que la respuesta a cualguiera de las preguntas de arriba sea "si"
entonces lo mds acertado es desplazarse hasta un sitio donde la respuesta es

"no".

Cuande se decida marchar por escarpadas vertientes o cerca de ellas, es
menester obtener toda la informacidn que permita contestar las preguntas de
arriba. De este modo, la evaluacidn de los peligros de la expedicion se basa
en hechos irrefutables y no sobre suposiciones, corazenadas o conjeturas.”

Snow sense; A Guide to Evalualing Snow Avalanche Hazard por
Jill A. Fredston y Doug Fesler

Los guardaparques de Talkeetna pueden informar a los montafistas sobre las
condiciones del tiempo, las acumulaciones de nieve, y la actividad de las
avalanchas reportada en ¢l momento de iniciar la excursion.




Rescate

El grupo de montafistas que se encuentra en las altas cimas de
Denali o de cualquier otra montafia drtica no puede esperar
ningin tipo de ayuda en caso de emergencias. Dadas las
dificultades de aclimatacin, pueden pasar varios dias antes de que
un equipe de tierra pueda subir desde las faldas de la

montaiia hasta el lugar donde estin los montafiistas siniestrados. Por
otra parte, turbulencias atmosféricas pueden obstaculizar el rescate
aéreo :ncluso en dias despejados. Por razones de orden prictico, cada grupo de
montafiistas debe considerar que estd solo ¥ que tiene que confiar dnicamente en sus
propios recursos en caso de que se presente una emergencia, Las personas heridas o
enfermas, de ser posible, deben ser descendidas hasta altitudes mds bajas por los
demis compaferos del grupo. Ello redunda en beneficio de la victima y facilita el
rescate por un equipo de tierra © una eventual evacuacion en avidn.

"Los vientos huracanados, tipicos de las altitudes driicas del Monte McKinley
se convirtieron en fuertes ventarrones durante la noche y cesaron por la
mariana. Después de pasar cinco dias metidos en nuesira tienda para dos
personas con el temor de ser llevados por el viento en Cassin Ridge, Jeff
Duenwald y yo nos preparamos para bajar 5.000 pies en la sierra hasta la
bifurcacién noreste del glaciar de Kahilma. La ambicicn de llegar a la cumbre
en 1981 desaparecic en medio de la tormenta y la inica fuerza que nos
empujaba en ese momento era la de sobrevivir.

Habiamos subestimado la duracion y la severidad de las tormentas de Alaska
y todo lo que nos quedaba como suminisiros era una caja de fideos y la mitad
de un cuarto de galdn de combustible. Nuestra ascensidn al estilo alpino con
una cuerda de Ymm de cuerda y diez tornillos de hielo habia progresado sin
dificultades. sin embargo. un descenso seguro desde I7.500 con este mismo
equipo no nos parecia evidente.

No obstante, esos eran problemas menares comparados con el edema cerebral
de almra que se introdujo subrepticiamente en mi cerebro durante la rormenta.
Me quedaba completamente ciego cada dos minutos. En las diez expediciones
importantes que habia hecho en el Himalaya jamds habia contraide una
enfermedad de altura, pero el Monte McKinley es embustero. Con un camino
de acceso corto y baja altitud en la base, Jeff y yo habiamos subido muy
rdpido hasta un lugar muy alto, sin haber tenido tiempo de aclimatarnos
debidamente.

Ni dejamos gue el panico nos avasallara, ni consideramos un eventual rescate
por el personal de servicio del pargue. En nuestra calidad de veteranos
montaitistas en el Himalaya, Duenwald v yvo habiamos escalado con una
disposicidn  muy particular, esto es gue la responsabilidad incumbe
exclusivamente al montaiiista y por lo tanto comenzamos a descender.

Usaba la técnica de rappel y usaba el piolet cuando podia ver, luego esperaba

pacientemenie mientras tenia la visidn nublada. A medida que descendiamos.
mis momentos de ceguera eran menos largos lo gue nos permitia bajar mds
rapido. Al anochecer estabamos ya a 14.000 pies y a la madrugada del dia
siguiente habiamos descendido hasta el glaciar de Kahilma No sufria mds
episodios de ceguera, sélo tenia hambre y me sentia avergonzado. Lo dnico
que lamentaba era no haber concedido la misma importancia al Monte
McKinley que sus primos de Asia, que si bien son mds aftos también son mds
calidos.”

John Roskelley, 1993

Ciertas condiciones (tiempo, peligro de avalanchas, terreno, etc.) pueden impedir la
realizacion de cualguier tentativa de rescate. Las personas encargadas de las
operaciones de rescate serdn quicnes decidan, a su juicio, cudndo se efectuard el
rescate ¢ incluso si se hard. El rescate por medio de aeroplanos en las operaciones de
socorro ejecutadas a altitudes considerables, o en termeno muy escarpado, es una labor
dificil y peligrosa. Hay que empezar la evacuacion inmediatamente si el tiempo va a
empeorar o si la evacuacion por via aérea es incierta. El retrasar el transpone, a
lugares menos elevados. de un montaftista afectado de mal de altura pucde acarrear
consecuencias fatales . No se debe perder la oportunidad de descender esperando una
evacuacion rapida en helicdptero.

El rescate mediante helicdpteros es muy arriesgado, trabajoso y caro. Un rescate promedio
cuesta 7.500 ddlares y a veces llega a valer una suma tres veces més alta. Cuando se
puede transportar a un montaitista herido o enfermo hasta los glaciares mas bajos y se lo
evacua en avion, los costos del rescate son mucho mas bajos.

En el pasado, algunas expediciones pidieron que se les enviara helicopteros en su ayuda,
Muchas veces esto no fue posible a causa del mal tiempo, de [a falta de lugares aptos para
el aterrizaje, o simplemente porque no habia ningin helicoptero disponible. En esos casos
los grupos tuvieron que hacer frente a la emergencia solos, fueron capaces de transportar
a la victima a una elevacion menos alta v llegaron sanos y salvos. Todos los grupos de
montafisias que se encuentren en una situacidn de emergencia tienen que pensar primero
lo que pueden hacer por si mismos para resolver ¢l problema. Después, tratarin de
conseguir 1a ayuda de otros montafiistas que se encuentren en los mismos parajes. Por
iltimo, y sélo cvando se hayan agotado todas las opciones, los grupos han de
solicitar auxilio adicional.

Radiotransmisién. De existir la necesidad de un rescate, ¥ que los excursionistas no
puedan de ninguna manera hacerlo solos, se puede solicitar ayuda a los servicios del
Parque Nacional comunicéndose por radio o por otro medio. Cuando se presente una
situacion de rescate; hay que proporcionar informacitn concisa pues con toda probabilidad
la ransmision serd "u ciegas" o sea sin acuse de recibo.




Diga el nombre de su grupo.

El lugar donde estdn y ef grado de altitud

La gravedad de la herida o de la enfermedad
Estado del tiempo

Nombres de otros montafiisias que pueden ayudar y
Sus planes inmediatos.

Sl b~

Comunicacién en casos de rescate. Los montafiistas extranjeros tienen que hablar de
manera pausada en inglés. Si sabe poco inglés, comience el mensaje diciendo: "Rescue,
Rescue” y entonces trate de decir el nombre de su grupo. Luego diga la altura a que se
encuentran, su ubicacidn, si se trata de una herida o de una enfermedad, y ¢l estado del
tiempo. Luego puede repetir de manera resumida toda la informacion anterior v ademis
puede hacerlo luego en su propia lengua.

Transmita su mensaje breve tres o cuatro veces cada 30 minutos hasta que logre tener una
respuesta De ser posible, los servicios del parque grabardn el mensaje y hardn que se
traduzca. Recuerde calentar la radio y las pilas unos treinta minutos antes de cada
transmision. Quizés, sea menester, desplazarse a otro sitio para poder retransmitir ya que
la mayoria de las ondas de los radios tienen una linea de visibilidad. Las radios no son
aparatos perfectos v puede que la suya no esté funcionando bien si no recibe una
respuesta. Algunos grupos conectan sus radios a un paquete de pilas portatil que puede
mantenerse caliente mientras se transmite. En todo momento hay que estar preparado para
evacuar al miembro herido o proporcionar cualquier otro tipo de auxilio. La sefial
utilizada en los casos de rescate "de pie, derecho, con dos brazos completamente estirados
sobre su cabeza" indica que hay necesidad de evacuar a alguien. Cuando un avitn
aparezca, ¥ la comunicacién se haya interrumpido por el desgaste de las pilas, hay que
hacer esta seflal para ser divisados desde el avidn,

LOS MONTANISTAS DEBEN PRESTARSE AYUDA UNOS
A OTROS EN CASOS DE EMERGENCIA

Autosuficiencia. Aquellas personas que confian en equipos de
rescate o en las fuerzas y la destreza de otras personas para sacarlos
de una situacion dificil, estin exponiéndose a un desastre. Como se
dijo anteriormente, a menudo, los helicopteros yio equipos de
rescale no estdn disponibles, o bien el mal tiempo impide que
sobrevuelen la cadena montafosa de Alaska. Efectie la marcha
provisto del conocimiento, equipo, vigor y sentido comin necesarios para apoyar a su
expedicidn.

La ayuda desinteresada proporcionada por montafistas durante los afos pasados ha
salvado innumerables vidas. Dicha asistencia significé un sacrificio para los montafiistas
que acudieron en auxilio, habiendo tenido incluso muchas veces que renunciar a su
ascension. Los montaflistas tienen que estar preparados para ser autosuficientes.

Equipo vy suministros

Calzado. En todo equipe, el calzado es ¢l articulo mds importante
y liene que ser de |la mejor calidad. Las botas de montafia tienen
que ser my fuertes, de doble suela, estar muy bien forradas y ser de
material plistico o del tipo de botas militares protectoras contra la
humedad. Estos dos tipos tienen mucho

éxito en las expediciones de Denali. Encima de las botas se llevarén
sobrebotas aisladas completamente v provistas de pisos de goma.
Los #Supergators// (chanclos para la lluvia) no son sustitutos de las sobrebotas. Dentro
de los zapatos de montafa se llevardn varios pares de calcetines, pero no deben apretar
¢l pie. Los pies tienden a hincharse un poco con la altura. Muchos montafiistas usan una
capa de pasa protectora pegada a la piel o sobre un par de calcetines delgados con objeto
de preservar el pie del sudor. Cuando los pies hayan permanecido todo el dia hiimedos,
habré que secarlos por la noche, para ello se acondiciona muy bien el polvo para los pies.
Cuando se dejan los pies mojados, se produce una enfermedad seria conocida bajo el
nombre de pie de inmersion (pie de trincheras). Muchos montafiistas en Denali han sufrido
de este trastormo debilitante que se semeja a la congelacidn. Habra que probar bien todo
¢l equipo de calzado antes de comenzar la ascension.

Los zapatos de cuero sencillos no son adecuados y su uso ha dado lugar a numerosos
casos de congelacion en el pasado.

La mayoria de lesiones graves producidas por exposicion al frio han ocurrido ¢l dia de
llegada a la cumbre. Todos los miembros de la expedicién deben estar listos para salir




todos juntos del campamento, de manera que ninguno se quede atrds exponiéndose a que
los dedos de los pies se hielen. Cuando se comienza a descender de la cima no hay mucho
tiempo para curarse los pies. Es normal que los dedaos de los pies se enfrien, pero hay que
mantener una buena circulacion y las puntas de los pies deben tener algin grado de
sensibilidad todo el tiempo. En la fase de descenso, o bien habrd que detenerse para
calentar los pies, o bajar aceleradamente. El dia de arribo a la cumbre, muchas veces no
existe la opcion de detemerse. jLa congelacidn de los pies puede comenzar
disimuladamente y sus consecuencias son devastadoras!

Ropa. Las prendas exteriores deben ser adecuadas para las condiciones climaticas mis
rudas del Artico. Hay que llevar ropa de la mejor calidad. La vestimenta debe incluir un
anorak de plumdn para expediciones con un capuchdn grande, pantalones acolchados con
plumén, o en su lugar pantalones de polar para expediciones, un rompevientos
bienholgado con una capucha, y muchos bolsillos, monos “bibs" para ascensiones o
pantalones adecuados para llevarse sobre varias prendas interiores, mitones holgados y
largos v con revestimientos separables, una méscara para la cara ligera o un
pasamontafias, y un gorro con doble forro y con una buena proteccion para los oidos.

En los glaciares mis bajos con frecuencia los dias son calurosos cuando el sol brilla, o
son himedos cuande nieva. Lo més apropiado es llevar varias capas de ropa no muy
gruesas de material sintético. Un buen sombrero para el sol y una camisa reflectora blanca
protegen contra ¢l reflejo de la nieve. Usando ropa ligera, protectora contra el viento, y
en varias capas ¢l montaiiista puede ajustarse a las variaciones climéticas; ademds varios
pares de calcetines proveeran una capa aislante gruesa y floja. Los botines de plumén o
forrados con material sintético y con suelas de goma se usan en ¢l campamento y para
dormir en los sacos. Estos botines se pueden llevan muy bien dentro de las sobrebotas
cuando la temperatura desciende o cuando hay mucha nieve en el campamento. Habra
también que llevar guantes sintéticos y varios pares de mitones. Para las ascensiones de
antes de junio lo més aconsejable es vestirse con varias capas de polar sintético.

Los montafistas que atraviesen las tierras bajas en los meses de verano deberdn tener
redecillas, repelentes eficaces contra los mosquitos, atuendo para la lluvia, y mosquiteros
en las tiendas. El franqueo de los rios helados resulta mucho mas fécil cuando se llevan
botines de neopreno dentro de zapatos ligeros para correr.

Equipo para dormir. Un buen saco de dormir apropiado para la montafia es un clemento
esencial. Este tiene que ser de plumén o relleno de material siniético para temperaturas
de menos de 20 grados fahrenheit (menos 29 grados centigrados) que es lo minimo
aceptable. Muchos excursionistas acosiumbran a poner un segundo saco sobre ¢l saco de
dormir, lo que es especialmente importante en las ascensiones de los meses de abril y
mayo. Hay que tener suficiente espacio en el saco de dormir para poder ponerse varias
prendas de ropa, botines, y guardar una botella de agua. Casi tan importante como ¢l saco
de dormir es el adecuado aislamiento de la superficie inferior del saco gue normalmente
se obtizne pomiendo dos colchonetas de espuma de goma o una combinacion de
colchoneta de espumna de goma con colchonetas inflables. EJ dormir bien es importantismo

en las alturas por lo que no hay que economizar por lo que respecta al peso del equipa
de dormir.

Raguetas para andar en la nieve o esquis. Es imprescindible que cada persona tiene
que lleve un par de raquetas para caminar sobre la nieve o un par de esquis. Las
grietas ocultas y los puentes sobre las grietas son muy dificiles de cruzar sin ¢l efecto de
flotacidn propio de los esquis o raquetas para la nieve, la cual puede acumularse hasta
mas de un metro en cualquier momento. Unicamente los esquiadores experimentados
usarin los esquis para desplazarse. Los esquiadores tienen que practicar con mochilas
pesadas y trineos para asegurarse de que estin bien entrenados. Se necesitan picles de
foca. Las raquetas para andar en la nieve deben ser muy fuertes con mecanismos de
traccion para las partes mas empinadas y el paso por los flancos de la montafa. Los
bastones de esquiar son muy pricticos con las raquetas para caminar sobre la nieve. Hay
que tomar en cuenta que las raquetas deben repararse con mas frecuencia gue los esquis.

Trineos y sacos de arrastre. Los trineos o sacos de halar han dado excelentes resullados
en ¢l transporte de cargas en los glaciares mas bajos. Un escalador puede jalar facilmente
cargas de 30 a 40 libras (14-18 kilogramos). La mayor parte de los ascensionistas a Denali
usan trineos ligeros de material plastico que estan a la venta en los grandes almacenes,
éstos también se pueden pedir a través de los servicios aéreos de Talkeetna, Los trineos
provistos de frenos solidos trabajan bien en el descenso de la montafia o en los flancos
de ésta. A los trineos que no estin equipados con buenos frenos pueden adaptarse frenos
de cuerdas en el descenso. Los trineos o los sacos sirven para transportar la basura al
descender o para evacuar montadlistas enfermos o heridos.

Estufas. Fs necesario llevar por lo menos dos estufas parantizadas para funcionar bien a
altitudes elevadas y en temperaturas heladas. Hay que llevar los repuestos para la limpieza
y reparacion de las mismas. Casi todos los escaladores usan bencina blanca que se
encuentra a la venta en todas partes. No se recomiendan las estufas con cartuchos de gas
desechables; ademas los cartuchos de repuesto no se pueden conseguir en Alaska. Los
cartuchos de fabricacidn nacional pueden que no estén lo suficientemente presurizados
para el frio extremo. Hay que prever entre 4 v 8 onzas (.15 a .30 de litro) de gas blanco
por persona por dia. Se necesita mas combustible a principios de la temporada cuando las
temperaturas son mas bajas y la nieve es seca. Una reserva de combustible es una garantia
poco costosa en las cumbres o rutas aisladas. Todo sobrante de combustible v los
bidones vacios deben regresar con los escaladores. Los guardaparques pueden pedir que
se les muestre los bidones a la vuelta al campamento de base.

Comida. Se debe prever viveres para tres semanas cuando se asciende a West Buttress.
La cantidad prevista debe proporcionar entre 3000 v 4000 calorias a cada persona, cada
dia y en ella se incluye unos 7 dias de bloqueo en la montafia a causa de las tormentas.
Cada expedicionario debe planear ¢l consumo diario de cuatro litros de liguido como
minimo. Una buena hidratacién acelera el proceso de aclimatacion y previene la
deshidratacion. Antes de comenzar la expedicion, es conveniente empacar los viveres de




una manera racional a fin de minimizar la cantidad ulterior de basura. Los montafistas
extranjeros deben saber que no se permite introducir came seca congelada en los Estados
Unidos. Se permite exclusivamente la came en latas. En Anchorage, numerosos
comerciantes venden cames y pescados secos congelados, secos, al por mayor; asi como
viveres comunes a precios equivalentes a los de otras regiones de los Estados Unidos.

Los montafiistas que vuelan hasta la montafia, deben prever un depdsito para guardar
suministros en ¢l campamento de base, por si acaso ¢l mal temporal retrasara el vuelo de
regreso al final de |a ascension. Se tiene g ue enterar este depdsilo por lo menos un
meiro bajo la superficie y hay que sefalarlo con el nombre de la expedicion y la fecha
prevista de regreso. Los glaciares menores se deshiclan bastante dejando al descubierto
los depésitos que los cuervos pueden vandalizar. Los depositos que no estdn marcados
con el nombre de los duefos, se considerardn abandonados y los guardapargues los
removerin.

Cuando se plance marchar por las tierras bajas, hay que prevenir la giardia filtrando o
hirviendo el agua o usando tabletas purificadoras de agua. Se han encontrado cultivos de
giardia en lagos y arroyos tanto en las vertienles septentrionales como meridionales de la
montaila. La coccidn de alimentos s¢ hard a una distancia de unos 50-100 metros del
campamento a fin de impedir que se metan los osos al oler la comida. Después de
cocinar, toda la comida, basura, ollas y utensilios deben puardarse en bolsas plasticas
grandes, ponicndo tres bolsas cada vez, y se colocard a 100 metros del campamento en
un lugar distinto del que se eligid para cocinar y visible desde la tienda.

Palas para la nieve. Es importante que cada grupo disponga de algunas palas grandes y
de material resistente. No se debe llevar palas pequefas y livianas pues no sirven para
mover grandes cantidades de nieve. Las palas de aluminio (14" por 18" o 35 por 45
centimetros) son muy indispensables. Se las puede comprar en las ferreterias. Las palas
se usan para excavar las bases de los campamentos, construir cuevas de nieve, sacar la
nieve acumulada alrededor de las tiendas y a veces para limpiar una ruta después de
grandes acumulaciones de nieve. Asimismo, una pala pequeila y resistente, tales como las
palas de acero es indispensable para la excavacitn de cuevas de nieve o de las plataformas
de las tiendas cuando el viento ha endurecido la nieve o cuando los campamentos estin
localizados encima de los 14.000” (4.300 metros).

Sierras para la nieve. En el equipo de cada grupo debe incluirse algunas sieras pues son
muy itiles en la construccion de muros alrededor de la tienda, de iglies v de cuevas de
nieve. Tienen que ser de muy fuertes con dientes bien afilados y largos, de cuchilla rigida
y con mango largo.

Tiendas. Las tiendas de campafa deben ser del tipo para expediciones. Las ticndas
para dos o tres personas en forma de cdpula han dado excelentes resultados. Es menester
prever espacio adicional para cada persona dado que con bastantc frecuencia durante los
dias de tormenta los excursionistas se quedan blogueados en la tienda. En rutas como

Cassin Ridge s6lo se pueden emplear tiendas pequefias para una o dos personas disefiadas
para plataformas estrechas. En una tienda amplia se puede poner a secar ropa mientras que
en una tienda para dos personas es imposible hacerlo. Se necesitardn postes adicionales
y material para reparaciones en caso de que las tormentas causen dafios, Hay que llevar
estacas de reserva, varas o piquetes de anclaje. Nunca deje tienda si ésta no esti bien
sujetada. En todas las temporadas de montafia se pierden tiendas debido a rafagas de
viento que se desatan intempestivamente mientras las tiendas estan secindose o vacias.
El alero debe usarse pues da més solidez a la tienda, asi como impide que pase el aire
contribuyendo a mantener el calor.

Las estufas deben encenderse fuera de la tienda. Cuando las condiciones climaticas son
muy rigurosas, puede ser que la coccidn tenga que hacerse dentro de la tienda;, si es este
¢l caso, hay que cocinar en la puerta de fa tienda con mucha ventilacidn. (Véase seccion
sobre envenenamiento con mondxido de carbono). Se evitard prender la estufa dentro
de la tienda.

Alrededor de la tienda se levantardn muros de nieve para proteccion contra el viento. Sin
embargo, hay que tener presente que durante las violentas tempestades de vientos incluso
en las tiendas de campafia més fuertes y de la mejor calidad no habra comodidad ni se
descansard como se debe. Cada aflo los muros de nieve se derrumban y las tiendas se
rompen. Ademés, ¢l ruido de las tiendas sacudidas por el viento puede afectar a los
nervios de los montafistas y provocarles fatiga mental y fisica. Son muy comunes vientos
con velocidades que superan las 80 millas por hora (130 km/M) v pueden durar varias
horas o incluso dias. Hay que siempre estar preparado para un eventual fallo de la tienda
¥ para excavar una cueva de nieve.

Refugios en la mieve. Los dias de aclimatacion se pueden aprovechar muy bien
construyendo iglies o cuevas de nieve. A veces, en los campamentos altos, la tnica
manera de sobrevivir durante las tormentas de viento es refugidndose en albergues de
nieve. Todos los miembros de la expedicion deben tener experiencia en la construccion
de dichas viviendas. Una pequefa pala de acero es valiosisima para los hiclos duros que
se encuentra en las cimas altas de Denali o Monte Foraker. El alojamiento en un refugio
de nieve puede resultar bastante confortable comparado con las penurias que se pasan en
la tienda en las noches frias o durante las tormentas. En la construccion, se debera cuidar
de que la entrada del techo esté mas baja que el suelo ¥ que se abra en los dngulos
correctos hacia el viento. En las ascensiones de primavera las velas y una linterna pequea
proporcionan luz y calor. Siempre hay que tener una buena ventilacién cuando se estd
cocinando, léase el capitulo sobre Envenenamiento por Mondxido de Carbono.

Cuerdas. Conviene llevar por lo menos una cuerda de 45 metros de longitud, y 9 mm de
espesor de Perltn ¢ impermeable, para dos personas, asi como unos 45 metros de reserva
en caso de que haya que efectuar rescates de las grietas. Use una cuerda de 50 metros por
cada tres montadiistas. Sobre la nieve ¥ ¢l hielo se emplearan tnicamente cuerdas fijas de
polipropileno (de nicleo s6lido de 9mm). En las pendientes de hielo escarpado o sobre




roca se utilizardn cuerdas de perlon estitico. Todas las cuerdas utilizadas hay que
desmontarlas y bajarlas de la montafia.

Piolets. En el grupo cada persona tendra su propio piolet, ademds, se llevard un piolet
adicional pues estas herramientas se pierden Ficilmente en las caidas en las grictas. Un
piolet de 70 centimetros o mas, es el instrumento mas adecuado para las rutas menos
técnicas tales como las de West Buttress o del glaciar Muldrow. Cuando sc asciende por
rutas escarpadas de hielo, los picos tienden a romperse. Las temperaturas extremas de todo
el afto ocasionan formaciones de hielo muy duro. Por ello hay que cubrir ¢l mango del
piolet con un revestimiento de espuma de goma y cinta de pegar cables o cinta adhesiva
ancha a fin de evitar que las manos se congelen.

Crampones. Cada persona necesita tener un par de crampones, éstos deben ser ajustables
para poder ser usados sobre las sobrebotas o sobre las botas de montafia. Cada grupo
llevara, asimismo, un par adicional de crampones. En las rutas técnicas se necesita
también una lima pequeda. Los crampones que se pueden sujetar con fijaciones sirven
para la mayoria de sobrebotas. Esta es una gran innovacion puesto que los crampones que
se ajustan con correas tienden a ejercer presion en la parte superior de los pies.

Rescate de grietas. Todos los miembros de una expedicitn deben haber practicado juntos
técnicas de rescate de grietas. Las caidas en las grictas son un peligro inminente cuando
se exploran los glaciares de la Cordillera de Alaska Cada montafiista tiene que estar
equipado para una posible caida en las grietas con cordines para los pies, ascendedores
mecénicos o "prusiks” y una polea lista para ser usada. Se¢ tiene que atar los bultos y el
trinco a la cuerda durante la marcha. Se deben sujetar los esquis con correas de seguridad
ya que estos se pierden facilmente cuando los montafiistas se resbalan en una gricta. Cada
miembro de la expedicion debe llevar una estaca para la nieve ademds de su piolet

Estacas para la nieve y tornillos de hielo. Las estacas para la nieve de 2-3 pies de
longitud y/o ganchos para la nieve son articulos esenciales en la marcha por los glaciares.
Los postes para la nieve o los "deadmans” funcionan bien, pero requicren nids tiempo para
colocarlos. Quizés sean los tnicos que sirvan en terrenos blandos o con nieve medio
derretida.  Los tomillos para hielo son indispensables en rutas més empinadas, no
obstante, en West Buttress 0 Muldrow sdlo se necesitaran unos cuantos por cada grupo.

Proteccion de la vista. La ceguera por el reflejo de la nieve es un trastomo comin
debido a la blancura intensa de la nieve, incluso en los dia cubiertos. Las gafas para sol
proveerdn proteccién méxima contra los rayos ultravioletas ¢ infrarrojos lo mismo que
contra el reflejo de la nieve. Las antiparras con lentes dobles son muy adecuadas para ¢l
mal tiempo y tempestades de nieve. Cada grupo Ilevaré un par de gafas adicionales.

Botiquin médico. Los miembros de las expediciones deberdn estar familiarizados con el
contenido ¥ el uso de los componentes de un botiquin médico. Habra que llevar varios
botiquines cuando los miembros de un grupo hayan decidido separarse después de cierto
trecho. Es sumamente importante que los montafiistas consulten de manera extensa a un
médico 0 tomen un curso sobre el tratamiento de los casos comunes de emergencias, A
continuacion se incluye un ¢jemplo, sugerido por el Dr. Peter Hacket, de un botiquin para
una expedicion a altitudes elevadas en Denali o Monte Foraker.

Componente Empleo
Difenhidramina alergias, insomnio

Prometazina nausea, vomitos

Ibuprofeno dolores de cabeza, de misculos

y dolores en general,
quemaduras, congelacion y
quemaduras del sol
Codeina analgésico, contra la tos
Dexametasona (Decadron) Mal agudo de moniaia
Acetazolamida (Diamox) para acelerar la aclimatacion
para ¢l mal de montada leve

Cefalosporina antibidtico

Labiosan o similar proteccion de Jos labios
Immodium (antidiaméico)

o similar diarrea

Crema antibidtica infecciones de la piel v

prevencion de las mismas
dolores de cabeza, calmante de
dolores, fiehre

Protector solar prevencion de las quemaduras
del sol

dolores de gargania

Acetaminofeno (Tyenol)

Pastillas para la garganta

Otros articulos
(asa, vendajes, apdsitos termbmetro
tira adhesiva de 2 pulgadas tijeras pequefias, cuchilla, cortaufias
curas de lela gafas de sol de reserva
manta imperdibles
"SAM splint” solucion de betadina

Radiotransmisifin. Se recomienda a todas las expediciones llevar una radio receptora-
transmisora, en particular a aquellos grupos que sigan otras rutas que la popular West
Buttress. En todas las temporadas de ascensiones, se han rescatado con prontitud a
montafistas que pidieron ayuda por radio. La mayoria de los rescates que demoraron en
hacerse y que Tuego tomaron bastante tiempo se debieron a la falta de comunicacion; en




algunos casos los montafiistas tuvieron que esperar durante semanas o se arrastraron a
rastras durante dias para pedir ayuda. Cuando el personal de servicio del parque tiene
razones para pensar que hay un montafiista herido le hace llegar una radio para estar bien
comunicados. Para los montafiistas que ascienden a Ruth o a Cassin, una radio constituye
un verdadero salvavidas en casos de emergencia.

La radio "Citizens band" (CB) es la preferida de los montadistas. Los servicios aéreos y
los del parque en Talkeetna escuchan la banda 19 de CB. Aunque Denali se encuentra a
60 millas de Talkeetna, su considerable altitud permite una comunicacién directa con
Anchorage o Fairbanks que estin a mds de 100 millas de distancia. Mientras sobrevuelan
las montafias de Talkeetna los pilotos escuchan la banda 19, asi mismo este banda es
sintonizada por el personal de el campamento de base en Kahiltna v la estacién de
guardaparques localizada a 14.200" en West Buttress. El operador del campamento de
base difunde diariamente los progndsticos del tiempo para la montafia. La CB estandar
de 3-5 vatios puede adquirirse con facilidad en los almacenes de productos electrénicos
o se puede alquilar en la oficina de los servicios aéreos de Talkeetna. Deberd tenerse pilas
de reserva y antes de una transmision hay que calentar la radio v las pilas

Desde las vertientes septentrionales de la cordillera de Alaska es mas dificil establecer
comunicacion. En los ascensos a Muldrow o destinaciones cercanas a éste, la CB ¢s la
mejor opcidn. Desde mediados de mayo en el campamento de Denali cerca de Wonder
Lake se escucha la banda 7; por su parte los pilotos de Talkeetna que trabajan en esa drea
sintonizan la banda 19. Cuando se ascienda a zonas remotas, lo mejor es tener una radio
que pueda transmitir en las frecuencias de las radios de los aeroplanos. Ello permitird una
comunicacion con las lincas aéreas o usar las frecuencias de transmisién del localizador
de emergencias.

Los teléfonos celulares se emplean de modo limitado, hay repetidores en las regiones de
Anchorage o Fairbanks. Las ondas de estos teléfonos y las de las radios CB se encuentran
en una linea de visibilidad por lo que habitualmente sdlo funcionan encima de los 13.000
0 14.000 pies (400 m) en la mayoria de las rutas, La radio CB tiene la ventaja de permitir
comunicaciones directas entre los expedicionistas de Denali y de otros picos. Siempre hay
que estar preparado para una averia de la radio y prever un plan de emergencia en caso
de que esto ocurra.

Dispositivos de sefiales. Dado que no siempre es posible comunicarse por radio es
recomendable llevar otros dispositivos de senales, Los cohetes de humo o de bengala no
han tenido mucho éxito. La efectividad de los espejos es aun més limitada pues dependen
de la luz del sol. El transmisor portatil para localizar emergencias ha dado buenos
resultados. Véase mds informacion arriba en la seccidn sobre radios.

Marcadores del camino (banderclas). Cada expedicion llevara unas 20 estacas (de
bambii, de color verde oscuro, de las usadas en los jardines) ya sea para marcar su
depdsito o jalonear los bordes de las grietas. En el dia de llegada a la cumbre se llevaran
algunas banderolas para reemplazar aquellas que se hayan perdido con las tormentas. Fn

las crestas la visibilidad puede perderse rapidamente de modo que la marcha sobre la
amplia meseta de la cumbre de Denali se vuelve muy dificil. Apenas una expedicion se
extravia en su ascenso a la cumbre, tiene volver hasta la ltima banderola. Las banderolas
deben medir entre | y 1.5 metros y se dejara unos 100-150 pies (30-50 metros) entre una
y otra. Las expediciones que sigan las rutas menos frecuentadas necesitardn entre 200 y
300 banderolas. Con cinta adhesiva se pegarén algunas banderolas hasta conseguir un
marcador resistente de unos dos metros encima de la nieve para marcar los depésitos que
se hallen a menos de 14.000° (5000 m). Se puede comprar banderolas en las ferreterias
o almacenes de jardineria en todos los paises.

Estuche para reparaciones. Deberd adaptarse al equipo de la expedicion, como la estufa,
los esquis, y la tienda. Ademés habri que llevar cuerda de paracaidas, alambre, cinta de
pegar cables, alicates, un destornillador para esquis, material para remendar el colchon de
espuma inflable y la tienda, ¥ un estuche de costura.

ESTACION DE GUARDAPARQUES DE TALKEETNA

Desde 1977, Los Servicios del Parque Nacional cuentan con una
estacidn de guardaparques, al servicio exclusivo de los montafiistas,
en la pequeiia comunidad de Talkeetna. Desde 1984, la estacion
mantiene durante todo ¢l afio personal de servicio responsable de
suministrar informacitn v asistencia

a los montafistas antes, durante y después de la ascension. Los
- guardaparques tienen mucha experiencia en la cordillera y pueden
proveer informacion muy valiosa.

En la estacion de guardaparques se exibe una coleccion de mas de 150 fotografias de
excelente calidad de la cordillera central de Alaska tomadas por Bradford Washburn,
Asimismo, en la estacién hay una biblioteca de referencia en la que encuentra una
coleccion completa de "American Alpine Journals”, mapas ¢ informacion especifica sobre
los caminos a muchos otros picos, tales como el Ruth, de Kichatna v Little Switzerland.

Todos estos recursos estén a disposicion de los montafistas para ayudarles a preparar
mejor para su ascension.
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