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EINFUHRUNG
BERGSTEIGEN IM
DENALI NATIONAL PARK AND PRESERVE
Diese Broschire ist als kleines Nachschlagewerk
gedacht, und soll lhnen helfen, technische und
expeditionsbezogene Kletterumemehmungen im Denali
National Park zu planen.

"Die Tarsachie, dafl die Rowte aber West Buttrexs technisch mich
schwierig ist, solite micht wber die Norwendigheit hinwegtduschen,
einen Plan fir extreme Bedingungen, die den Kampf ums Uberlehen
fordern, zu emtwickeln. Natiirlich gelingt ex einigen Bergsteigern,
urtter wunderbaren, jedoch selten vorkommenden
Witterungsbedingungen hinauf- und wieder hinunterzukanmen.
Wieder zu Hawuse, ermutigem sie amdere zu diesem ‘leichten Aufsireg”
auf einen Berg. Thnen ist micht im geringsten bewufl, dafl ex reines
Click war, dafil sie nicht mitten in der Nochr bei einer
Windgeschwindigkeit von 60 Meilen pro Stunde und 40 Grad
versuchen mufiten, ihr Zelt aufrecht su erhalten, und das in Stiefeln
und mit dem Eispickel griffbereit, folls das Zelt piotzlich
susammenbrechen sollte. M michi-technischer Buf macii die beliebte
Route fiber West Buttress zuw eimem furchierlich wunierschaizten
Kletternmernehmen. "

Peter H. Hackett, M.D

aus: Jonathan Waterman, Surviving Denali

Wir waren angeseilt, aber gleichzeitig auch in endloser
Fromalzackentechnik in einem wieder auflebenden Sturm und
unnachgicbigem Wind gestiegen. Alles War kalt, selbst unsere
Seelen. Erfrierungen warteten nur darauf, uns beim geringsten Fehler
zu Oberfallen, aber wir gaben uns keine BloBe. McKinleys Klima st
hart. Wir benGtigten unsere gesamie Erfahrung aus dem Himalaya,
nur um zu dberleben. Es war ein bemerkenswertes Paar, das
schlieflich am Gipfelgrat stand. Es kostete uns Stunden, eine
Jammerliche kleine Hahle zu graben, jedoch frei von Wind und
Triebschnee. Dort verbrachten wir dann eine ebenso jimmerliche
Nacht. Wir hatten den Berg zu schnell bestiegen, um uns zu
akklimatisieren, und nun litten wir unter den Folgen.

Dougal Haston,
American Alping Journal, 1977
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VERFAHRENSWEISE IN NOTFALLEN

Denali Mational Park and Preserve teilt mit, dafl jedes
Jahr cine bestimmte Zahl von Parkbesuchern krank.
verletst oder auf sonstige Art kdrperlich eingeschriinkt
wird. Es ist Politik des Personals des Denali Mational
Park and Preserve. Personen in Mot zo helfen, wenn es
nach Amsicht des Parkpersonals nach Einschitaung der
Situation erforderlich und angemessen ist, das Parkpersonal Ober
ausreichende Kenntnisse und techmische Fahigheiten verfligt sowie
den Suchtrupps und Rettungsmannschaften eine ingemessene
Sicherheitsspanne gewihrleistet ist

Such- und Rettungsmalinahmen erfolgen noch dem Ermessen des
Persanals. Art und Dringlichkeit der Reaktion werden nach der
Beurteilung der Situation durch das Feldpersonal bestimmt Rettung
erfolgt micht automatisch. Denali National Park and Preserve erwaret
von seinen Parkbesuchern ein gewisses Mall an Selbstandigkeit und
Werantwortungsbereitschaft i threr ¢igenen Sicherheit, das dem
Schwierigkeitsgrad der Aktivititen, die sie untemehmen, angemessen
1sL

Denali Mational Park and Preserve fordent Selbstindighkeit,
vorbeugende Ausbildung und Vorbereitung. Wir sind davon
fiberzeugt, dall vemiinftiges Verhalten auf dieser Grundlage der beste
Weg au einem sicheren und erfreulichen Aufenthalt im Park ist.

ALLE ANFRAGEN, REGISTRIERUNGEN UND
KORRESPONDENZ RICHTENM SIE BITTE AN:

Talkeetna Ranger Station
Dienali National Park and Preserve
PO. Box 588
Talkeetna, AK 99676
LL.5.A.

Telefon: +1-807-733-2231
FAX: +1-907-733- 1465

D

DER NAME DES BERGES
Denali (der Hohe) ist das indianische Wort fiir den
hiéschsten Berg Nordamerikas, Mount McKinley, der sich
20320 Ful (6.194 m) dber der Gebirgskette der Alaska
Range erhebt. Denali wurde von dem Princeton-
Absolventen und Goldsucher William Dickey nach
William McKinley, einem Prisidentschafiskandidtaten,
in Mount McKinley umbenannt. Dickey war einer unter
hunderten von Goldsuchem im Ansturm auf das Cook Inlet im Jahr
1896. Er verfabBte einen Artikel fiir die New York Sun, in dem er den
Berg mit (ber 20,000 Fub (6,660 m) als den héchsten in
Mordamerika bezeichnete.

"Als er spdter gufragt wurde, warum er den Berg nach McKinley
benanmnt hatte, amtwortete Dickey, dafi ifm die verbalen Angriffe der
Silherpartisanen zur Vergeltung miv dem Namen des Meisters dey
Geldstareards inspiriert hatren. ™
Terris Moore,

Mi. McKinley: The Pioneer Climbs
Seit der Jahrhunderiwende hat der offizieclle Mame dieses grandiosen
Bergs keinen Frieden gefunden.

1914 schrieb Hudson Stuck im Vorwor seines Buches "The Ascent
of Denali™:

"An allererster Stelle dieses Buches, da awch an allererster Stelle in
des Auwtors Herz, steft der Ruf nach der Wiederauferstehung des
grofartigsten Berges in Nordamerika durch seinen uralten
indianischen Namen,*

Dieses schrieh Stuck nach ihrem historischen ersten Aufstieg auf den
Berg im Jahre 1913.

1980 wurde der Name Moum McKinley National Park offiziell in
Denali National Park and Preserve gelindert. Auch die Behtrde fiir
geographische Bezeichnungen des Stastes Alaska (State of Alaska
Board of Geographic Names) inderte offiziet]l den Namen des Berges
wieder in Denali um. Bis heute dauern die Verhandlungen an, diesem
prachivollen Berg seinen urspriinglichen indianischen Namen
zuriickaugeben, Die Bezeichnungen M. McKinley und Denali
werden in dieser Broschilre durchgehend gleichberechtigt verwendet.
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ZWINGEND VORGESCHRIEBENE
ANFORDERUNGEN

Folgende Anforderungen milssen bei
Kletterunternchmungen oder Wanderungen im
Hinterland innerhalb des Parks erfillt werden,

Registrierung: Folgendes ist fiilr Mt. McKinley und Mt
Foraker zwingend vorgeschrieben: Jeder Expeditionsteilnehmer mufl
sich mindestens 60 Tage im voraus bei der Talkeetna Ranger Station
registrieren lassen. Die Gruppenformulare sollten gemeinsam
eingeschickt werden. Da die Ranger Ober 300 Expeditionen pro Jahr
bearbeiten, mull jede Gruppe einen Kennamen haben, der bei jedem
Briefwechsel angegeben werden sollte. Registrierungsformulare sind
bei der Talkeetna Ranger Station erhaltlich.

Anmeldung: Alle Bergsteiger filr Denali und Mt Foraker missen
sich vor Aufbrach zu ihrer Expedition im einer Orientierung und
cimem Briefing bei der Talkeetna Ranger Station melden. Dieses
Briefing erteilt Informationen {iber sanitire Verhaltensweisen und die
aktuellen Witterungs-, Lawinen- und Gletscherbedingungen. Alle
anderen Wanderer filr das Hinterland sollten sich registrieren lassen
und an der Crienticrung teilnehmen. Sollten Sie geplant haben, von
der Wordseite des Parks zu beginnen, und es ist Ihnen nicht maglich,
nach Talkeetna mu kommen, arrangieren Sie im voraus ein Briefing
im Denali Park Headquarters (Hauptverwaltung des Parks). Fiir das
Hinterland auf der Nordseite ist eine Ubermnachtungserlaubnis
(backcountry permit) erforderlich, die am Schalter "Backcountry” im
Denali Visitor Center erhaltlich ist.

Abmeldung: Melden Sie sich nach Riickkehr aus dem Gebirge
unverziiglich bei der Ranger Station in Talkeetna ab.

Abfall: ALLES, was in den Park gebracht wurde, muB auch wieder
aus dem Hinterland herausgebracht werden. Hinterlassen Sie keine
stindigen Vormatslager suf dem Berg. Das Hinterlassen von
Lebensmitieiresten, Brennstoff, Markierungsstiben und anderen
Ausrilstungsgegenstinden in Vorratslagemn oder deren Entsorgung in
Gletscherspalien ist untersagt. Die Bestimmungen schreiben vor, daB
jeglicher Abfall mitgenommen und aus dem Park entfemnt werden
mul,

HALTET DEN BERG SAUBER.

Hygiene: Folgen Sie den Anweisungen der Ranger bezliglich der
Entsorgung von Exkrementen. Benutzen Sie wo mdglich die sanitiren
Anlagen ohne Spillung. Andemorts werden biologisch abbaubare
Toten fir Latrinen verwendet. Planen Sie zusitzliche Titen filr diesen
Dweck ein. Fir die unsachgemifie Entsorgung von Abfall und
Fikalien werden Strafmandate ausgestellt.

Fithrungen: Wenn Sie planen, mit einem Fihrer zu klettern,
vergewissem Sie sich, dafi er fir Fihrungen im Denali National Park
& Preserve ugelassen ist. Dieser Service wind von sieben
amugelassenen Bergfihrungsunternehmen angeboten. Fragen iiber Thre
Fithrung richten Sie bitte an die Talkeetna Ranger Station. Micht
zugelassenes Fiithren ist illegal ond Kann den unvermittelten
Abbruch Thres Kletterunternehmens zur Folge haben.
Geldstrafen und Anklage wegen eines Verbrechens kinnen gegen
nicht zugelassene Fidhrer erhoben werden.
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HOCHGEBIRGSWANDERUNGEN IN
ARKTISCHEN VERHALTNISSEN

*I Denali] ist einzipartig wnter den Bergen der Welt. Auf
3o nirdlicher Breite gelegen, hat ist er der hichste
Gipfel nahe des Polarkreises. Er durchbricht die
Zentralebene Alaskas wund stemmi sich dem Shirmen vom
Golf von Alaska und vom Beringmeer entgegen Ex gibt nur wenige
Gehirgsstdtten auf der Erde, an denen das Wetter sich so jak wed
dramatizch anders. Ein milder Tag auf dem Gletscher kann pm
Windeseile zu einem Tag dex Schneehohlenbawens wm des
LUiberlebenswillens werden. Die intensive Kalte ist natiriich ein
weiteres einzigariiges Kennzeichen Denalis, das nur mit der Kalte in
antarktischen Gebieten vergleichbar st Die Temperaturen mm
Himalaya sind dagegen trapisch! Auf dem Sidpafi auf Mount Everest
(26200 Fuf} im Qkiober haben wir 1981 eine Niedrigsttemperatur
vor I7 Grad unter Null' gemessen. Al Denali ware das auf einer
Habe von mur 14300 Fuf eine recht warme Nache im Mai und Juni.
Temperaturen zwischen dem High Camp und dem Gipfel bewegen
sich sogar milten im Sommer swischen - 20 bis - 40 Grad wad naclis
sagar noch darumter. Diese Kombination extremer Witterung und
Temperaturen versetzt den Unvorbereiteten einen Schiag,

Deenals zeigt sich dem Kletterer auch souerstoffarmer als erwartet
Der Lufidruck auf jeder beliebigen Hohe ist niedriger als der dem
Aguator nither liegenden Gebirge. Dieser Unterschied macht sich in
Héhen iber etwa 10.000 Fud bemerkbar wnd macht den Gipfel von
Denali je mach Witterungsbedingungen mit Hohen von 21000 bis
23.000 Fuf im Himalaya (Moumt Everest liegt auf dem 27 Grod
ndrdl. Breitel vergleichbar, Auch int der Lufdruck im Winter
wesentlich niedriger als im Sommer. Ein niedrigerer Lufidruck
bedeuter weniger Sauerstaff in der Luft. Daher ist Denali emem
wesertlich grofieren hypoxischen Siress ausgeseizt, als man bei seiner
Hahe vermuten mochse ™

Peter H. Hackett, M. aus dem Forwori van:
Janathan Walterman, Surviving Denali

"Anm. d. Uberseszerin. Alle Tempersturingaben dicwes Zitan

efolgen in Fahrenheit

Im Interesse lhrer perstinlichen Sicherheit solften alle
Expeditionsmitglieder mit den moglichen, ausgesprochen emsthaften
medizinischen Problemen und den extremen psychischen und
physischen Belastungen vertraut sein, die mit alpinem Bergsteigen in
arktischen Verhilinissen assozilert werden.

Sie werden schwere Lasten (hiufig 27 - 40 kg) auf Hohen von 3.000
m - 6,000 m tragen. Die Temperaturen schwanken zwischen 90oF
und -50cF { 320- -40cC). Die Bedingungen kinnen von intensiven
Schneehlendungen bis hin zu starken Schneestirmen mit Whiteout
und Stirmen mit einer Geschwindigkent von dber 100 Meilen pro
Stunde {160 km'h) variieren. Expeditionen dauern normalerweise
zwei bis filnf Wochen. Dabei haben ihre Teilnehmer hiufig mit
langerer Einengung in itberfilllien Zelten oder Schneehhlen aufgrund
schlechten Wetters zu kiimpfen. Die Bergung verletzer oder kranker
Bergsteiger kanm, falls ilberhaupt midglich, bei nicht idealen
Winterungsbedingungen zunchmend langsamer und ungewisser
werden. Bereiten Sie sich auf eine eventuelle Selbstrettung vor
und seien Sie entsprechend ausgeriistet! Jede Gruppe mul sich auf
ihre eigenen Ressourcen verlassen und kann nicht suf die Hilfe
anderer Bergsteiger oder ciner Bergungseinheit z3hlen (Siche
Abschnitt unter RETTUNG).




SAUBERES BERGSTEIGEN

Lassen Sie nichts in den Bergen zuriick: Expeditionen
haben Denali besticgen und haben alles, cinschlieBlich
der Exkremente wieder mil hinuntergebracht. Der
wichtigste Faktor sauberen Bergsteigens ist die

Vorausplanung.

Abfallbeseitigung: Alles mul wieder vom Berg
hinuntergebracht werden. Jeder Eimzefne mull sich flir die Beseitigung
aller Abfille; Gbriggeblicbener Lebensmittel, Standseile und aller
anderen Ausrilstungsgegenstinde perstnlich verantwortlich fithlen.
Schlitten oder SchleifsSicke lassen sich gut hinunterziehen und weilere
20 kg - 30 kg kinnen darin aus dem Park befordent werden. Halten
Sie¢ Abfall trocken, indem Sie ihn fest in Plastiktiten oder
wasserfesten Materialsicken verpacken.

Vorratslager: Voriibergehende Vorratslager sollien unter groBen
Eisblocken oder losem Schnee vergraben werden, der mindestens drei
FuB {1 m) tief ist. Achlen Sie beim schrittweisen Transportieren
firelaving// von Lasten darauf, [hre Lebensmittelvorrite durch
Vergraben vor Raben zu schiltzen. Die Plinderungen dieser Vogel
haben schon manchen Expeditionen Schaden mugefigt. Markieren Sie
das Vormatslager mit langen Markierungsstiben 1,5 m - 2 m (ber der
Oberfliche. Markieren Sie das Vomratstager deatlich mit dem MNamen
der Expedition und dem voraussichtlichen Datum Threr Riickkehr.
Dieses wird anderen Bergsteigermn und den Mountaineering Rangemn
helfen zu erkennen, dafl das Vorratslager nur voriibergehend verlassen
wurde. |n niedrigeren Hohenlagen gab es Vorfille, bei denen
Vielfrafe, Grizzlies und Schwarzbiren Vorratslager nahe des
Gletscherrandes zerstorien. Sichern Sie diese Vorratslager mit drei
Schichten grober Plastiktiten (wic zB. Milititen), so da keine
Geriiche entweichen kinnen. In hisheren Lagen verwehen
Hohenwinde hiufig den Schnee und legen dabei Vorratsiager frei.

Es ist nicht gestattet, stindige Vorratslager im Park suriickzulassen.
Lager mit Lebensmittelvorriten flir eine andere Gruppe milssen
deutlich gekennzeichnet und mindestens einen Meter unter der
Oberflache vergraben sein. Diese Gruppe ist dann fiir die Beseitigung
des gesamten Vorratslagers verantwortlich. Sollte mur ein Teil
desViorratslagers benitigt werden, ist der verbleibende Teil Abfall.
Diese Vorratslager taven hiufig frei und werden zu einem
gefundenen Fressen fiir dic Raben, die sic auseinanderpflicken

-

werden. Sind sie einmal offen, verweht der Wind die losen
Gegenstinde. Das Auffinden eines gemeldeten Vorratslagers kann sehr
schwierig sein. Vorratslager, die filr andere zurlickgelassen wunden,
erfilllen selen ihren eigentlichen Zweck und tragen nahezu immer
Entsorgungsproblemen bei. Es werden Strafmandate ausgestellt und
Geldstrafen fiir Umweltverschmutzung erhoben, sollie eine Expedition
ein Vorratslager zurilchk lassen.

Hygienevorkehrungen: Verdauungsstdrungen, Erbrechen und Durchfall
konnen als Folge von Lebensmittelvergiftung oder
Trinkwasserverseuchung durch Verunreinigung durch Menschen
aufireten. Der daraus entsichende Flissigkeitsmangel kann sich in
Hohenlagen zu einem emsten Problem entwickeln. Das gesamite
Trinkwasser wird aus geschmolzenem Schnee gewonnen, Schnee um gut
besuchte Camps herum ist mit Vorsicht zu geniefen. Im allgemeinen
reicht es aus, sich emne Scillinge von dlteren Lagerstitten zu entfernen.
Uber die Saison verschlechtern sich die Bedingungen. und unsachgemsd
entsorgte Abfille tauen frei. Zur Wahrung der Gesundheit und
Sicherheit aller ist die Beachtung der folgenden cinfachen Punkte fiir
Jeden unerlaBlich:

Verwenden Sie wo miglich die bereitgesteliten Latrinen. Andemors:

1} Graben Sie cine Mache Grube in den Schnee, oder verwenden Sie
einen Plastikeimer.

2} Legen Sie die Grube oder den Eimer mit einer biologisch abbaubaren
Tite aus.

3) Halten Sie die Ecken der Tiite mit Markierungsstiben gedffnet und
bedecken Sie sie mil einem Schneeblock, wenn sie nicht in Gebrauch
ist.

4) Verwenden Sie diese Tite als Latrine fiir alle Expeditionsmitglicder
wiihrend Sie campen. Mit ein wenig Aufmerksamkeit, um Uberflllung
zu vermeiden, wird die Entsorgung wesentlich einfacher.

5) Richten Sie einen getrennten Ort filr das Urinieren ein und markieren
Sie ithn mit einern Markierungsstab,

6) Wenn Sie wieder aufbrechen oder die Tite sich fally, schniiren Sie
sie einfach ab und werfen Sie sie in eine tiefe Gletscherspalte. Sollten
keine Gletscherspalien in der Mahe sein, behalten Sie die Thte bei sich,
bis. Sie eine entsprechende Gletscherspalte finden. Die Exkremente sind
normalerweise pefroren und lassen sich gut auf cinem Schiitten
befrdern. Auf steilen, technisch anspruchsvollen

-



Routen kann die Tite an eine von der Kletterroute entfermt liegende
Stelle geworfen werden, oder Fikalien kiinnen auf Schneebldcken
hinterfassen werden und von der Route wezgeschaafelt werden.

T) Entsorgen Sie ausschlieflich Fikalien und Erbrochenes. Alle
Abfille missen zuriicktransportiert werden.

Siandscile: Die Verwendung von Standseilen als Kletterhilfe st o
einem schwerwiegenden Probelm auf beliebten, technisch
anspruchsvolien Routen in der Alaska Range geworden. Mt der
wachsenden Beliebtheit von Aufstiegen im alpinen Stil hinverlassen
mur sehr wenige Gruppen Standseile. Mehrere Seile an der Steilwand
der West Buttress zwischen 15500 und 6200 Full (5.160 m und
5.400 m) werden saisonal Gberpritft. Alle anderen Standseile milssen
beim Abstieg entfernt werden. Alte Standseile sind haufig in
schlechtern fustand und sollten nicht benutzt werden. Ein Bergsteiger
zahlte mit seinem Leben, als er sich auf cin altes Standseil verliefi.
Expeditionen sollien sich bemiihen, alle alten Seile zu entfernen, und
sind werpflichtet, ihre eigenen Standseile zu entfernen.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Diie Expedition: Die Expedition sollte mindestens aus
zwei bis vier Teilnehmemn bestehen. Eine griiBere
Expedition von vier oder mehr Teilnehmem ist im
allgemeinen stirker und eher zur Selbstrettung in der
Lage. Expeditionen sollien nicht mehr als 12
Teitnehmer haben. Eine Gruppe, die zum ersten Mal
gemeinsam klettert, ist hiufig schwach als Gruppe. Von solchen
Expeditionen wird abgeraten, Jeder Teilnehmer sollte Dber solide
Kenntmisse im Bergsteigen und in Gletscherwanderungen verfigen,
Durchhaltevermigen, eine gule Konstitution und hervorragende
Ausrikstung haben und in der geistigen Verfassung sein, um unter
strengen arktischen Bedingungen Gberleben zu kinnen. Die Erfahrung
hat gezeigt, dafi nicht einmal diese Qualifikationen Sicherheit oder
Erfolg garantieren. Die schwierigeren Routen sind technisch sehr
mnspruchsvall und alle Teilnehmer, die sich auf diesen Routen
versuchen, sollten hochgualifiziert sem.

Allen Teilnehmem milssen die korpertiche Konstitution, die Grenzen
und die Erfahrung jedes einzelnen Mitglieds des Teams bekannt sein.

Alleingiinge: Fir einen Solo-Bergsteiger auf Denali stellt die
Tatsache, dafl es selbst dem vorsichtigsten und erfahrensten Kletterer
micht mdglich ist, zu bestimmen, wo sich die zahireichen zu
iberquerenden Schneebriicken befinden bew. wie stark sie sind, eine
grofle Gefahr dar. Jedes Jahr stiirzen mehrere Personen in die tiefen
Spalten der groflen Gletscher Alaskas. Die meisten Stiirze bedeuten
fiir das pesamte Kletterteam nicht mehr als ein AdrenalinsioB, es sei
denn natiirlich, die gestiirzte Person war entweder unzulénglich oder
gar iiberhaupt nicht angeseilt! Unglocklicherweise spielt Erfahrung
bei der Bestimmung, wer durch diese Schneebriicken bricht, nur eine
Nebenrolle. Gletscherspalten kénnen kaum oder auch gar nicht
sichtbar sein. Einige Solo-Bergsteiger haben
Gletscherverankerungsgestinge entwickelt, die sie an ihrem
Klettergiiriel befestigt haben und die bei einem Stwurz in eine
Gletscherspalte einen gewissen Schutz bieten. Die meisten sind
erfahren genung, um Gefahren im Gebirge zu erkennen und zm
mesden, verbargene Gletscherspalten stellen jedoch eine neue
Dimension des objektiven Risikos fur Alleingange dar. Kein
erfahrener Bergsteiger der Alaska Range ist bereit, dieses Risiko
einzugehen.

Ein Solo-Bergsteiger ist effektiv nicht in der Lage, sich im Falle
eines schwereren Unfalls oder einer emnsten Erkrankung selhst zu
retten und setzt den Suchirupp oder die Bergungsmannschafi
unndtigen Risiken aus.

Von Allein wird dringendst a ien.

Klettersaison: Die Schnee- und Witterungsbedingungen sind fiir das
Bergsteigen auf den meisten Gipfeln der Alaska Range normalerweise
wvon Mai bis Ende Juli am besten. Im Mai kommen hdufig
Niedngsttemperaturen und starke Mordwestwinde auf. Ende Juni und
der Juli sind zwar warmer, dafiir jedoch unbestindiger. Gegen Ende
Juli kann das Bergsteigen aul den unteren Gletschern durch
schmelzende Schneebriicken lber Gletscherspalten und durch
unfreundlicheres Wetter mit schweren Schneefallen und erhohter
Lawinengefahr bezintrichtigt werden. Die groBiten Erfolgschancen
bestehen im Juni. April ist ein hervormagender Monat fir viele der
niedrigeren Gipfel, wo es dann haufig kalt und Klar ist, wahrend auf
Denali und Mv. Foraker noch winterliche Bedingungen herrschen. Die
kiltesten Temperaturen kommen auf Denali von November bis April




auf, wenn auf einer Hothe von 19.000 Full (6.333 m)
Durchschnittstemperaturen swischen -300 F und -700F (-350C - -
57oC) gemessen werden. Es ist keine Ausnahme, wenn im Camp aufl
17200 Full (5,733 m) Anfang Mai emne Temperatur von -300F (-
51eC) vorzufinden ist.

Bergsteigen auf Denali im Winter grenzt an Leichisinn - eher
aufgrund der zahlreichen Risiken, denn aufgrund seiner technischen
Herausforderungen an Bergsteiger. Einige der weltweil besten
Bergsteiger werden entweder vermilt oder sind blitzerfroren. In den
Wintermonaten weht hiufig der Jetstream mit Gber 100 Meilen pro
Stunde (160 km/h) auf den oberen Flanken des Berges. Tritt er
zusamumen mit demn nastirlich entstehenden Venturi-Effekt auf, der die
Windgeschwindigkeit in solchen Gebieten wie dem Denali-Pal
verdoppelt, werden solche Gebicte zu den menschenfeindlichsten
Gegenden dieses Planeten. Die kombinierte Wirkung extremer Winde
und grimmiges Kilte it den Windabkihlungsfaktor feicht und
hiufig in dic Hihe schnellen.

Routen: Bei itber 30 Routen auf Denali wenden die dber West
Buttress, West Rib, Cassin Ridge und Muldrow am haufigsten
bestizgen. West Buttress und Muldrow sind hierunter am leichtesten
7u erkhmmen, wobei die primaren Schwierigheiten in den
Gletscherspalien. den steilen vereisten und freiliegenden eisbedeckten
K&mmen liegen. Etwa 1000 Bergsteiger versuchen sich jede Saison
an Denali. Daven withlen 75 %, den Aufstieg Ober West Buntress.
Eine so grofe Anzahl von Bergsteigern n emer so kurzen Saison [
vermuten, daf man auf mehrere hundert Gleichgesinnie treffen wird.

Die Talkeetna Ranger Station verfiigt dber Informationsmaterial
beziiglich der Routen auf Denali und anderen Gipfeln des Parks
sowie der Klenergebiete Ruth, Linle Switzerland und Kichaina
Spires. High Alaska von Jon Waterman ist als Gebirgsfithrer fiir
Denali, Mt Foraker und Mt Hunter schr empfehlenswert (siche
Literaturempfehlungen). Andere detailliertere Routenbeschreibungen
finden Sie moglicherweise in den American Alpine Journals. Auch
Terlnehmer vorheriger Expeditionen stellen eine wertvolle
Informationsquelle dar. Sollten keine Informationen 2w Threr Route
erhiltlich sein, kdnnen Sie sich mit spezifischen Fragen an die
Talkeetna Ranger Station wenden.

Von Bradford Washburn aufgenommene hochwertige Photographien
von Gipfeln und Rowten kinnen direkt von der Universitit in

)

Fairbanks erworben werden. Filr bestimmite Fotonummem milssen Sie
sich moglicherweise an Bradford Washburm wenden.

University of Fairbanks Bradford Washbum
Alaska and Polar Region ent  The Museum of Science
Fairbanks, AK 99755 - 100 Science Park

Boston, MA 02114

Zuginge: Die Anndhcrung von Siden erfolgt normalerweise im
Flugzeug mit Schneekufen von Talkeetna bis zur stddstlichen
Gabelung (Southeast Fork) des Kahiltna-Gletschers oder bis zum
Ruth-Gletscher im Don Sheldon Amphitheater. Einige Gruppen
kamen auf Schierm von den Peters Hills oder vom Anchorage-
Fairbanks-Highway. Die Schibedingungen auf diesen flachen
Zugingen sind bis zur Schmelze Anfang Mai gewdhnlicherweise gut.
Die Gruppe sollte ihre Expeditionsansristung einfliegen [assen und
fiir die Anfahr ouf Schiem mindestens eine Woche einkalkulieren.
Detaillierte Informationen itber Routen sind bei der Talkestna Ranger
Station erhdlilich.

Der nbrdliche Zugang fir Denali und andere Gipfel erfolgt zu Full,
auf Schiem oder mit den Hundeschlitten (siche Luftfahrzeuge). Die
Parkstrafle ist im allgemeinen ab spitesiens der zweiten Woche 1m
Juni pedifnet, was den Zugang von Wonder Lake aus ermbglicht.
Bevor die StraBe gedifnet wird, werden Sie nach Kantishna (einige
Meilen weiter) fliegen oder die Strafle von der Hauptverwaltung des
Parks auf Schicm fahren missen. Die Strecke vom Wonder Lake bis
zum McGonagall-Pall betragt 18 Meilen (29 km), Die Planungen der
meisten Expeditionen, die ilber den McGonagall-Pall aufsteigen,
lassen ihr Versorgungsmaterial im Frithling mit den Hunden
vorausschicken, Gruppen, die dementsprechend vorbereitet sind,
haben die hochsten Erfolgschancen. Das Uberqueren des McKinley
River stelli eine grobe Herausforderung und potentielle Gefahr dar.
Dieser breite, vielverpweigte Flull fithrt aufgrund der
Gletscherschmelze won Mitte Juni bis Ende Juli Hochwasser, Jedes
Mitglied der Gruppe sollte mit FluBiberquerungen und dem
Teamwork in tieferem Wasser vertraut sein.

Alle Plastikeimer filr langfristige Lagerung, die von den Hunden in
das Gebiet gebracht wurden, miissen bei der Rilckkehr mit
herausgebracht werden. Andemfalls milssen Vorkehrungen getroffen
werden, die dic Aufnahme der Plastikeimer im folgenden Frithling
vorsehen.




Berglihrerdienste: Es gibt sieben zugelassene amerikanische
Bergfiihrerdienste fiir Denali, Mt. Foraker und andere Gipfel baw.
gebirgize Gebiete innerhalb der Grenzen dieses Naturschutzgebiets.
Diese sowie andere Bergfithrerdienste sind haben die Erlaubnis,
innerhalb der newen Parkerweiterungen auBerhalb dieses
Naturschutrgebiets zu wirken. Jeder der sieben zugelassenen Dienste
erfiillt die strengen Auflagen, die vom Mational Park Service erhoben
werden, um einen sicheren und effizienten Einsatz zu gewbdhrleisten.
Alle Bergfithrer werden in regelmiBigen Abstinden auf Wahrung der
hiochsten Standards hin Dberpriift.

Die Bergfihrerdienste erwarten in der Regel die Hinterlegung einer
Kaution mehrere Monate im voraus sowie eine kurze
Zusammenfassung lhrer Fihigkeiten im Bergsteigen. Alle leitenden
Bergflibrer in Denali kennen Denali aus eigener Erfahrung. Eine Liste
der siehen zugelassenen Bergfithrerdienste ist bei der Talkeetna
Ranger Sation erhaltlich.

Luofifahrzeuge: Piloten mit einer Flugschein fir kommerzielle Fliige
ist es gestattet, in den neven Parkerweiterungen zu landen. Der
urspriingliche Park wurde zum Naturschutzgebiet erklan und ist daher
fiir Kraftfahrzeugverkehr gesperrt. Auber in Notfillen ist es auch
Helikoptern nicht gestattet, im Park zu landen. Der Flicgerhorst filr
alle Flugdienstoperationen ist Talkeetna,

MEDIZINISCHE PROBLEME

“Wahrend wir uns langsam wnseren Weg balmien, sahen
wir zu unserer Uberraschung Gesialten vor uns. Wir
erkannten swei Bergsteiger, die im Schnee saflen und
ihre Ausristung um sich verstreu! hatten . Es waren
Twei junge Manmer, wngefahr swanzig. Einer trug einen
schwarzen, zerrissenen Seidenhandschuh, aus dem
gelbwerdende Finger hervorlugten, die fest gefroren
waren. Der andere saff mur wie betaubt im Schnee, seimen Kopf iiher
seine eigenen muizlosen und gefrorenen Hinde gebeugt Gelbfinger
war recht vergniigt. Er witzelte iber die Umstdnde unseres
Aufeinandertreffens auf dem Gigfel. Dougal fragte ihn, warum seine
Hamde wngeschutzt seien. und erhielt eine selbsthewufite. schnippiscie
Antwort. Wir sagten ihm, daf er Erfrierangserscheimungen aufwies
wind dafl er wahrscheinlich seine Finger verlieren wirde und
moglicherweise seine pance Hand, "Was meinen Sie mit
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Erfrierungserscheinungen?"” fragte Gelbfinger. Wir erklarten
peduldig, suchren seine Handschnhe wnid anderve Kleidungssiicke aus
seimem Sack und raten, was wir konnen, um seine Finger zu warmen
.. Spater hifrten wir, daf die beiden Jungs sich mit betrachilichen
Ampuetintionen von Fingern, Zehen, Handen und Fiflen abfinden
mufiren - otz bestmoglicher Behandiung im Krankenhaus von

Anchorage. ™
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Erfrierungen: Ein grobes Risiko bei der Ersteigung des Denali sind
Erfrienungsschiden und Umterkihlung. Auf Denali werden Sie lange
mit Sonnenlicht, extremen Witterungen, hochgelegenen Gegenden,
niedrigen Temperaturen und geringer Feuchtigkeit konfrontiert, was
Sie einem der hintesten Klimata der Erde aussetzt. Der
Kaltewiderstand wird durch hdhenbedingte Hvpoxie und Dehvdration
(Flossigkeitsmangel) herabgesetzt. Bergsteigerineraiur enthill
zahlreiche lebhafte Darstellungen von Erfrierungserscheinungen auf
Dienali, wie zum Beispiel in dem Buch Accidents in Morth Amenica
Mountaineering nachrulesen ist. Vierzig Erfrierungsfille (3 - 4 %)
pro Saison bei Bergsteigern auf Denali sind gblich. Davon milssen
zahlreiche durch ¢inen langwierigen Krankenhausaufenthalt und
hiufig mit dorfligen Ergebnissen behandelt werden. Die Erfilllung der
wesentlichen Voraussetzungen wie angemessene Kleidung, geniigend
Lebensmittel und Wasser ist jederzeit von lebenswichtiger Bedeunng,

"Bei Erfrierungserscheinungen handelt es sich um eine Unterkiflung,
die durch erfrierendes Gewebe hervorgerufen wird Hande und Fufie,
die vom Herzen am weitesten entfermt Hiegen und eine geringere
Blutzufihr erfahren, sowse Gesichr wnd Ohren, die meist freiliegen,
xind am haufigsten betraffen .

Wenn die Durchblutung ernsthaft gesrdrt wird, beginmen Naut sand
obere Gewebeschichter, die der sirengen Kalte ausgesetst sind, zu
gefrieren Erskristalle bilden sich o wund swischen den Zellen und
nehmen durch Wasserentzug aus den Zellen =u. Die Zellen werden
physisch durch die Eiskristalle, die Dehydration und die daraus
hervorgehende Starung des osmotischen wnd chemischen
Cileichgewichts verletzt ..

Diagnose und Prognose: Die frichen Anzeichen von Erfrierunpen sind
gin Kalte- oder Schmerzpefiihl [Geftihlsverfust und Toubheit] und
Blisse der betroffenen Hawtpartien. Einige betroffene Persomen
empfinden jedoch wenig Schmerzen wod der Schmerz Lafit




npischerweise mil dem einsetzenden Gefrieren des (iewehes nach.
Mit fortschreitendem Gefrieren wird das Gewebe gewohnlich noch
weifer im Aussehen [blaf, wachsartig] und jegliche Sensibilitat geht
verloren. Bei starken Erfrierungen erhirtet sich das Gewebe
betrachulich .

Das Ausmafl und die Starke von Erfrierungen ist in den
Anfangsstadien stets schwer zu benrteilen, besonders wdhrend dos
Gewebe gefroren ist. Nach dem Auflawen werden einige prognostische
Anzeichen bemerkbar. Bei leichwen Erfrierumgserscheinungen
[Frosthenlen], die ledighich die Fingerspitzen oder Zehen, oder eine
leine Region der Ohren, Nase oder des Gesichts betreffen, ist es
maglich, daf das Gewebe mur fiir einige Tage nach dem Auftaven
gerdter ist. Bei ernsteren Verletzungen [Erfrierungen] entwickeln sich
nach Wiedererwdrmung haufig Blasen. die Finger oder Zehen
vollkommen bedecken kimnen. Sollten die Blasen eine klare
Flissigkeit enthalten, ist das darunterliegende Gewebe
gewdhnlicherweise noch intakt und wird sich erwartungsgemafi gan:
erholen. Bei sehwerwiegenden Erfrierungen erfolgr keine
Blasenbildung, moglicherweise aufgrund zu schwacher Durchhiuiung
des Gewebes. Derart angegriffenes Gewebe behalt [nach dem
Auftauen] normalerweise eine tief violente Farbe bei

Behandlung: Erfrierungen werden vorzugsweise durch rasche
Wiedererwarmung in cinem . Wasserbad behandelt. Die Behandiung
in freier Natur solite nur vorgenommen werden, wenn folgende
Bedingungen erfulll werden konnen:

Der Betroffene kann wakrend und nach der Wiedererwarmung
warmgehalten werden . [um erneute Erfrierungen zu vermeiden].
Der grafite Gewebeschaden entstehs, wenn frosigeschadigtes Gewebe
tat und wieder gefriert Weitaus geringerer Schaden entsteht durch
Laifen auf einem frosigeschadigren . [oder getauien Fufi].

[Exfrierungen konnen sich durch Laufen oder eine Nochr im
Schiafsack spontan zuruckbilden]

Wiihrend des Wiedererwarmeny solite eme Wassertemperatur
swischen 100 und . [105] Grod Fahrenheit (380 - . [400]C)
gehalten werden. Hiohere Temperaturen wirden das Gewebe weiter
schadigen. Die Wassertemperatur sollte sich angenehm anfuhien. Ein
Vollbad lafit eine gemawere Temperaturkontrolle zu und erwarmi die
gefrorenen Extremititen schneller. was, besonders wenn die
Erfrierungen stark und groffiachig sind mu geringerem
Gewebeverlust fithrt.

IWahrend des Wiedererwarmens sollte regelmédfig heifles Wasser
nachgegossen werden, um die gewinschte Temperatur zu halten (eine
gefrorene Hand oder ein gefrorener Fufl ist im wesentlichen ein
Block Eis wnd kihlt das Wasser aus). ... Ervwirmung erfolgt
noarmalerweise iber eimen Zeitraum von dreifig bis sechzig Minuten
und solite forigefithrt werden, bis das Gewebe weich und flexibel ist
Wahrend des Wiedererwarmens ist das frostgeschadigte Gewebe
besonders schmerzempfindlich. Aspirin und Codein wirken diesem
Schmers wahrend oder nach dem Wiedererwarmen enigegen

Nach dem Wiedererwdrmen sollte der Patient warm gehalten werden,
wobei das verletzte Gewebe hochgelegi und geschiitzt werden solfte ..
Es sollte alles untermommen werden, um das Platzen von Blasen zu
vermeiden, da gedffnete Blasen Infektionsherde darstellen ... [Zu
diesem Zeitpunkt sollte entschieden werden, ob der Patient zum
Abstieg in der Lage ist | Die Heilung erfordert Wochen oder gar
Monate, abhangig von dem Ausmafi der Verletzung. Nachbehandlung
in freier Natur sollle sich primar auf die Verhutung von Infektionen
konzentrieren Reinhaliung der frosigeschadigren Regionen ist von
auberster Wichtigheir. Tagliches Einweichen der Extremitat in
desinfiziertem, lawwarmen Wasser mil einent keimidtenden
Seiferzusat: kann sich als hilfreich erweisen. Erwas trockene, sterile
Watie wischen den Fingern oder Zehen kann Aufquellen vermeiden.
Antibiotika sollten nicht unbedingt verabreicht werden. Falls jedoch
eine Infektion vorliegt, sollte alle sechs Stunden Ampicillin oder
Cloxacillin verabreicht werden, bis der Patient der (Obhut eines
Arztex iibergeben werden kann ™ p G )
e sres 4. Wilkersom, M.D.
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Korpergewebe, das gefroren, aufgetant und wieder gefroren war, wird
weitaus mehr geschadigt werden, als Gewebe, das nur einmal
gefroren war. Alle Vorsichismafinahmen sollten getroflen werden, um
das emeute Gefrieren der aufgetauten Extremitit zu vermeiden. Jede
Saison gibt es zahlreiche Falle von Erfrierungserscheinungen, in
denen der Betroffene in der Lage ist, ohne griBeren Gewebeverlust
ins Basislager abrusteigen. Das Vermeiden des Wiedergefrierens steht
jedoch an erster Stelle, und sowoh! die Infizierung als auch das
Aufbrechen der Hautblasen, die mit dem Erwdrmen aufgetreten sind,
milssen sorgfiltig vermieden werden. Nach Emeichen des
Landestreifens des Basislagers werden Sie schneller zur
medizinischen Weiterbehandlung transportiert werden kinnen.




Akklimatisierung: Der Krper gewdhnt sich aul Denali innerhalb
von ein bis zwel Wochen an eine bestimmie Hohenlage (je nach
Person). Genauso verfiert sich diese Akklimatisierung innerhalb von
awel Wochen. Die Tatsache, daB Talkeetna sich etwa auf Hihe des
Meeresspicgels befindet, stellt fiir diejenigen, die sich bereits
akklimatisiert haben und darsuf warten, einzufliegen, einen Nachteil
dar. Je Minger man wartet, desto eher verlient sich die vorhergehende
Akklimatisierung. Zur Ubertragung der Akklimatisierung von einer
gewissen Hohe auf eine Kletterhdhe hier wird es nicht ausreichen,
vor Ankunft einige Tage auf hohergelegenen Gipfeln zu verbringen.
Diese Akklimatisienzng wird withrend der Reise verlorengehen,

Beschrinken Sie oberhalb der 3.000-m-Grenze (10.000 FuB) [hren
Aufstieg auf 300 m (1000 Full) pro Tag. Der folgende Zeitplan
sieht die schnellste Aufstiegsrate vor, die an der West Buttress
bei idealen Wetterbedingungen empfohlenen werden kann.
Expeditionen sollten 21Tage einplanen:

Tag 1  Basislager, 7.200 Fi 200 m

Tag 2:  Fuff des S.h Hill", yﬂg Fufl (2400 m)

Tag 3 Kahiltna, 9.600 Fr.;ﬂq'??ﬂﬂm,l

Tag 4  Camp J1.000 Fuf (3350 m)

Tag 5:  Raw oder Transport

Tag 6  Bergschrund 13.000 Fuf (3.960 mj oder bis himter
Windy Corner 13500 Fuf (4.115 m)

Tag 7 Becken 14.200 Fuf (4330 m)

Tag 8- Aufenthalt im Becken bis Tag 11, Akblimatisierung und
“earry &Jgﬁ sleep low" ftrage Lasten nach oben und

schdafe
Tag 12: I'l"erre.r h:.s IJEM Fufl (4.940 my, Ridge Camp, oder

72
Tog 13: Eﬁﬂm Fuff (5.240 m), High Camp
Tag 14 Gipfef
Dabet spielen zahlreiche weitere Faktoren eine Rolle, wie zum
Beispiel das transportierte Gewicht, das Wetter und die Gesundheit
jedes Teilnehmers. Die zusdtzlichen Rasttage auf 14200 FuBl (4330
m) Hohe sind vor einem weiteren Aufstieg entscheidend. Planen Sie
fiir High Camp Lebensmittel und Treibstoff filr drei bis fiinf Tage
€.

Physiologische und physische Beeintrichtigungen: Bergsteiger, dic

sich auf die Besteigung Denalis vorbereiten, milssen sich dariiber im
klaren sein, daB die kOrperliche Leistung mit zunchmender Hohe
sinkt. Expeditionen werden erwartungsgemal immer langsamer
vorankommen und nicht in der Lage sein, sehr schwere Lasten zu
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tragen. Weitere mit der Hohe in Zusammenhang stehende
Schwierighkeiten, die zwar weniger bekanmt sind, jedoch gefihrlich
werden kénnten, kdnnen aufireten. wie beispielsweise
Beeintrfichtigung der Denkfihigkeil, Dehydration, Ermildung, Verlust
des Kaltewiderstands und Schwachung des Genesungsvermigens. Der
entscheidende Umweltfaktor fiir diese Auswirkungen ist der mit
Hohen verbundene Sauerstoffmangel (Hypoxie).

Denkfahigkeit: Bradford Washburn schatzte, dald die geistige
Kapazitit cines Menschen aufl Denali oberhialb von 18.000 Ful (5.500
m) auf etwa 50 % sinkt. Die drei Teilnehmer, die wahrend einer
Klettertour im Winter 1967 fiir sechs Tage auf dem 18.200 Full
(6.600 m) hohen Denali Pass gestrandet waren, benltiglen naheru
zweimal solange wie in Hohe von 7.000 Ful {2.300 m) aul dem
Kahiltna Glacier, um eine Reihe Subtraktionsaufgaben zu losen.

Im MNachhinein erinnemn sich die meisten Alpinisten an Situationen, in
denen ihre geistige Beweglichkeit beschrinkt und ibr Urnteilsvermbgen
schlecht waren. Diese Einfliisse sind heimtiickisch, da Bergsteiger
zum Zeitpunkt der Beeinirachtigung sich dieser nicht bewult sind,
Ein Oberwachter Einsatz einer Hihenkammer ist hufig notig, um
einen Bergsteiger (oder Piloten) von den Auswirkungen der Hypoxie
zu iiberzeugen. Zahlreiche alpine Unfille kdnnen wahrschemnlich
einem so beeintrichtigten Urteilsvermbgen zugeschrieben werden. Es
ist daher wichtig flir Bergsteiger, sich klar zu machen, dal ihre
Denkfihigkeit beeintrichtigt sein wird. Alle Vorbereitungen sollten
sorgfiltig und vollstandig vorgenommen werden, um eine kritische
Situation, die durch mangelhaftes Urteilsvermdgen und langsames
Denken werstiirkt werden kann, 2o vermeiden. So milssen aum
Beispiel plitzliche Entscheidungen, den Aufstieg fortzusetzen oder
umzukehren, griindlich tberdacht werden.

Mattigkeit: In alpiner Hohe kann die Motivation tief sinken.
Diesbeziglich schrieb Joseph Wilcox, Fihrer einer Denali-Gruppe
1967 Denali in sein Tagebuch:

“Mir funf Lewten, alle in ein Zelt gestopfi. sinkt dfe Moral
rapide. Keimer hatte Lust 2w kochen und am ndachsien Tag
wolltem wir nicht einmal mehr Trinkwasser schmelzen. Wir
waren sehr apathisch ... es war uns gleich, ob wir genug
rramken oder aflen, ader ob wnsere Kleidung nafl war . wir
lagen nur da und warteten. schiiefen ein wenig oder auch
gar wichr . bei Tagesanbruch hane die Kalte ihe Triboe




gefordert . Jerry Lewis und ich hatten taube Fife, und ich
hatte raube Finger."

Hier verschwand nahezn die Motivation, selbst die einfachsten
Aufgaben im Camp zu erledigen, obgleich solche Dinge wie Schnee
schmelzen, kochen oder Kleidung im Wind trocknen zum Erfolg und
zur Sicherheit der Gruppe beitragen. Der Wille zu Gibericben und zum
Erfolg muB erhalten werden. Untitigkeit an stirmischen Tagen, die
im Zelt ausgeharrt werden milssen, konnen sich verheerend auf die
Moral auswirken und ebenso ermiidend und schwiachend sein wie das
Bergsteigen. Auch an stirmischen Tagen miissen Kdrper und Geist in
Bewegung gehalten werden, indem man sich mit Projekten im Camp,
sowohl im Zel als auch draufien beschaftigL

Krankheit oder Verletzung: Es fillt dem Kdrper schwer, sich
oberhalb van 14.000 Fub (4.300 m) von Krankheit odéer Verletzung
zu erholen. Abstieg auf eine niedrigere Hohe ist hiufig der cinzge
Weg aur vollstindigen Erholung.

Diarrhoe kann sich in Hohen dber 14000 Fub (4.300 m) aofzrund
fortschreitender Dehydration zu einem emsten Problem entwickeln.
Mit der verminderten Absorbtion erhilt der Korper wenig Nahrstoffe
und wird weiter geschwicht. Diarrhoepatienten sollten absteigen, oder
auf einer Hohe von unter 14.000 Fub (4300 m) behandelt werden.
Sie sollten nicht wieder aufsteigen, bevor sich Magen- und
Darmfunktionen wieder normalisiert haben.

Dehydration: Eine sehr grobe Gefahr des alpinen Bergsteigens liegt
in der Dehydration (Fliissigkeitsmangel). Dehydration kann die
Probleme jeder Krankheit oder Verletzung komplizieren und somit
die Genesung erschweren. Sie trigt durch Verengung der Blurgefilie
in Handen und FiiBen direkt zu Erfrierungserscheinungen bei.

Es fallt Bergsteigem schwer, oberhalb von 14.000 FuB (4.300 m)
ausreichend Flissigkeit zu sich zu nehmen. Brennstoff zum
Schmelzen von Schnee ist nicht schwer zu tragen, sie tendieren
jedoch dahin, eher das Minimum als eine aureichende Menge
mitzunehmen. Man fordent das Schicksal heraus, wenn man nicht
Brennstoff filr mindestens eine Woche mitnimmt, selbst wenn nur
gine Nacht oberhalb von 17.000 Fub {5.000 m) eingeplant ist. Diese
Menge Brennstoff muB jeden Bergsteiger mit mindestens drei Litern
Flissigkeit pro Tag versorgen konnen. Viele erfahrene Alpinisten
empfehlen sogar finf Liter Flissigkeit pro Person und Tag.
Wasserflaschen sollten so oft wie mdglich geflillt werden und nachts

im Schiafsack mit untergebracht werden, um Gefrieren zu vermeiden.

Midigkeit: Denali bereitet viele logistische und wetterbezogene
Probleme. Bergsteiger meinen, den griften Nutzen aus guten
Bedingungen zichen zu missen, obwohl dieses mglicherweise die
physischen und emotionalen Fahigkeiten einiger oder afler
Teilnehmer der Expedition Giberstraparient. Wenn rauhes Wetter sic in
dieser Situation itherrascht, kann das zu einer Tragodie fiihren.
Bergsteiger miissen cine physiologische Sicherheitsspanne gegen
Mudigkeit und Kilte halten, genauso wie filr Nahrungsmittel und
Brennstoff. In diesem Zusammenhang ist es in alpinen Regionen die
Milhe wen, statt Zelte schitzende Iglus oder Schneehihlen zu bauen.

Sie garantieren groferen Schuiz und Ruhe.

Schiaf: Herkommliche Schlafmitel sollten in Hohen @tber 10.000 Full
{3.000 m) nicht mehr eingenommen werden. Schlafmittel verursachen
eine Verringerung der Atemtatigkeit und verringern dadurch
Sauerstoffgehalt im Blut, was ua. zu akuter Hohenkrankheit
beitragen kann. Als Schiafmittel in alpinen Regionen werden hiufig
Diphenhydramin oder Azetazolamide verschrieben.

Kohlenmonoxydvergiftung: Das Kochen in schlecht durchififteten
Raumen, so wie in Zelten, in denen alle Tiren und Beliftungen
geschlossen sind, oder in alten vereisten lglus und Schnechbhlen, hat
1985 zwei ernste Fille von CO-Vergiftung und 1986 zwei Todesfille
verursacht. Es wird vermutet, daB bei zahlreichen weiteren Personen
schwichere Formen von CO-Vergiftung auftraten. Weiterhin kann
eine CO-Vergiftung zur akuten Hihenkrankheit beitragen. Dieses
kann bei einem tschechischen Bergsteiger der Fall gewesen sein, der
1993 geborgen werden mubte und ernsthaft an Hohenlungenddem
und Hohenhirntdem erkrankt war. Es ist schwienig, den Unterschied
zwischen Hohenkrankheit und den frihen Symptomen emner CO-
Vergiftung zu erkennen. Ein ginstiger CO-Detektor, der sich als sehr
hilfreich erwiesen hat, kann in zahlreichen Baumdrkten erworben
werden. Widerstehen Sie der Versuchung, Unterkinfte mit
Kochern zu heizen, Sorgen Sie fiir gute Durchliiftung. Besondere
Vorsicht ist angebracht, wenn zwei Kocher gleichzeitig in Gebrauch
sind, Kochen Sie so oft wie moglich im Freien,

K ohlenmonoxydvergifiung kommi wnier Bergsieipern
wahrscheinlich wesentlich hdufiger vor als vermuter. Dhe
Auswirkumgen von Kohlenmonooxyd und Hohenbypaxie
scheinen additiv =u sein, und daher ist die Konfroatation mit
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hohen CO-Werten in hochgelegenen Gebieten wesenlich gefahrlicher
als auf Hohe des Meeresspiegels. Williom Turner wnd Bill Swmner
haben auf Denali in Nahe des Kochers in Zeften, Schnechohlen und
Jgius vor kurzemn Messungen vorgenommen und giftige CO-Werte
{mehr als 750 Parts per million) festgestelis. Ein entscheidender
Faktor bel der CO-Produktion st der Didmpfungseffeki auf die
Flamme, dh. wenn der Topf zu niedrig iiber der Flamme ist umd
Kondenswasser vam Topf in die Flamme trapfi. Day Warmhalten des
Tapfer wnd das langsame Hinzufiigen von Schree zum warmen
Wasser produziert also wesemtlich weniger Kohlenmonood als das
vollstandige Auffiillen des Topfes mit Schnee. Bergsteiger in
Lnterkitnften sollten sich bemihen, die Kowdensierung am Kochiopf
5o gering wie moglich zu halten,

Angemessene Durchiiftung ist der Schitissel zur CO-
Entfernung aus der Umterkunft, Das felt der schweizer
Bergwieiger war anscheinend nicht aws atmngsfahigem
Material herpestellt und das Schiieflen der
Beliftungsiffoungen beschlof auch ifhr Schicksal. Dusselbe
benne geschehen, wenn man in einem Zelt, das vollkommen
schneebedecks i1, oder fn etnem fglu mir vereisien
fnnenwanden kocht. In einem Zelt hingt die Durchifiung
veurt Wind und dem Bereich wm die Entliftungsdaffnung ab.
Beim Kochen in einer Schnechahle oder in etmem fglu muf
die Entluftungsioffnmung mindestens den Durchmesser des
Stockiellers am Skistock haben, mul sich direks ther dem
Kocher befinden und kann, wenn nichi gekocht wird,
verschlossen werden, um die Warme zu halten. Bergsieiger,
die Symptome der Hihenkrantheit aufiweisen, missen
besonders vorsichtig sein. CO-Vergiftung sollte bei feder sich
in alpinen Regionen umwohl fithlenden Pérson vermutet
werden, wenn ein Verbrenmungsgerat in einer geschlossernen
Umterkunft verwendet wird. Die Behandiung erfolgt, indem
die CO-Produktion sofort eingestelll wird wnd der Patient,
fally bei Bewufitsein, an der frischen Luft fyperventiliert,
Der Abstieg in nigdrigere Regionen, die Zufubr von
Sauerstoff und erzwungene Hyperventilation durch Mund-zu-
Mund-Beatmung isi miglicherweise bei komatdsen Patienten
erforderlich ™

Analise des Toder sweier schweizer Bergsteiper anf Mowne MeKinley,

die einer CE) Vergi £rf 1988, Peter Hackett, M.D,

HOHENKRANKHEIT

Deer unterschiediiche Lufidruck in nédrdlichen
Breitengraden wirkt sich auf die Akklimatisierung auf
Denali und anderen hohen arktischen Gebirgen aus.
Denalis Breitengrad betrdgt 63 Grad, wihrend Mt
Everest auf dem 27. Breitengrad liegt. An einem
typischen Maitag auf dem Gipfel Denalis wilrde sich der
Bergsteiger bei eciner vergleichsweisen Besteigung des
Himalayas auf einer Hohe von 22.000 FuB (6.900 m) befinden.
Diesem Phinomen liegt der niedrigere Luftdruck in hiheren Lagen
zugrunde, der dadurch hervorgerufen wird, daB die Troposphire an
den Polen dinner ist.

Andere auf Denali beobachtete Phinomene liegen in den extremen
Tiefdruck-Wettersystemen, die im Golf von Alaska entstehen. Jede
Saison crfithrt das anf 14,200 Fub (4400 m) gelegene Camp
Luftdruckveranderungen, die das Camp bei Aufkommen eines dieser
Systeme in weniger als 24 Stunden physiologisch um Gber 1.000 Fufi
(300 m) anheben.

"Wir waren nur etwa 20,320 Fuf hoch, und trotzdem fiihlten
wir uns wie in einer Hobe von 24000 Fuf. Vielleiche ist an
der Theorte, dafl der niedrige Druck in polaren Gebieten das
Bergsteigen schwerer macht als an anderen Orten, etwas
Wahres dran ™

Scoll,
Mountain 52

Dies schrich Doug Scott sechs Monate, nachdem er und Dougal
Haston Mount Everest erklommen hatten und gleich nach ihrer
emeuten Besteigung des Denali Uber die Sidseite.

“Abgesehen von wenigen etwas ruhigeren Stunden, hielt der
Sturm mekrere Tage an und swang uns zur Untatigheir. Wir
waren uns natirlich fiber den Nutzen dieser noigedrungenen
Faulheit im kiaren, da sie fior uns eine wdeale Gelegenheit
sur Akklimatisierung boi. (e grindliche Hohengnpassung
kiinrren sich schnell Probleme ergeben. .
Hihenlungenodeme und Hahemhirnddeme treten auf” Mount
MeKintey haufig aufl lhre Hinterlist owingt selbxl
Bergsteiger mit der besten Kondition in die Knie. Mount
MeKinley wird immer wieder von Bergsreigern unierschdizi,

deren Arroganz an Dummben grenzt, "
Peter Habeler,
Alpinismus T0- 1980




Akute Hohenkrankhent, Hohenlungentdem, Hehenhimdem und
Wetzhautblutungen treten hiufig gemeinsam auf. Sie sind alle
Ausdruck der mangelhaften Anpassung an die Belastungen alpiner
Hihen und nicht als einzelne Krankheiten zu betrachten. Allen Fallen
liegt Hypoxie {Sauerstoffmangel) zugrunde. Weiterhin trilgt die
extreme Kilte aul Denali anscheinend zur Hohenkrankheit, besonders
Lungentdem, bei.

Symptome:

Akute Hokenkrankher: Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit,
Schwindelgefithl, Madigkeit, Reizharkeit, Schwiicheanfille,
Ubelkeit und Schiafstarungen

Hohenlungenodem: Kurzarmighesr, Herztlopfen und
beschlewmigte Atmung. Schwdachearsfalle, Atemgerausche,
Husten, Verdnderungen des Bewnfliseinsrustandes, die zum
Tode fihren

Hiohenhirnodem: Kopfschmerzen, Erbrechen, Schwanken,
Lethargie, zunchmende Verschlechrerung des Zustands bis
fin zw Koma und Tod

Netzhauthiutung: Selten sympromatisch, kleine Biutungen im
hinteren Tedl dex Auges.

Erkrankungen: Akute Hohenkrankheit kommt hiufie vor und tritt
normalerweise oberhath von 8000 bis 9000 Fuft (2400 m) a2uf,
Symptome sind einige Stunden nach Ankunfi auf einer neuen Hohe
bemerkbar. kinnen sich verstirken, lassen dann jedoch langsam nach.
Akute Hohenkrankheit erfordert langsameres Klettern oder aber
Anhalten. Der Bergsteiger sollte auf eine Verschlechierung des
Zustands hin beobachiet werden. Leichie Aktividt, reichlich
Flossigkeit und kein Weiteraufstieg sind die beste Medizin.

Aspirin oder Paracetamol, Tylenol in den US.A., kann gegen
Kopfschmerzen eingenommen werden, und Azetazolamide (Diamox)
konnen die Akklimatisierung beschleunigen und Hohenkrankheit
vorbeugen. Zahlreichen Gruppen, die erste Anzeichen von
Hiohenkrankheit aufwiesen, ist es gelungen, die Expedition erfolgreich
zu Ende ru fithren, indem sie 2.000 bis 3.000 Fub (600 m bis 1.000
m) abstiegen, um sich ein oder zwei Tage zu akklimatisieren, und
dann wieder aufzosteigen. Wie bei allen Formen der Hohenkrankheit,
wird auch hier das Risiko minimiert oder vermieden, indem man sich
bei der Hohengewinnung mehr Zeie 140,

&

Hohenlungentdem kommt selten unter 9.000 FuB (2.750 m) vor.
Symptome treten 24 bis 48 Stunden nach zu schnellem Aufstieg auf
Es wird vermutet, daB Anstrengung und Kilte die Anfalligkest fiir
Hohenddem verstirken. Symptome sind rasches Enmiiden,
Kurzatmigkeit beim Rasten, Schwicheanfiille und trockener Husten.
machen sich ein blutiger oder schaumiger Auswurf und ein
gurgelndes Gerdusch in den Lungen bemerkbar. Diese Anzeichen
gehen gewbhnlicherweise mit leichtem Ficber einher, der Puls schiagt
haufig schnell (90 - 130 pro Minute bei Rast), dic Atmung ist schnell
(20 - 40 pro Minute bei Rast) und Lippen und Fingembigel sind blau.

Wenn Hohenlungenddem dignostiziert oder auch nur stark
vermutet wird, mub die Gruppe absteigen. Dies ist die einzig
erhiltliche Behandlung. Sauerstoff ist wirksam, steht aber
normalerweise nicht zur Verfiigung, besonders nicht in den
hendtigten Mengen (12 bis 36 Stunden Sauerstoffatmung). Kein
Medikament, keine Ruhezeit und nicht einmal Sauerstoff sind cin
Ersatz fiir den Abstieg. Die Gruppe nimmt mit einer Verzdgerung der
Evakuierung ein groBeres Risiko auf sich als durch Abstiegsbeginn
bei Nacht oder bei zweifelhafter Witterung. Der Absticg von nur ein
oder zweitausend Fub (330 m oder 660 m) zieht normalerweise eine
dramatisch giinstige Verdnderung nach sich, es sei denn, die
Krankheit ist zu weit fortgeschritten. In diesem Falle ist der
Weiterabstieg bis zu einem Punkt, an dem Behandlung mit Sauerstoff
und Medikamenten im Krankenhaus moglich ist, ndtig, um das Leben
des Patienten zu retten, Anstrengung des Patienten mufl weitgehendst
vermieden werden.

Hohenhimddem trint seltener auf und ist ungewdhnlich unter der
12.000- bis 13.000-Ful-Grenze (3.600 m). Symptome sind unter
anderem schwankender Gang, wie im Rauschzustand und manchmal
starke und zunchmende Kopfschmerzen und Erbrechen.
Halluzinationen sind moglich. Der Patient weist imationales Verhalten
auf, und die Erfillung einfacher Aufgaben scheint unmdglich.
Lethargie fithrt zu sinkendem Bewubtsein und der Patiemt kann in
Koma fallen und sterben. Noch dringender als Hohenlungenddem
erfodert Hohenhirnddem den unverniglichen Abstieg unter
nahezu allen Umstinden.

Der Koordinationsverlust (Ataxie) bei Hohenhimddem kann durch
eine Reihe einfacher Koordinationstests, wie zum Beispiel den "Ful-
vor-Full-Lauftest”, festgestellt werden. Hierbei wird eine gerade Linie
in den Schnee gezeichnet. Die betreffende Person 13uft nun auf der
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Linie, indem sie einen Fub direkt vor den anderen setat, Bei jedem,
der nicht in der Lage ist, normal auf der Linie #u laufen, sollte
Hohenhimddem und moglicherweise Hahenlungenddem vermutet
werden. Dexamethason (DECADRON) kann, falls erhiltlich und wie
haufig verschrieben, im frithen Stadium des Hohenhimbidems alle 6
Stunden in Dosen von 4 mg oral verzbreicht oder injizien werden.
Drer Patient sollte nach unten transponient werden.

Zusammenfassung: Es ist micht méglich voransrosagen, wer an der
Hohenkrankheit erkranken wird und wer nicht. Karperliche Fitness
bictet absolut keinen Schutz vor der Hohenkrankheit. Vor einem
weiteren Aufstieg auf den Berg ist es notwendig, zweil bis vier
Nichte auf einer Hohe von etwa 14.000 Fub (4.600 m) zwecks
Akklimatisierung zu verbringen. Die beste Medizin ist der
unmiltelbare ziigige Abstieg aol eine niedrigere Hiohe. Jeder
Hihenkranke, der direkt nach Einsetzen der Sympiome wieder etwas
ghsteigt, wird sich unter normaléen Umstdnden rasch und vollstindig
erholen. Wie bei allen medizinischen Problemen st auch hier
Vorbeugung der wichtigste Aspekt im Umgang mit der
Hohenkrankheit, Horen Sie auf Thren Kbrper und passen Sie Thre
Kletterweise Threr Verfassung an. Denken Sie an das Sprichwiort
"carry loads high and sleep low™ (Trage Lasten nach oben und
schlafe unten), Warten Sie mit dem Aufstieg in ein héheres Camp,
bis Sie sich kirperlich dazu in der Lage fithlen. Steigen Sie niemals
mit Symptomen der Hohenkrankheit weiter auf. Achten Sie bei den
Mitgliedern lhrer Expedition aufmerksam auf Anzeichen und
Symptome der Hihenkrankheit. Miflachten Sie micht die Beschwerden
anderer Teilnehmer.

FUHRUNG UND ZWISCHENMENSCHLICHE
BEZIEHUNGEN

Wihrend eines Aufenthaltes in alpinen Hiohen kinnen
zwischen engen Freunden leicht Reibungen entstehen.
Unterschwellige Angst, Zweifel oder Schuldpeefithle
kommen auf, sind nervenaufreibend und stellen eine
potentielle Gefahr dar, Fihrungsqualititen kinnen sich
in einer belastenden Situation drastisch &ndemn,
Anderungen der Persénlichkeit konnen verborgene Tendenzen zur
Dominanz hervorbringen und die Gruppendynamik empfindlich
stren. Expeditionen im Gebirge kiinnen cine Reihe von Angsten
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aushisen, einschlieBlich Klaustrophobie, die durch das
Zusammenleben in beengten Unterkinfien entstehen kann, und zu
Panikausbritchen und dem Gberwiltipenden Wunsch fortzulaufen
fiihren kann. In Extremfillen ist es sogar moglich, daB ein einzelner
Bergsteiger seine Gruppe verlabt und einen Alleinabstieg beginnt,
was tidliche Folgen haben kamn.

1 GLETSCHERGEFAHREN

Gletscherspalten: Den Gletschern im Park mull mit
Respekt begegnet werden. Die Vergletscherung Uber die
gesamte Alaska Range ist sehr weitreichend. Mit der
Baumgrenze in Héhe von 1.500 - 3.000 FuB (500 m -
1.000 m) ist das Ausmal der eisbedecketen Landfliche

enorm. Ganzjdhriger Schneefall verdeckt standig
Gletscherspalten. Uber das gesamte Massiv hinweg
existiert ein ausgedehntes Netz von Gletscherspalien. Stindiges
Anseilen muBl erwogen werden. Es ist hiufig schwierig.
schneebedeckte Gletscherspalten auszumachen, und zahlreiche Stiirze
geschehen vollig unerwartet. Ende des Winters und im Frithling st
die Gletscheroberfliche haufig mit gespanntem windgepreftem
Schnee bedeckt. Dieser windgeprefte Schnee macht das Erkennen
von Gletscherspalten sehr schwer, wenn nicht sogar unméglich.
Achten Sie darauf, den Lagerplatz sorgfiltig zu untersuchen und
markieren Sie seine Grenzen bevor Sie sich abseilen. Mit einem
Skistock ohne Stockteller kann die Umgebung gut nach
Gletscherspalten abgesucht werden. Eispickel, die kiirzer als 70 cm
sind, sind fiir das Absuchen nach Gletscherspalen ungeeignet.
Lawinensonden eignen sich hervorragend zum Auffinden verborgener
Gletscherspalten.

Seilschaften: Beim Wandem auf den unteren Gletschern in
Zweiergruppen sollten Bergsteiger im Abstand von mindestens 100
Fuli (30 m) angeseilt sein. Ein Mindestabstand von 50 Fufi {13 m) ist
bei Seilschaften mit vier Bergsteigem notig. Viele Schneebrilcken
kinnen ohne weiteres Ober 60 Full (20 m) lang sein. Achten Sie
darauf, daB Thr Schlitten und Thr Gepack wihrend Sie sich
fortbewegen an ein Seil und nicht nur an Sie gebunden sind.
Verwenden Sie im Zweifelsfall cine Seilsicherung, um eine
Gletscherspalle zu iberqueren.




Eisfille: Die Aktivitar von Eisfillen ist unvorhersehbar. Vermeiden
Sie wenn moglich Austrittsgebiete und halten Sie nicht an, wenn Sie
diese Gebiete Oberqueren. Wihlen Sie Camps in erheblicher
Entfernung von Eisschlaggebieten und bedenken Sie dabei. wis sich
iiber ihrem Lager befindet, denn Erdbeben kinnen Eisschiag
ausltsen. Erdbeben kommen auf der Alaska Range hiufig vor. Die
Wahrscheinlichkeit von Eisschlag steigt iiber dem Gefrierpunkt
withrend des Tages und bei Temperaturen unter dem Gefrierpunkt bei
Macht, was im Juli hiufig verkommt, Ein erfahrenes Bergsteigerteam
aus vier Personen verschwand auf der Nostheast Fork des Kahilina
und es wird angenommen, dafl Sie durch Eisschlag ums Leben
kamen. Die Mehrheit der Gletscher weist Gebiete mit
Fisschlagvorkommen auf. Dic Talkeetna Ranger Station kann einige
detaillierte Informationen iiber sichere Routen, emschlieBlich der
Wanderung iber die gefihrliche Northeast Fork des Kahiltna, zur
Verfilgung stellen.

Lawinen: Starker Schneefall mit weitverbreiteter Lawinengefahr
stellt eine konkrete Gefahr dar, mit der sich Bergsteiger auf der
Alaska Range auseinandersetzen miissen. Jedes Jahr werden Lawimen
durch Bergsteiger ausgelost und in viclen Fillen werden dabei
Personen verwundet oder kommen gar ums Leben. Gruppen sollten in
der Lage sein, die Lawinengefahr und die Schneestabilitat zu
beurteilen. Gleichgiltiz, wo man im Gebirgsmassiv wandert - ein
gutes Urteilsvermogen und eine vorsichtige AnnBherung an eine
mogliche Route spielen die griiBie Rolle bei der Vermeidung von
Lawinen. Jedes Mitglied des Teams sollte iiber ein Sende- und
Empfangsgerdt fiir Lawinennotfille, Schaufeln und Sticke fiir das
Abrtasten von Gletscherspalten verfilgen und damit umgehen kinnen.
Bergsteigergruppen sollten so ausgeriistet sein, dafll sie cinem
moglichen Lawinenunfall entsprechend begegnen knnen und somit
ein unabhangiges Rettungsteam mit Fihigheit zur Selbstrettung
darstelien.

“Wenn Sie sich tm Gebirge hewegen und ader Routen
wiihlen, missen Sie sich die folgenden vier Fragen stellen

I Analyse des Terrains
Komnien in diesem Gebiet Lawinen entstehen?
21 Bewertung der Schneestabilings
Kannte der Schnee rutschen?
1) Wettervorhersage unter Beriicksichtigung der Lawinengefahr
Trags die Witterung zur Instabilitar bei?
4) Wahl der Rowre/Treffen von Emtscheidungen
Giht es sicherere Alternativen?

Sollten Sie auch nur eine der Fragen mit "Ja' beantworten konnen,
titen Sie besser daran, die Aliernative zu wihlen, die nur die
Vemeinung dieser Fragen zulafe.

Sollten Sie sich entschlieBen, auf steilen Abhingen oder nahe daran
au wandern, missen Sie sich nach den ausschlaggebenden Faktoren
richten, wenn Sie die oben angegebenen Fragen beantworten.

Damit konnen Sie der Gefahrenbewertung aussagekriftige Fakten
augrunde legen, anstatt Vermutungen anzustellen oder Gefllhle

entscheiden zu lassen.”
Jill A. Friedston and Doug Fesler,
Snow Serse. A Guide to Evaluating Snow Avalanche Hazard

Sie kinnen sich bei den Rangern in Talkeetna dber die aktuelle
Witterung, den Schneefall und die gemeldete Lawinengefahr
informieren.

RETTUNG

Eine Bergsteigergruppe hoch aufl Denali oder
anderen arktischen Gebirgen kann sich in Notfallen
nicht aufl Hilfe verlassen. Aufgrund der
Einschrinkungen durch Akklimatisierung konnen
mehrere Tage vergehen, bevor eine Bodengruppe zur
Bergung am Unfallont erscheint. Hohenturbulenzen
konnen Hilfe sus der Luft hiufig selbst an guten Tagen
unmdglich machen. Eine Bergsteigergruppe 15t praktisch auf sich
selbst gestellt und muB in Notfillen auf ihre eigenen Ressourcen
murilckgreifen. Verletzte oder kranke Personen miissen hiufig,
falls @berhaupt miglich, von den iibrigen Gruppenmitgliedern in
niedrigere Regionen transportiert werden. Dieses kommi der
verletzten Person zugute und umterstiitzt die Bergungsbemihungen
einer Bodengruppe oder die mégliche Evakuierung mit dem
Luftfahrzeng.

"Der orkanartige Sturnt, wie e auf dem arkiischen
Breitengrad dex Mownt MeKinley so haufig
vorkommt, verwandzlte sich uber Nacht in einen rur
noch recht ranhen Wind und erstarh gegen Morgen
Nach finf Tagen der Angst, in unserem Zwerntann-
Zelt von der Cassin Ridge wegzuffiegen, bereliefen
Jefi” Duenwald wad ich ws darauf vor, 5000 Fuf
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vom Kamm auf die Northeast Fork des Kahiltna-Gletschers
abzusteigen. Unsere Ambitionen. den Gipfel 1981 zu erklimmen,
waren mit dem Orkan wie weggeblasen, und nur der schiichie Wille
2u Giherleben war feizt eindeutig zur treibenden Kraft geworden

Wir huien dre Dawer und Starke der Stirme
Alaskas unrerschaizt, und unsere Rationen
beschriankten sich jerzt auf eine Schachtel
Makkaroni und ein Quart Bremnsioff Unser Aufstieg
im alpinen Stil. mit einens 9 mm starken Seil wwnd
zehn Kietterhaken war zugig gewesen, aber ¢in
sicherer Abstieg aus 17.500 Fufl Hohe mir derselben
Ausristung war eime brenciige Angelegenbeit

Das waren jedoch geringere Probleme, gemessen an
dem Hohenhirnodem, das mich watrend des Sturms
iherkommen haite. Alle zwei Minaen war ich vollig
blind, Auf keiner der zehn groferen Himalava-
Expeditionen hatte ich die Hohenkrankheit. Aber
Mounr McKinley ist triigerisch. Mit einem kurzen
Fugang und niedriger Bodenhohe waren Jeff und
ich zu schnell zu hoch gestiegen, um uns richtig
aiklimatisieren zu kimnen.

Wir brachen weder in Pamik aus, noch dachten wir
daran. uns vom Nationa! Park Service bergen zu
lassen, Als Himalaya-Veteranen betterten Duenwald
und ich mit der einzigariigen Einstellung, daff die
Veramwaortung beim Bergsteiger anfangt umd
aufhart. Wir begannen unseren Abstieg.

Ich seifte mich ab und legte die Veramkerumgen,
wenn ich sehen konmie, und wartete geduldig,
withirend ich blind war. Wahrend wir an Hahe
verfaren. verlamgerten sich die Abstande zwischen
den Phasen meiner Blindlweil, wnd wir kamen noch
schmeller varan. Mit Einbruch der Dvimmerung
waren wir guf 14.000 Fufi und frih am nachsten
Morgen waren wir bis auf den Kahilina-Gletscher
herunter gekommen. lch hatte keine Phasen der
Blindheit mehr, spurte aur noch Hunger wnd
Verlegenheit. Mein einziges Bedauern war, dafl wir

Mount McKinley micht genauso ernst wie seine hiheren aber
weirmeren Verwandien in Asien genommen hatten.”

John Roskelley, 1993

Bestimmic Bedingungen (Wetter, Lawinengefahr, Terrain, ete.)
kiinnen moglicherweise alle Rettungsbemihungen verhindern. Die
Entscheidung, wann oder sogar ob ¢in Rettungsversuch
unternommen werden soll, liegt im allgemeinen Ermessen derer,
die die Verantwortung fiir die RettungsmaBnahme tragen. Der
Einsatz von Luftfahreeugen ber Rettungsmafinahmen in alpinen
Regionen oder in steilem Terrain ist schwierig und gefiihrlich. Die
Evakuierung darf micht verzbgert werden, wenn schiechtes
Wetter droht oder wenn die Evakuierung durch ein Luftfahrreug
fraglich ist. Die Verzbgerung der Evakuierung eines Bergsteigers,

der von der Hohenkrankheit angegriffen ist, kann tddliche Folgen
haben. Lassen Sie die Gelegenheit shzusteigen, in Hoffnung auf cine
schnellere Reaktion eines Helikopters, nicht ungenutat.

Eine Bergung durch einen Helikopter bedeutet cin grofies Risiko.
Bemithungen und Ausgaben. Die durchschnittlichen Kosten einer
Bergung liegen bei § 7.500, wobei einige mehr als dreimal =0 hoch
liegen. Wenn ein verletzier oder kranker Bergsteiger bis zu den
unteren Gletschern transportiert werden und mit einem Starrfliigler
evakuiert werden kann, sind die Bergungskosten wesentlich niedriger.

Expeditionen haben im Laufe der Jahre Unterstiitzung durch den
Helikopter angefordert. Haufig war dieses aufgrund schlechter
Witterung oder unzureichender Landemdglichkeiten nicht maglich,
oder aber auch weil kein Helikopter zur Verfligung stand. Diese
Gruppen waren gezwungen, sich sefber aus der Notlage zu befreien.
Es gelang ihnen, cinen Bergsteiger sicher in niedrigere Regionen zu
evakuicren. Alle Bergsteigergruppen, die sich einer Notlage
gegenliber sehen, sollten zundchst liberlegen, was sie selber tun
konnen, um diese Situation selbstiindig zu beheben. Danach sollten
sie versuchen, die Hilfe anderer, sich in der Nahe befindlichen
Bergsteiger in Anspruch zu nehmen. Erst wean alle Maglichkeiten
ausgeschiplt sind, sollte die Gruppe zusiitzliche Unterstiitzung
anfordern.

Funki@bertragung: Sollie eine Bergung nitig sein, und die Gruppe
hat alles zur Evakuierung untemommen, kann vom MNational Park
Service Ober das Funkgerat der Gruppe oder auch anders
Unterstitzung angefordent werden. In ciner Rettungssituation sollten




Sie klare und prizise Angaben machen. Dabei mul méglicherweise
blindabermittelt werden. Folgende Angaben sind ndtig:

) Name lhrer Grippe,

2} Aufenthaltsort und Hohe,

31 Zah! und Zustand der Kranken oder Verletzien,

4) akneelle Wetterlage.

3 andere Bergsteiger, die Hilfe leisten kinnen, und

6) fhre geplante Vorgehensweise

Auslandische Bergsteiger milssen langsam auf Englisch sprechen.
Sollten Sie nur sehr wenig Englisch sprechen, sollten Sie Thren Ruf
mit "Rescee, Rescue® einleiten und dann versuchen, den Namen der
Gruppe zu sagen. Geben Sie als nichstes lhre Hobe, Ihren
Aufenthaltsort, Verletzung oder Krankheit und Wetter an. Zu diesem
Zeitpunkt konnen Sie auch kurz dieselbe Information bexitglich Threr
Situation in threr Sprache senden.

Senden Sie Ihre kurze Meldung drei- bis viermal alle 30 Minuten, bis
Sie cine Antwort erhalten. Wenn moglich wird der Park Service Thre
Meldung aufzeichnen und sie ibersetzen lassen. Denken Sie daram,
das Funkgerdt und die Batterien mindestens 30 Minuten vor jeder
Funkilbertragung aufruwdrmen. Moglicherweise milssen Sie einen
anderen Standort fiir Thre Funkibertagung wiihlen, da die Mehrheit
der Funkgerate Sichtlinie erfordert. Funkgerate sind nicht
vollkommen, und es kann sein, daB sie nicht richtig funktionieren,
sollten Sie keine Antwort erhalten. Einige Gruppen stecken ihr
Funkgerit auf cinen tragharen Batterienhalter auf, der withrend der
Ubertragung warmgehalten werden kann. Seien Sie immer darauf
vorbereitet, einen verletzten Teilnehmer zu evakuieren oder andere
HilfsmaBnahmen zu ergreifen. Geben Sie folgendes Rettungssignal,
wenn Sic Hilfe bendtigen: Stehen Sie aufrecht und halten Sie beide
Arme Ober Threm Kopf in die Luft gestreckt. Sollten Sie bei
Eintreffen eines Luftfahrzeugs am Bergungsort aufgrund schwacher
Batterien die Verbindung verloren haben, zeigen Sie dem
Luftfahrzeug dieses Signal an.

ES WIRD ERWARTET, DASS BERGSTEIGER IN
NOTFALLEN EINANDER HELFEN.

Selbsthilfe: Wer von den Rettungsbemilhungen oder der
Stiirke und dem Fachwissen anderer, sich selbst aus
schwierigen Situationen zu befreien, abhingt, fordent

das Unheil heraus. Helikopter baw. akklimatisierte
Rettungsmannschaften stehen hiufig nmicht zur
Verfligung, oder das Wetter macht ihr Eingreifen in der
Alaska Range unmoglich. Klettern Sie gertstet mit dem Wissen, der
Ausriistung, der Stirke und dem gesunden Menschenverstand, die
Ihre eigene Expedition zum Erfolg fihren.

Die selbstlose Unterstiitzung der Bergsteiger in den letzien Jahren hat
zahllose Leben gerettet. Diese Hilfe wurde nicht ohne Opfer geleistet
und fihrie oft zum Abbruch der Klettertouren der rettenden
Kameraden. Alle Bergsteiger mikssen auf Selbsthilfe eingestelle sein.

AUSRUSTUNG UND VERPFLEGUNG

Schuhwerk: Der einzig wirklich wichtigste Teil der
Ausriistung, der von hochster Qualitat sein muB, ist das
Schuhwerk. Bei den Stiefeln muB es sich um die als am
wirmsten gewerteten doppelwandigen Plastikmodelle
oder die Stiefel mit Verdunstungsbarriere, wie sie das
Militar verwendet, handeln. Beide missen speziell fiir
den Einsatz auf Denali geeignet sein. Alle
doppelwandigen Stiefel milssen mit einem vollstindig isolierten
Uberschuh, einschlieBlich geschlossenzelligen Schaumstoffs in der
Sohle ausgestartet sein. Hochwertige lange Gamaschen sind ein
unzulanglicher Ersatz fir Uberschuhe. Stiefel sollten mit mehreren
Paar Socken getragen werden und nicht zu eng anliegen. Fille
schwellen in Hohenlagen leicht an. Viele Bergsteiger verwenden
Dampfsperrsocken aus Plastik (VBL) auf der Haut oder fiber einem
dilnnen Paar Socken. Fiibe, die den ganzen Tag nafl in den VBL
gewesen sind, missen nachts trocken gehalten werden. FuBpuder ist
zum Trocknen der Fife sehr geeignet. FiBe, die nicht ganz trocken
werden, konnen einen sogenannten Eintauchfull (Schilizengrabenfull)
entwickeln. Viele Bergsteiger auf Denali haben mit diesem
entkrifienden Zustand zu k3mpfen gehabt, der Erfrierungsen dhnelt
Das gesamte Schubwerk sollte vor Expeditionsaufbruch sorgfiltig

Betestel werden,




Einwandige Lederstiefel sind unzureichend und haben in der
Vergangenheit zu zahlreichen Erfrierungsfillen beigetragen.

Die meisten Erfrienungen an den FBen treten am Gipfeltag auf Alle
Teilnehmer sollten gleichzeitig zum Aufbruch des Camps bereit sein,
so dall niemand herumstehen muB und kalte Zehen bekommt. Nach
Verlassen des hohen Camps wird wenig Zeit bleiben, sich um kalte
Fiifle zu kiimmem. Kalte Zehen sind nicht ungewdhnlich, jeoch muB
jederzeit eine angemessene Durchblutung mit einem gewissen Grad
der Sensibilitat in den Zehenspitzen gewahrt blciben. Andemfalls
mub zum Aufwirmen der Filbe angehalten oder zum raschen Abstieg
aufgebrochen werden. An den meisten Tagen besteht keine
Moglichkeit zum Anhalten. Erfrierungen an den Fiien gehen

langsam vor sich und ihre Folgen sind verheerend! )
Kleidung: Die duberen Schichten milssen den extremsien arktischen

Bedingungen angemessen sein. Das Beste ist gerade gut genug. Linter
den Kleidungsstiicken sollte sich ua. folgendes befinden: einen
expeditionsgeeigneter Daunenparka mit Kapuze und Windfang.
Daunenhosen oder expeditionsgeeignete Fleece-Hosen, locker sitzende
ParkaauBenjacke mit Kapuze, Windfang und vielen Taschen,
Kletterlatzhosen oder Nylonhosen, die Gibereinander getragen werden
konnen, Handschuhe mit langen Armeln und herausnchmbarem
Furter, leichte Gesichtsmaske oder wollener Kopfschutz und eine
rweilagige Mitze mit gutem Ohrenschutz.

Bei Wanderungen auf den unteren Gletschemn wird es haufig sehr
heill, wenn die Sonne scheint, oder nall, wenn es schneit. Mehrere
mittelstarke Schichien synthetischer Kleidung sind daher am besten
geeignet. Ein guter Sonnenhut und ein reflektierendes weibes Hemd
sschitzen am besten vor der intensiven Strahlung. Leichte,
windabweisende Kleidung, in Schichten getragen, erleichtert die
Anpassung an die entsprechenden Bedingungen. Mehrere Paar Socken
sollten einen dicken und lockersitzenden Kalteschutz bieten.
Hittenschuhe, die mit Daunen oder synthetischem Material gefillt
sind und isolicrende Sohlen haben, sollten im Camp und im
Schiafsack getragen werden. Hittenschuhe eignen sich besonders als
Einlage in Uberschuhen bei kiilteren Bedingungen oder wenn der
Schnee um das Camp sehr hoch liegt. Synthetische Fingerhandschuhe
und zusitzliche Faustlinge sollten mitgenommen werden, Dicke
Fleece-Oberteile und -Hosen werden auf Bergwanderungen vor Juni
bendtigl

Gruppen, dic wihrend der Sommermonate in den unveren Gebieten
bergsteigen, bendtigen Insektenschieier, Insektenschutzmittel,

&

Regenkleidung sowie Moskitonetze an den Zelten. Die Uberquerung
eiskalter Flilsse ist angenchmer in Neoprenschuhen, die in leichten
Laufschuhen getragen werden,

Schlafausristung: Ein expeditionsgesigneter Schlafsack von hober
Qualitdt ist SuBerst wichtig. Er mull mit Daunen oder synthetischem
Material gefiittent sein, das filr mindestens minus 200F (minus 29cC)
geeignet ist. Viele Bergsteiger verwenden ihren Schiafsack mit einem
Ubersack. Dieses empfiehlt sich besonders fiir Touren im April und Ma:.
Im Schiafsack mub zusitzlicher Raum fiir mehrere Kleidungsschichten,
Huttenschuhe und Lagerung einer Wasserflasche einkalkuliert werden.
Nahezu ebenso wichtig wie der Schlafsack ist ausreichende Isolicrung
darunter. Zwei Matten aus geschlossenzelligem Schaumstoff oder gine
Kombination aus geschlossenezelligem und dehinbarem Schaumstoff sind
normalerweise ausreichend. Guter Schiaf ist in Hohenlagen von grofter
Wichtigkeit. Was die Schlafausriistung angeht, sollte nicht an Gewicht

gespart werden,

Schneeschuhe oder Schier: Das Mitfilhren eines Paars Schneeschuhe
oder Schier pro Person ist uneriiBlich! Verborgene Gletscherspalien
und Spaltenbriicken sind ohne aufliegende Schier oder Schneeschuhe
nicht 7u erahnen, und Schreemassen von mehr als einem Meter sind
jederzeit moglich. Nur erfahrene Schifehrer sollten sich auf Schiem
versuchen. Schifahrer sollten vorher mit einem schweren Rucksack und
Schlitten {iben. um sich zu vergewissern, daB Sie vorbereitet sind,
Steigfelle sind notwendig. Schneeschuhe sollten robust sein und Gber
Vomichtungen verfligen, die die Griffigkeit auf steileren Abschnitten und
bei seitlicher Uberquerung eines Hiigels gewdhrleisten. Schistdcke
erginzen die Ausriistung mit Schneeschuhen. Es ist zu erwarten, dali bei
Schneeschuhen hiufigere Reparaturen anfallen als bei Schiem.

Schlitten und Schleifsicke: Schlitten oder Sacke haben sich flir den
Lastentransport auf den unteren Gletschern hilfreich erwiesen. Ein
einzelner Bergsteiger kann mit Leichtigkeit Lasten von 14 - 18 kg
zichen. Die meisten Bergsteiger auf Denali benutzen leichte
Plastikschlitten, dic in Kauthiusern oder bei Flugverkehrsdiensten in
Talkeetna erwerblich sind. Schlitten mit festen Streben eignen sich gut
filr den Abstieg oder beim seitlichen Ubergueren cines Hiigels. Schlitten
ohne feste Streben konnen filr den Abstieg mit Seilbremsen ausgerlistet
werden. Schlitten oder Sacke sind beim Abstieg nitzlich fir den
Transport von Abfall. Sie kinnen weiterhin fiir die Evakuierung kranker
oder verletrter Bergstieger verwendet werden




Kocher: Mindestens zwei Kocher, deren Funktionstichtigheit vorher
fiberprilft wurde und die auch in alpinen Hohenlagen und bei
extremer Kalie einsetzbar sind, sollten mitgenommen werden.
Weiterhin sind Ersatzteile zur Reinigung und Reparatur erforderlich.
Nahezu alle Gruppen verwenden Kocherbenzin, das leicht erhiltlich
ist. Modelle mit Einwegpatronen werden nicht empfohlen und sind in
Alaska nur schwer erhiltlich. Haushaltspatronen stehen
moglicherweise nicht unter dem in extremer Kilte notwendigen
Druck. Planen Sie 4 bis 8 Unzen (0,15 bis 0.3 1) Kocherbenzin pro
Person und Tag ¢in. Zu Beginn der Saison werden Sie aufgrund
niedrigerer Temperaturen und trockencren Schnees mehr Breanstoff
bentitigen als spater. Zusitzlicher Brennstofl bedeutet gine glinstige
susitzliche Sicherheit, besonders auf abgelegenen Klettertouren oder
Routen. Alle vollen und leeren Brennstoffbehdlter missen mit
hinuntergebracht werden. Die Behalier milssen ber Ankunft im
Basislager auf Verlangen der Ranger vorgezeigt werden.

Lebensmittel: Planen Sie fiir West Buttress Lebensmittel fr drei
Wochen ein, und rechnen Sie mit 4000 - 5.000 Kalorien pro Person
und Tag. In diese Menge ist eine Woche stirmischer Tage
einkatkuliert. Jeder Bergsteiger sollte mindestens vier Liter
Flussigkeit pro Tag zu sich nehmen. Guie Fliissigkeitszufuhr
beschleunigt die Akklimatisierung und verhindert Flissigkeitsmangel.
Denken Sie daran, vor Aufbruch auf den Berg Lebensmittel so
umzupacken, daf moglichst wenig Abfall emsteht. Auslindische
Bergsteiger milssen beriicksichtigen, daB die Einfuhr von
gefriergesrocknetem Fleisch in die USA verboten ist. Das einzig
mulassige Fleisch mufl in kommerziellen Dosen verpackt sein. In
Anchorage bieten viele Einzelhdndler gefriergetrocknete, getrocknete,
lose und herkommliche Lebensmittel zu Preisen an, die mit denen
anderer Gegenden in den Vereinigten Staaten vergleichbar sind.

Wenn Sie ins Gebirge fliegen, planen Sie ein Vorratsiager im
Basislager mit Lebensmitteln ein, falls schlechtes Wetter fhren Flug
aus dem Gebirge am Ende Ihrer Kletertour verspaten sollie. Denken
Sie daran, dieses Vorratslager mindestens einen Meter tief zu
vergraben und es mit Threm Namen und dem voraussichtlichen
Datum Ihrer Rickkehr zu markieren. Die unteren Glesscher tauen
betrichtlich und freigelegte Vorratslager kdnnen von Raben
geplindert werden. Wenn das Vorratslager nicht mit Ihrem
Namen pekennzeichnet ist, werden die Gebirgsranger daraus
schlicBen, dal es verlassen ist und es beseitigen.

Wenn Sie planen, das Flachland zu liberqueren, sollten Sie daran
denken, einer Dilnndarminfektion (Lambliasis) durch Filtern oder
Kochen lhres Trinkwassers oder Verwendung von
Wasserreinigungstabletien. Lamblia intestinalis wurden in Seen und
Flassen sowohl auf der Nordseite als auch auf der Shdseite der
Gebirgskette gefunden, Sie soliten 50 m - 100 m von Threm Camp
entfernt kochen, um Stirung durch Baren, die durch Essensgeruch
angezogen werden, zu vermeiden. Nach dem Kochen soliten alle
Lebensmittel, Abfille, Topfe und Utensilien dreifach in groBe
Plastiktiiten verpackt werden und 100 Meter vom Camp, an einem
vom Zelt aus sichibaren, aber von Threr Kochstelle entfernten Ort
aufbewahrt werden.

Schneeschaufeln: Jede Gruppe sollte mehrere Schaufeln mit sich
fiihren. Wichtig sind grofere, robustere Ausfithrungen. Kleine, leichte
Schaufeln sollten vermieden werden, da sie beim Schaufeln grofler
Mengen Schnee nutzlos sind. Eine groBe Aluminiumschaufel/ The
aluminum grain scoop’/ (14 Zoll x 18 Zoll oder 35 cm x 45 cm) hat
sich als unverzichtbar erwiesen, Er kann in vielen Baumarkten
{hardware stores) erworben werden. Schaufeln werden zum Graben in
Lagerstitten, beim Bau von Schnechthlen, beim Schoeeschaufeln um
die Zelte herum und gelegentlich zum Freischaufeln einer Route bei
Tiefschnes verwendet. Weiterhin wird unbedingt eine kleine starke
Schaufel, wie zB. cin Eisenspaten bendtigt, mit dem Schneehdhlen
oder Zeltflachen in windgeprebtem Schnee oder in Camps @ber
14.000 Fufs (4.300 m) Hihe gebaut werden kiinnen.

Schneesiigen: Es sollien mehrere Sigen pro Gruppe mittransportiert
werden, da diese beim Mauerbau um ein Zelt oder bei der
Konstruktion von Iglus und Schneehdhlen unabdingbar sind. Sie
sollten robust, mit scharfen, grofen Zihnen, cinem festen Blatt und
groBen Griffen versehen sein.

Zelte: Zelte sollten expeditionsgeeignet und von bester Qualitit
sein. Das Ein- bis Zweimann-lgluzelt hat bisher am besten
abgeschnitten. Kalkulieren Sie aufgrund der oft zahlreichen
stirmischen Tage, die im Zelt verbracht werden milssen, zusitzlichen
Freiraum fiir jede Person ein. Kieine Ein- bis Zweimann-Zelie, dic
fiir schmale Flichen ausgelegt sind, konnen die cinzigen sein, die fiir
Routen wie die Cassin Ridge in Frage kommen. Es ist moglich,
feuchte Kleidung in einem griBeren Zelt zu trocknen, wihrend dies
in einem Zweimann-Zelt sehr schwieng ist. FusBtzliche Zelistangen
und Flickzeug sind wichtig zum Beheben von Sturmschiden.




Bezichen Sie zusiizliche Pfihle, Markierungsstibe oder
Verankerungen fiir Erdanker in lhre Planung mit ein. Verlassen Sie
niemals ein Zelt, chne es gut verankert zu haben, Jede Saison fallen
Zelte beim Trocknen oder weil sie unbeaufsichtigt zuriickgelassen
wurden Windboen zum Opfer. Das Regendach sollte verwendet
werden, um die Standfestipkeit des Zelts zu starken. Zudem schiieft
es eine zusatzliche Wirmeluftschicht ein.

Der Kocher sollte auBerhalb des Zelts betrieben werden. Unter
extremen Bedingungen kann das Kochen im Zelt erforderlich sein. In
dem Fall muB bei guter Durchliftung und am Zeleingang gekocht
werden Kochen Sie niemals bei unzureichendem Durchzug (siehe
Abschnitt Gber Kohlenmonoxydvergiftung)! Zimden Sie den Kocher
moglichst nicht im Zelt an.

Um Zelte herum sollten Schreewande als Windschutz errichtet
werden. Wihrend starker Windstiirme werden jedoch selbst die besten
Zelte weder Komfort noch Rube gewdhren. Schneewéinde stilrzen cin
und jedes Jahr fallen Zelte zusammen. Weiterhin wird das Flattern
der Zeltwinde nervenaufreibend und verursacht bedeutende
psychische und physische Midigkeit. Windgeschwindigkeiten von
iiber 80 Meilen pro Stunde (130 km/) kommen hiufig vor und
konnen iiber mehrere Stunden oder Tage hinweg andauem. Seien Sie
immer auf ein Versagen des Zelts vorbereitet und in der Lage, eing
Schnechohle zu graben.

Schnecunterstinde: Tage, an denen man sich akklimatisiert, knnen
gut mit dem Bau eines Iglus oder einer Schneehihle verbracht
werden. Manchmal sind Schnceunterstande die einzige Moglichkeit,
ginen Windsturm in hochgelegenen Camps zu tberleben. Alle
Gruppenmitglieder sollten Erfahrung in ihrer Konstruktion vorweisen
kisnnen. Eine kleine Eisenschaufel wird zu unschatzbarem Wert,

wenn es an das harte, hoch auf Denali oder Mt. Foraker
vorkommende Eis geht. Das Wohnen in einem Schnesuntersiand Kann
verglichen mit der Ungemitlichkeit eines Zeltes an kalten Abenden
oder unter stirmischen Bedingungen recht angenehm sein. Bei seinem
Bau ist darauf zu achten, dab die Decke des Eingangs niedniger als
der Fubboden des Unterstands liegt, und daB der Eingang im rechten
Winkel zum Wind liegt. Kerzen und kigine Laternen filr

Klettertouren im Frithling bringen zusHzliches Licht und Wirme.
Achten Sie stets auf gute Durchlifrung beim Kochen, und lesen Sie
den Abschnitt itber Kohlenmonoxydvergiftung.

Seile: Seien Sie mit mindestens 45 m, 9 mm starken,
wasserabweisenden Seil aus Perlon pro zwei Personen und 45 m
Ersatzseil zur Bergung aus Gletscherspalten ausgerilstet. Verwenden
Sie 50 m Seil fiir drei Bergsteiger. Standseile aus Pelypropylen
{fester Kern 9 mm) sollten nur auf Schnee und Eis verwendet
werden. Statisches Perlon solite @tber scharfem Eis und jeder An Fels
fiir Standseile verwendet werden. Alle Standseile milssen beim
Ahbsticg entferml werden.

Eispickel: Ein Eispickel pro Person ist erforderlich sowie ¢in
musitzlicher pro Gruppe, da Eispickel bei Stirzen in Gletscherspalten
leicht verloren gehen. Eispickel, die 70 cm oder groBer sind, sind
eher fiir nicht technische Kletterrouten wie fber West Buttress oder
den Muldrow-Gletscher geeignet. Auf technisch schwierigen
Klestertouren brechen die Spitzen an Eisklenergeriten hiufig. Die das
ganze Jahr herrschende extreme Kilte 1t das Eis sehr hart werden.
Umwickeln Sie den Griff am Kopf des Eispickels min
geschlossenzelligem SchaumstofT und Isolierband oder Griffband.
Dadurch dringt die Kalte nicht bis an die Hand durch.

Steigeisen: Ein Paar Steigeisen pro Person, das auf das Tragen mit
oder ohne Uberschuhe cingestellt werden kann. Pro Gruppe sollte ein
musstzliches versiellbares Paar mitgenommen werden. Eine kleine
Feile ist auf technischen Routen ullerst wichtig. Auf die meisten
neueren Uberschuhe passen aufklemmbare Steigeisen, was einen
erheblichen Fortschrint bedeutet, da Riemen auf Steigeisen leicht
Druck auf den Spann des FuBles ausiiben kinnen.

Bergung aus Gletscherspalten: Alle Gruppenmitglieder milssen
vorher zusammen mit Zhnlichen Techniken zuer Bergung aus
Gletscherspalten gearbeitet haben. Ein Sturz in eine Gletscherspalte
kann zu jedem Zeitpunkt wihrend einer Gletscherwanderung auf der
Alaska Range vorkommen. Jeder Bergsteiger sollte fiir den Fall cines
Sturzes in eine Gletscherspalte mit griffbereiten Fullschlingen,
Steigklemmen oder Prusikschlingen und einer Seilrolle ausgeriistet
sein. Der Rucksack und der Schiitten sollten wahrend des Gehens am
Seil befestigt sein. Schier sollten mit Sicherheitsriemen befestigt
werden, da sie bei einem Sturz in eine Gletscherspalte leicht verloren
werden konnen. Jeder Teilnchmer sollie susiizlich zu seinem
Eispickel einen Schneeanker oder eine Eisschraube bei sich tragen.

Schnee- und Eisverankerungen: Schneeabsteckstibe von einer
Lange von 2 - 3 Full (65 ¢m - 100 cm) und'oder Eisverankerungen
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sind fir jeden Bergsteiger auf vergletscheriem Terrain lebenswichtig.
Finanker //snow bollard!/ oder Verankerungen fiir Erdanker sind
nitzlich, bendtigen aber zusitzliche Zeit zur Anbringung, Sie kinnen
moglicherweise die einzige Art Anker sein, die in den
unterschiedlichsten Bedingungen mit trockenem oder nassem Schnee
verwendet werden konnen. Ein Satz Eisschrauben ist auf steileren
Routen unbedingt notwendig. Fiir West Buttress oder Muldrow
werden jedoch nur ein paar pro Gruppe bendtigt.

Augenschutz: Schneeblindheit kommt aufgrund extremer Blendung
durch die Sonnenreflektion auf dem Schnee selbst an bedeckten
Tagen hiufig vor. Sonnenbrillen sollten den griftmoglichen Schutz
vor LUV~ und Infrarotstrahlen sowie vor Blendung durch seitlichen
Lichteinfall gewihrleisten, Schibrllen mit doppelten Linsen eignen
sich gut fiir schiechtes Wetter und Whiteout. Jede Gruppe sollte dber
musitzliche Brillen verfiigen.

Erste-Hilfe-Kasten: Alle Gruppenmitglieder sollten mit dem Inhalt
des Erste-Hilfe-Kastens und dessen Umgang vertraut sein. Wenn die
Gruppe sich trennt, solite jeder Teil einen Erste-Hilfe-Kasten mit sich
filhren. Es ist von groBter Wichtigheit, dafl die Teilnehmer sich
eingehend von ¢inem Arzt beraten lassen oder an einem Erste-Hilfe-
Kurs zur Behandlung von Unfillen in freier Natur teilnehmen.
Folgendes sollte nach Dr. Peter Hacket bei einer alpinen Expedition
auf Denali oder M1, Foraker im Erste-Hilfe-Kasten enthalten sein:

MEDIKAMENT VERWENDUNG

Diiphenhydramin Allergien, Schlaf

Promethazn Schwindel, Erbrechen

Ibuproten Kopf- und Muskelschmerzen
sowie andere Schmerzen,
Werbrennungen,
Erfrierungserschemungen und
Sonnenbrand

Kodein Schmerzmittel, Hustensedativum

Dexamethason (Decadron) Starke akute Hihenkrankheit oder
Héhenhimadem

Azetazolamid (Diamox) Beschleunigt die Akklimatisierung,
ur Behandlung einer leichlen
—— Hﬁh;n};laknkhﬂ!
psporin _ Antibiotikum
L.E?osan oder Ahnliches Lippenschutz
Imodium oder Ahnliches Diarrhoe
Antibiotische Salbe Hautinfektionen und Vorbeugung

&

.ﬁ.camninaghm { Paracetamol,

i den USA. Tylenol) (Kopf-) Schmerzmittel,

5 hutzmittel g Uuﬂ:l-:snd Sonnenbrand
omnenschutzmitte ur

Halstabletten Ha!sxdunerzgzunng e

Andere Hillsmiitel:

anr] Verbinde, I:lnmrmssm Thermometer

2 Zoll (5 cm) breites Leukoplast  Kleine Schere, Messer,

) Wagel-Clip

Steri-5 Ersatz-Sonnenbrille

Rettungsdecke Sicherheitsnadeln

SAM-Schiens {/Betadine solution//

Funkgerit: Allen Gruppen wird empfohlen, ein Sende- und
Empfangsgerst mitzufiihren. Abseits der Wege aul West Burtress ist
es lebenswichtig. Jede Saison werden Bergsteiger ohne lange
Verzdgerung geborgen, weil sie ihr Funkgerst eingesetzt haben.
Einige der langwierigsten und umstandlichsten Rettungsaktionen sind
auf mangelnde Kommunikation zuriickzufilhren. Bei einigen Unfallen
mubBten Bergsteiger wochenlang warten oder tagelang kriechen, um
Hilfe #u erreichen. Der Park Service wird haufig einen Funkspruch
mu vermutlich verletzten Gruppen aussenden, um klare Verbindung
sicherzustellen. Beim Bergsteigen auf dem Ruth-Gletscher oder auf
Cassin kann ein Funkgerdt der wahre Retter in der Not sein.

Das CB-Funkgerét (d.h. mit dem Frequenzband fiir privaten
Sprechfunkverkehr geringer Reichweite) wird von den meisten
Bergsteigern bevorzugl. Kanal 19 (27,185 MHz) auf dem CB wird
von Luftverkehrsdiensten und dem Park Service in Talkeetna
abgehtrt. Obwohl Denali nahezu 60 Meilen (%6 km) von Talkeetna
entfernt liegt, ermdglicht seine Hohe die Verbindung direkt nach
Anchorage oder Fairbanks, was Ober 100 Meilen (160 km) entfernt
ist. Wihrend die Piloten im Gebirge fliegen, hiiren sie aus Talkeetna
den Kanal 19 (27,185 MHz) ab, ebenso wie die Ranger im Kahiltna-
Basislager und in der Ranger Station auf West Buttress in HShe von
14200 FuB (3.730 m). Taglich wird vom Funker im Basislager die
Wettervorhersage fiir das Gebirge durchgegeben. Das standardmiBige
CB-Funkgerit mit 3 - 5 Wan ist ohne weiteres in Elekirogeschiften
erhiltlich oder kann bei Ihrem Lufiverkehrsdienst in Talkeetna
gemietet werden. Denken Sie daran, zusitzliche Batterien
mitzunehmen, und daBl das Funkgerdt und die Batterien vor der

Ejlrnragung warm sein mikssen.
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Die Kommunikation von der Nordseite der Alaska Range ist
schwieriger. Wenn Sie (iber Muldrow oder eine benachbarte Route
bergsteigen, ist CB Ihre beste Wahl. Ab Mitte Mai wird Kanal T von
Camp Denali in der Nahe von Wonder Lake abgehtrt, wihrend die
aus Talkeetna einfliegenden Piloten Kanal 19 (27,185 MHz) abhren.
Bei Klettertouren in entlegene Gebiete sind Sie mit einem Funkgerit,
das auf Luftverkehrsfrequenzen senden kann, am besten beraten.
Damit konnen Sie mit den Lufifahngesellschaften kommunizieren
oder die Senderfrequenz zur Schallortung von Verschiltteten
verwenden.

Funktelefone werden in begrenziem Male mit Anschalte-Relaisstellen
in den Gebieten von Anchorage oder Fairbanks verwendet. Sowahl
Funktelefone als auch CB-Funkgerate hingen von der Sichtiinie ab
und funktionieren auf den meisten Routen nur in Hohen Gber 13.000
bis 14.000 Fub (4,000 m). Das CB-Funkgerit hat den Vorteil, dal die
Kommunikation zwischen Expeditionen auf Denali und denen auf
anderen Gipfeln moglich ist. Seien Sie stets auf ein Versagen des
Funkgerits vorbereitet, und haben Sie einen Ausweichplan bereit filr
den Fall, daB lhr Funkger nicht funktioniert.

Signalgeriite: Da eine Funkverbindung nicht immer moglich sein
wird, ist es empfehlenswert, andere Arten von Signalgeriten mit sich
7u fuhren. Rauch- und raketenartige Signale hatten begrenzten Erfolg.
Spiegel kiinnen in noch begrenzterem Umfang eingesetzt werden, da
sie von angemessenem Sonnenlicht abhdngen. Das tragbare ELT
(Emergency Locator Transmitter = Verschiltteten-Suchgerat) wies
gute Ergebnisse auf. Mehr Informationen dber ELTs finden Sie im
obigen Abschnitt itber Funkgerite.

Pladmakierungen (Markierungsstibe): Jede Expedition sollte
einige (20) Markierungsstibe (dunkelgrine Gartenpfihle aus Bambus)
mitfilhren, sei ¢s, um das Versorgungslager zu markieren, oder um
die Begrenzungen einer Gletscherspalte anzudeuten. Am Gipfeltag
sollten einige Markierungsstibe mittransportiert werden, um etwaige
in den letzien Stirmen weggewehte Stibe zu ersetzen.
Sichtverhiltnisse von nahezu Null kénnen das obere Gebirge schnell
einhiillen und das Navigieren auf dem weiten Gipfelplateau Denalis
sehr erschweren. Sollten Sie den Weg zum Gipfel verloren haben,
sollten Sie alles unternchmen, um Thre Spuren zum letzten
Markierungsstab zuriickzuverfolgen. Markierungsstibe sollten 1 m -
1.5 m lang sein und in Abstinden von 100 - 150 Fub (30 m -50 m)
gesetzt werden. Jede Expedition wird erwartungsgemdd 200 - 300

Markierungsstibe fiir Routen verwenden, die seltener bestiegen
werden. Zum Markieren von Vorratslagem unter 14.000 FuB (5.000
m) sollten mehrere Markierungsstibe mit Isolierband zu emem
kriftigen Markierungspfosten zusammengeklebt werden und 2 m (ber
den Schnee ragen, Markierungsstibe kiinnen in Glrtnereien und
Baumdrkten erworben werden und sind hier vor On erhalilich.

Werkzeugkasten: Der Werkzeugkasten sollte um die mitzunchmende
Ausrilstung wie Kocher, Schier und Zel: geplant werden. Aulerdem
sollten Reepschnur, Draht, Isolierband, Pinzette, ein Schraubenzieher
fur die Schier, Flickzeug fiir selbstaufblasende Schaumstoffliegematie
und Zelt sowie Nihzeug mitgebracht werden.

TALKEETNA RANGER STATION

Seit 1977 unterhilt der National Park Service in der
kleinen Gemeinde Talkeetna eine Ranger Station
speziell filr Bergsteiger. Seit 1984 ist die Station das
ganze Jahr iiber besetzt, um Bergsteigerm vor, wihrend
und nach ihren Klettertouren Informationen und Hilfe
anzubieten. Die Gebirgsranger sind sehr erfahren und
ktinnen AuskBnfie von unschitzbarem Wert erteilen.

Eine Kollektion von @ber 150 qualitativ hochwertigen Photographien
der Central Alaska Range von Bradford Washburn liegt in der Ranger
Seation zur Einsicht aus. Die Station fithrt eing Bichere: mit
Nachschlagewerken, einschlieBlich einer vollstindigen Serie von
American Alpine Journals, einer Kartensammlung und detaillierten
Routeninformation zu zahlreichen anderen Gipfebn, darunter Ruth,
Kichamnas und Little Switzerland.

Sie sind herzlich eingeladen, all diese Quellen wihrend [hres
Aufenthalies in Talkeetna oo benutzen, um sich besser auf lhre
Klettertour vorzubereiten.
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