


El MSRP es un esfuerzo conjunto de varias organizaciones para la recuperacion de los recursos naturales dafiados
en el pasado por la descarga de DDTs y PCBs al ambiente marino del sur de California. Financiado por acuerdo legal
con las compafifas e industrias responsables de las sustancias quimicas emitidas, el MSRP trabaja en diversos
proyectos de recuperacion, entre ellos, proyectos para recuperar las oportunidades de pesca en el sur de California.
Para méas informacion, visite nuestra pagina Web: www.montroserestoration.gov o llame al (562) 980-3236.

El Acuario Maritimo de Cabrillo es un centro educativo, recreativo y de investi-

\ gacion, dedicado a ofrecer una rica variedad de oportunidades de educacion
Cabpllo temprana y continua para el plblico en general sobre el ambiente maritimo del sur
Marine de California. El Acuario Maritimo de Cabrillo se encuentra ubicado en 3270
Aquarium Stephen White Drive, en San Pedro, y pertenece al Departamento de Recreacion y

Parques de la Ciudad de Los Angeles. Visite nuestra pagina web:
www.cabrilloag.org o llame al (310) 548-7562.




A Amanda, la gaviota occidental, le gusta pescar en San Pedro, un
viejo pueblo pesquero y puerto de la Bahia de Los Angeles.
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Veamos qué estd pasando en el muelle de Cabrillo ...
Mmm. Hay mucha gente pescando.
Veamos quién anda por alli.




Diferentes peces.
iPuedes acercarte a
verlos... si prometes
no robdrtelos!

iOyel! iLas gaviotas occidentales no
robamos comidal Sélo atacamos la
basura de vez en cuando ....

Un BONITO - iqué bien!
Fijense, pueden distinguirlo por su
cola delgada y rayas largas atravesadas
en la parte superior del cuerpo.

iOrale! iUna
MACARELA!
iMira nada mds!




iQué suertel
iAtrapé uno!

Lo llamamos WHITE CROAKER,
TOMCOD o KINGFISH. Fijate en
su color blanco plateado y su cola
ancha sin marcas y como dirije su
boca pequefia hacia abajo.

iSaben deliciosol!

Si, saben delicioso, pero ilos
RONCADORES BLANCOS de esta zona
contienen sustancias quimicas dafiinas para

la salud llamadas DDTs y PCBs!

¢Por qué los
de esta
zoha?

[ Les voy a contar una historia. Es un poco complicada...
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Fabrica de DDT
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Hace mucho tiempo, una enorme fdbrica en Los Angeles producia DDT, una mezcla de sustancias
quimicas que se usé mucho de 1940 a 1970 para matar insectos. Otras fdbricas usaban sustancias
quimicas llamadas PCBs para fabricar papel y enfriar transformadores eléctricos.

La planta que trata los desechos de nuestras casas en el Condado de Los Angeles, no
pudo limpiar la gran cantidad de restos de DDT y PCBs que fueron tirados al sistema
de drenaje, por lo que fueron a dar al mar junto con el agua de desecho.

Las fdbricas también tiraban sus residuos quimicos en sus propios terrenos, pero
con la lluvia, las sustancias quimicas se escurrieron por el desagiie y llegaron hasta
la Bahia de Los Angeles.

Los cientificos descubrieron que el DDT y los PCBs en el mar
causaban dafio a los peces y pdjaros- y a las personas. En
1971, la planta de desagiie del condado prohibié a las
fébricas tirar estas sustancias quimicas al drengje, y el
gobierno obligé a las fdbricas a limpiar sus vertederos.
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Estados Unidos y muchos otros paises han prohibido
el uso de DDT y PCBs. Pero, hoy, mds de 30 afios
después, todavia hay restos de DDT y PCBs en el
fondo marino del drea de Los Angeles que siguen

contaminando a muchos de los peces que pescamos.

Tanto el DDT como los PCBs se quedan por muchos afios en el medio
ambiente. Nadie sabe cémo quitar estas sustancias quimicas del mar
ni cudntos afios seguirdn el DDT y los PCBs causando problemas.

CQUé les
hacenel DDT
y los PCBs
a los peces
y aves?

s Aver .. IiAjdl
iAlll estdl

iIQué tal
Fernando!

Bueno... tengo un amigo que
puede ayudarme a explicarles.




iQué tal Amandal
¢Qué te trae por aqui?

¢Me ayudas a
explicarle a mis
amigos sobre el DDT
y los PCBs?

¢EIDDTy los PCBs?
iCon todo gusto!

..les presento a
Fernando!

iFantdstico! iEs un leédn |
marino californiano!

Amanda me dijo que quieren saber
mds sobre el DD Ty los PCBs. Les
voy a contar lo que yo sé ...




Bahia de
Los Angeles

Muelle de
Cabrillo

Rompeolas

Las tuberias de la planta de tratamiento del
drenaje del condado llegan al mar aqui en
White Point / Royal Palms en San Pedro...

...y aqui, dos millas mar adentro
y a 200 pies de profundidad,
sale el agua tratada de desecho.

En 1950 y 1960,
muchas toneladas
de DDTy PCBs
llegaron en el agua
de desecho al mar
por estas tuberias.
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Las corrientes marinas
esparcieron estas
sustancias téxicas vy el
DDT y los PCBs quedaron
enterrados en la arenay
en el lodo del fondo marino
desde Palos Verdes hasta
la Bahia de Santa Ménica.

Los animales del
fondo del mar, como
los gusanos marinos

y camarones, se
comen o absorben el

DDT Yy los PCBs.

IQué lodo tan delicioso!

Los peces que se alimentan en
el fondo del mar se comen a
estos animalitos del fondo.

Otros peces y animales como yo se comen
a los peces contaminados. EI DD Ty los
PCBs se quedan en nuestros cuerpos y

itfambién nosotros nos contaminamos!

P S

Cuando estos peces se quedan en el

drea de Palos Verdes - como es el

| ] caso del RONCADOR BLANCO - ise

contaminan con el DDT y los PCBs!
i 7
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La gente empezé a notar que los pelicanos
pardos californianos quebraban sus huevos
cuando frataban de empollarlos en sus nidos.

Los pelicanos comen sélo
peces. Los cientificos
descubrieron que el DDT
de los peces hacia que sus
huevos tuvieran un
cascarén débil.

ece,
. .
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Los cascarones eran
demasiado delgados.
iCasi todos los bebés
pelicano se morian!

ElI DDT afecté también a otros pdjaros. Por
ejemplo, las dguilas calvas de la Isla de Catalina
estdn consumiendo DDT en su alimento.

Esto hace que los polluelos
de dguila mueran dentro de
sus huevos antes de poder
salir del cascardn.
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iEl DDT y los PCBs son malos también
para los bebés humanos y los nifios!
Las mamds que estdn dando leche a
su bebé y las mujeres embarazadas o
que piensan embarazar deben evitar
comer pescado contaminado.

Los nifios que estdn en crecimiento
también deben evitar comer este pescado.

Comer este pescado contaminado puede dar problemas de salud a
las personas que comen mucho pescado durante muchos afios. El
Roncador blanco es el pez mds contaminado en el drea de Los Angeles. —

Por eso ustedes, Marisa 'y José,
no deben comer el
RONCADOR BLANCO de Palos Verdes.
También deben tener cuidado cuando
coman otros pescados.

i‘n-o-o..

¢Cémo sabemos qué tipo de
pescado ST podemos comer?

Les vamos a explicar.
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Los peces muy suavecitos como la
MACARELA y el BONITO tienen pocos DDTy
PCBs. Son veloces nadadores que viajan mucho

- no se quedan en esta drea contaminada.

Deben tener cuidado con otros peces como;
la cabrilla alguera, la perca, el berrugato, el
rocote, el escorpidn, y con los erizos de mar
y los cangrejos. ESTA BIEN COMERLOS,
pero sélo de vez en cuando si provienen de
esta zona, digamos una o dos veces al mes.
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LIAdlos, Fer‘nando!)

\

Bueno, nifios - vamos a limpiar
estos pescados. Mamd nos estd
esperando en el drea de picnic.

4

iAdids, chicosl!

/1

Su papd estd haciendo lo
correcto: estd devolviendo el
RONCADOR BLANCO al mar.

Y para ser aun
mds cuidadoso,
imiren como limpia
los pescados!

iLes quita las tripas, las partes
grasosas, la carne oscura y el
pellejo! Hay que tirar estas
partes en las que estd casi
todo el DDT y los PCBs.

Shr Y
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A esto se le llama
“pescar y soltar”.

J

La carne blanca a ambos lados del
cuerpo es la mds segura de comer.




Luego, en el picnic ...

; De esta manera casi toda la GRASA,
la parte MAS CONTAMINADA, se
escurre y sélo quedan las partes mds
seguras de comer.

iMamd y papd estdn asando el
pescado! iExcelentel

La mejor forma de cocinar el pescado
es asado a la parrilla o cocido al vapor.

N\

Freirlo en el sartén o, atlin peor, usar el
pescado entero para hacer sopa o caldo, NO
es bueno, porque todas las sustancias toxicas
se quedan en el pescado que te comes.

El pescado es un gran
alimento: nutritivo y
normalmente saludable.

i¥ sabe muy rico!

iSi, es delicioso!

Pero en el drea de Los Angeles debes tener cuidado
de ddnde pescas y cudles pescados te comes.
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Ten cuidado con el pescado que pides en elj Dile a tu mamd y papd

. que ho compren hingln
RONCADOR BLANCO
que haya sido pescado
cerca de Los Angeles.

restaurante o el qué compras en el mercado
e

MERCADC Y
RESTAURANTE
—
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Y recuerda,
itambién se le
conoce como
WHITE CROAKER,
KINGFISHy
TOMCOD!

iA mi tfambién! Cerca del
muelle vi unos peces deliciosos.

iRecuerden, NADA DE RONCADORES BLANCOS!
iY 0jo también con los otros peces que se coman!
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Algunos de los peces mds comunes a
lo largo de la costa de Los Angeles
estdn contaminados con DD Ty
PCBs. El Estado de California
sugiere que limites la cantidad de
algunos de los pescados que comes.

\ )

Usa los dibujos de la siguiente pdgina
para saber qué peces estds pescando.
Compdralos con las guias de consumo
de td drea para que puedas decidir
cudles si puedes comer.

J

Para saber mds sobre contaminacion de peces y alertas
de consumo:

* Fijate en los letreros de los muelles de pesca.

* Habla con la gente que reparte informacion sobre
T contaminacion de peces. Por lo general se encuentran en los
3 muelles de pesca, clinicas de salud y ferias locales.

* Visita la pdgina web www.oehha.gov/fish.html de la
Oficina de Evaluacién de Riesgos Ambientales para la Salud
de California, grupo gubernamental que emite los alertas.
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Pacific barracuda

Jacksmith

#; Pacific bonito

White seabass W
4

Opaleye ottty Black perch

SR “oidpa,,
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White croaker, ? ‘ ' Spotfin croaker

kingfish, tomcod

Shovelnose guitarfish
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Yellowjack tail

. Kelp bass,
calico bass
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California halibut




Los peces mds contaminados estdn en el mar cerca de San Pedro
y Palos Verdes y en las bahias de Los Angeles y Long Beach.
NO comas el RONCADOR BLANCO de estos lugares.

iMamas, tengan cuidado! EI DDTYy los
PCBs pueden ser daiiinos para los bebés.

Las mamds que estdn amamantando a su
bebé y las mujeres embarazadas o que
1 piensan embarazar deben evitar comer
- pescado contaminado.

Cémete sélo el filete de
pescado — la carne
blanca del pescado — a
menos que sepas que el

\_

pescado que vas a comer
\_ ho estd contaminado.

)

EI DDTy los PCBs se concentran en
su mayoria en las partes grasosas del
pescado. Desecha el pellejo, la grasa
s s ; /4 del estomago, la carne oscuray la
AR R — ®| cabeza del pescado. Estas partes son
il : e las que mds grasa contienen.

| L
| £
Y siempre desecha el

aceite que hayas usado
para freir el pescado.






