
 
semana nacional 

de la salud 
femenina 
10 al 16 de mayo de 2009 

¡Es Su Hora!
 
Si tiene menos de 10 minutos: Si tiene más de 10 minutos: 

Use el hilo dental Revitalícese con un descanso breve 
Llame a su doctor para hacerse un control de chequeo Camine 
Tome las escaleras en vez del elevador Llame a un viejo amigo 

Para más información, visite womenshealth.gov/whw
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Fecha y Hora:
 

Lugar:
 

Patrocinado por:
 

womenshealth.gov C E L E B R A N D O  Departamento de Salud y Servicios Humanos de los 
1-800-994-9662 
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