
2009: Un año de buena salud para las familias


Tome medidas a diario para vivir sano y seguro


Coma alimentos saludables • Manténgase activo 

Protéjase • Controle el estrés • Hágase sus chequeos 

Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, Oficina de Salud de la Mujer 
404-498-2300 • owh@cdc.gov 

www.cdc.gov/spanish/etapas/ www.cdc.gov/family (en inglés) 
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