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Proteja a su bebé de por vida 
con la vacuna de la hepatitis B

Asegúrese de que su bebé reciba la primera 
dosis de la vacuna antes de salir del hospital.  

Pregúntele al médico cuando su bebé debe recibir las 
otras dosis de la vacuna contra la hepatitis B.

La vacuna contra la hepatitis B es segura para su 
bebé, aunque su bebé sea prematuro.

Para más información 
sobre la hepatitis B
Visite nuestro sitio web 

www.cdc.gov/hepatitis

PROTEJA A SU BEBÉ
CONTRA LA HEPATITIS B
DE POR VIDA 



¿Qué es la hepatitis B?
La hepatitis B es una enfermedad grave causada por el 
virus de la hepatitis B (VHB). El VHB ataca el hígado 
y puede causarle cáncer del hígado y cirrosis (cicatriz 
en el hígado) en personas que padecen de la infección 
por el virus durante toda su vida.
 

¿Qué pasaría si su bebé contrae la hepatitis B?
La mayoría de los recién nacidos infectados con el 
virus de la hepatitis B no están enfermos al principio, 
pero existe un 90% de posibilidad de que puedan 
padecer de una infección a largo plazo. Los bebés que 
han sido contagiados pueden padecer de daños graves 
en el hígado y presentarse cáncer del hígado más 
adelante en su vida.

¡Pero hay buenas noticias! La hepatitis B se puede 
prevenir a través de una vacuna que es segura y 
eficaz. Usted puede proteger a su bebé de por vida 
asegurándose de que haya sido vacunado al nacer. 

¿Cómo puede su hijo contagiarse 
con la hepatitis B?
La hepatitis B se contagia por contacto con la sangre 
o fluidos corporales de una persona infectada con 
la hepatitis B. Los niños pueden contagiarse con la 
hepatitis B a través de:
• Contacto con la sangre y fluidos corporales de su 

madre al momento del nacimiento
• Contacto con sangre o fluidos corporales a través 

de heridas en la piel como son las mordidas, 
cortadas o llagas

• Contacto con objetos que puedan tener sangre 
o fluidos corporales como cepillos de dientes o 
navajas de afeitar

El virus de la hepatitis B no se contagia 
a través de:
• Estornudos o tos
• Besos o abrazos
• Leche materna
• Agua o comida
• Utensilios de comida o vasos que utilizarán 
 otras personas

Si está embarazada
Pregúntele al médico si… 
• Le han hecho la prueba de sangre para detectar el 

virus de la hepatitis B
• Necesita ser vacunada contra la hepatitis B
• Puede asegurarse de que su bebé reciba la vacuna 

contra la hepatitis B al nacer

Si está embarazada y padece
de la hepatitis B
Recuerde…
• Pedirle al médico que se asegure de aplicarle a su 

bebé al nacer una inyección llamada HBIG y la 
primera dosis de la vacuna contra la hepatitis B

• Es seguro amamantar a su bebé inmediatamente 
después del nacimiento

• Asegurarse de que su bebé reciba todas las dosis 
de la vacuna contra la hepatitis B a tiempo 

• Asegurarse de que le hagan una prueba de sangre 
a su bebé después de recibir todas las dosis de la 
vacuna contra la hepatitis B para asegurarse de 
que esté protegidoLas personas que aparecen en este material son modelos y son utilizadas 

para propósitos ilustrativos solamente


