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Un servicio del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los Estados Unidos

El VIH y su tratamiento — Consulta con el médico del VIH

Consulta con un meédico especializado en VIH

Soy VIH-positivo. ¢Qué tipo de médico
necesito?

El médico (o cualquier otro proveedor de atencién de
salud) debe tener experiencia en el tratamiento de la
infeccion por el VIH y el SIDA. Ademaés, podria
beneficiarse de una consulta con un especialista en
enfermedades infecciosas. Debe tener estrecha
comunicacion con el médico para asi tomar decisiones
fundamentadas acerca de su tratamiento. Por lo tanto, es
importante establecer una buena relacién con un médico
confiable.

¢ Qué puedo esperar de la consulta médica?
El médico le preguntara acerca de su salud y de su estilo
de vida, le hara un examen fisico y le pedira que se haga
analisis de sangre. Este es el momento para hacerle
preguntas al médico. Cuando vaya a consulta con el
médico, lleve por escrito las preguntas.

Las mujeres deben hacerse una prueba de embarazo

(vea la serie de hojas informativas sobre el VIH

durante el embarazo, el parto y después del parto)
y un examen ginecoldgico que incluye una prueba de

Papanicolaou.

¢ Qué debo preguntar al médico?
Le debe preguntar acerca de:
« Riesgos y beneficios del tratamiento del VIH

 Otras enfermedades que pueda correr el riesgo de
presentar

* COmo cambiara su estilo de vida debido a la infeccion
por el VIH

e COmMo puede evitar transmitir el VIH a otros

» Cémo puede lograr y mantener un estilo de vida méas
sano

Términos utilizados en esta hoja informativa:

Analisis de orina: Prueba en la que se examina la
presencia de glucosa, proteina y sangre o cualquier
sintoma de infeccidn en la orina de un paciente.

Pruebas funcionales hepaticas: Pruebas que miden la
concentracion sanguinea de enzimas hepaticas
(proteinas producidas y usadas por el higado) para
determinar si el higado funciona debidamente.

Pruebas funcionales renales: Pruebas de sangre y de
orina que determinan si los rifiones funcionan
debidamente.

Valor inicial: Medida inicial (por ejemplo, el recuento de
linfocitos CD4 6 la carga viral) que se hace antes de
iniciar el tratamiento y se utiliza como punto de
referencia para observar la infeccion por el VIH.

¢ Qué exdmenes me pedira el médico?

Es muy importante que en la primera consulta con el
médico le hagan un recuento de linfocitos CD4 y una
prueba de carga viral. También le deben hacer la prueba
de resistencia a los medicamentos. El resultado proveera
un valor inicial para las pruebas futuras.

» Recuento de linfocitos CD4 — Los linfocitos CD4,
también conocidos como células CD4* T, son un tipo de
glébulos blancos que combaten la infeccion. EI VIH
destruye los linfocitos CD4 y debilita el sistema
inmunitario. El recuento de CD4 es el nimero de
linfocitos CD4 en una muestra de sangre.

* Prueba de carga viral — Esta prueba mide la cantidad
del VIH en una muestra de sangre. Esta prueba
muestra como controla el sistema inmunitario al virus.

Las dos pruebas de carga viral que se usan con mas
frecuencia para el VIH son:

 Prueba de amplificacion del ARN del VIH (RCP-TI)
* Andlisis del ADN de cadena ramificada (ADNr)
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* Prueba de resistencia a los medicamentos — Es una
prueba de laboratorio para determinar si la cepa del
VIH de una persona es resistente a alguno de los
medicamentos contra el VIH. El virus puede sufrir
mutaciones y dar como resultado un VIH que no se
puede controlar con ciertos medicamentos.

Para asegurar resultados precisos, la prueba de la carga
viral se debe hacer en dos ocasiones diferentes, con el
mismo laboratorio y utilizando el mismo tipo de prueba.
Los resultados de diferentes tipos de pruebas pueden
variar.

Ademas, el médico le puede pedir:
» Un hemograma completo

« Perfil bioquimico de sangre (que incluye pruebas
funcionales del higado y de los rifiones)

* Anadlisis de orina

* Pruebas de otras enfermedades de transmision sexual
(ETS)

* Pruebas de otras infecciones, tales como hepatitis,
tuberculosis o toxoplasmosis

¢ Estoy listo para empezar el tratamiento
parael VIH?

Una vez que empiece a tomar medicamentos contra el
VIH, tal vez tenga gque seguir tomandolos por el resto de
su vida. La decision de empezar el tratamiento o cuando
empezarlo depende de su salud (vea la hoja
informativa sobre cuando empezar los
medicamentos contra el VIH) y de su buena
disposicién para seguir un régimen terapéutico que
podria ser complicado. EI médico y usted deben
conversar acerca de su disponibilidad para empezar el
tratamiento y las estrategias para ayudarle a cumplir con
su régimen de tratamiento (vea las hojas informativas

sobre qué significa adherencia al tratamiento y
adherencia al régimen terapéutico).

Si el médico y yo decidimos posponer el
tratamiento, ¢, me tendran que hacer de nuevo
el recuento de linfocitos CD4 y la prueba de
la carga viral?

Si. Las personas infectadas por el VIH que no han
empezado a recibir medicamentos antirretrovirales deben
hacerse una prueba de carga viral cada 3 a 4 meses y un
recuento de linfocitos CD4 cada 3 a 6 meses. EI médico y
usted utilizaran los resultados de las pruebas para observar
la infeccién y para decidir cuando empezar el tratamiento.

Para mas informacion:

Comuniquese con su médico o llame a un especialista en
informacién para la salud de infoSIDA al 1-800-448-0440.

En Internet: http://aidsinfo.nih.gov/infoSIDA.

Péagina 2 de 2

Esta informacion estd basada en las Pautas para el uso de agentes antirretrovirales en adultos y adolescentes infectados

por el VIH-1, del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos

Revision

(disponible en: http://aidsinfo.nih.gov/infoSIDA). dic. del 2008



http://www.aidsinfo.nih.gov/ContentFiles/CuandEmpezarLosMedicamentosContraElVIH_FS_sp.pdf
http://www.aidsinfo.nih.gov/ContentFiles/QueSignificaAdherenciaAlTratamiento_FS_sp.pdf
http://www.aidsinfo.nih.gov/ContentFiles/AdherenciaAlRegimenTerapeuticoParaElVIH_FS_sp.pdf
http://aidsinfo.nih.gov/infoSIDA
http://aidsinfo.nih.gov/infoSIDA
http://aidsinfo.nih.gov/infoSIDA


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [500 500]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




