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PETICION DE AYUDA PARA LA PREVENCION DE MUERTES
POR ACCIDENTES LABORALES EN ESPACIOS CERRADOS

Resumen
Esta alerta solicita la ayuda por parte de empresarios, supervisores y trabajadores para prevenir las
muertes que ocurren en espacios cemrados. Dichos espacios cerrados pueden encontrarse virlualmente en
cuakquier ocupacion; por o tanto, el conocimiento de su existencia es el primer paso para la prevencion de
accidentes mortales. Debido a que las muertes en espacios cermados ocurren generalimente por falta de oxigeno
0 por are ntoxicado, antes de que alguien entre en dichos espacios, éstos deben ser inspeccionados y
constantemente vigiados. Mas de un 60% de las muertes en espacios cermados han ocurmdo entre los
de ks equipos de rescate. Por elo, debe disefiarse y levarse a cabo un comrecto plan de rescate.
Esta alerta detala 16 muertes ocurridas en varios espacios cemadas. De haber estado dichos espacios
comectamente estudiados previa la entrada de los trabajadores y constanterente vigiados durante ef iempo
que se levaba a cabo el trabajo en su interior, y de haberse tormmado las medidas apropiadas durante el rescate,
ninguna de las 16 muertes se habria producido. No hay normas especificas de OSHA que se apliquen a todos
los tipos de espacios cerrados. Aqui se presentan necomendaciones para reconocimiento, prueba, evaluacion,
viglancia y rescate de los trabajadores. También se presentan ofras pubficaciones del instituto Nacional de
Sequridad y Salud Laboral (NIOSH) sobre esta materia, asi como sobre ayuda e informacion adicional.
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Antecedentes
Las muertes de trabajadores acurridas en espacios cerrados constituyen una tragedia ocupacional
recurrente. Aproximadamente el 60% de estas muertes ha tenido lugar entre el personal de rescate. Si Ud.
debe trabajar en alguno de estos ugares:

ALCANTARILLAS SILOS
POZOS SEPTICOS TINAS
POZOS DE AGUAS RESIDUALES CONDUCTOS
ESTACIONES DE BOMBEO CALDERAS
ALCANTARILLAS DE DISTRIBUCION TUBERIAS

o TANQUES DE RETENCION HOYOS
TANQUES DE ALMACENAE NAVES DE REACCION
BOVEDAS DE SERVICIO
BODEGAS DE BARCO

u ofras estructuras simiares y recintos cerrados, va a estar trabajando en un ESPACIO CERRADQ. La
admustaamdeSaMadySegMadLabad(OSHA)deﬁwd@mmowpamcenadommpwhm
29 CFR 1926.21 como "cuaiquier lugar en el que los medios de salida son imitados y que esta sujeto a la posble
acumulacion de contammantes i0xicos © inflamables y que tiene una limitacion ambiental de oxigeno”™. La
publicacion de NIOSH Criteria para normas recomendadas ... Trabajando en espacios cerrados fechada
diciembre de 1979, define un espacio cerrado asi:

“... un espacio que ha sido construido con imitacion de abertura para entrada y salida; con deficiente
ventiacion natural y que puede produck y contener peligrosos cortaminantes del aire; que no ha sido creado
para que un trabajador Yo ocupe por kargo periodo de tiempo. Los espacios cermados son, aungue no se
¥miten sdlo a éstos, tanques de almacenaje, bodegas de barcos, naves de tratamiento, hoyos, sios, tinas,
desengrasadoras, reactores, calderas, conductos de ventilacion y de escape, alcantarilas, timeles, bdovedas
de servicio subtetrdneo y tuberias.

Caso N.1 - RECONOCIMIENTO Y RESCATE (MUERTOS = 1 TRABAJADOR + 1 RESCATADOR)

£l dia 29 de diciembre de 1983, un trabajador de 54 anos murié dentro de una cubierta flotante
de un pozo de aguas residuales cuando intentaba volver a poner en marcha un calentador de propano
que se usaba para calentar ka parte exterior de la cubierta del pozo antes de pintaria. Los operarios habian
alambrado la valvula de seguridad en posicion abierta para que el flujo del propano fuera constante, incluso
en e caso de que la Iama se apagara. El calentador estaba locakzado cerca de una abertura en el tanque
residual. Cuando el trabajador intento voiver a poner en marcha el calentador, tuvo kugar una explosion
que saké por la abertura. Bl trabajador se apartd del lugar pero fue a parar a un drea en la que no habla
suficiente oxigeno, por lo que murid. Un compaiiero que intentd rescataro resulté muerto también,

Case N.2 - RECONOCIMIENTO Y RESCATE (MUERTOS = 1 TRABAJADOR + 1 RESCATADOR)

£l 8 de marzo de 1984, un trabajador de ia construccion resulté muerto mientras intentaba rellenar
una pompa mecanica de desagie de una linea de aicantarilado de 66 pulgadas de didmetro, que estaba
siendo construida. La pompa estaba aproximadamente a 3000 pies de distancia de! lugar por donde el
trabajador entrd a la alcantarila. El trabajador fue vencido por mondxido de carbono. Un compadiero del
trabajador, que también habia entrado a la inea de alcantarilado, escapd deso. Pero un inspector estatal
de 28 anos que entrd por ofro punto de latinea para rescatar al primero, murnid en el intento. Ambas muertes
fueron causadas por intoxicaciin con mondxido de carbono. Ademds de dichas muertes, 30 bomberos
y 8 obreros de la construccion tuvieron que sef tratados por contacto con mondxdo de carbono.

Caso N.3 - RECONOCIMIENTO Y RESCATE (MUERTOS = 2 RESCATADORES)

El 4 de octubre de 1984, dos trabajadores de 26 y 27 anos respectivamente, fueron abatidos por
vapores de gas y se ahogaron después de rescatar a un tercer trabajador de dentro de un tanque de
desintegracion (fracturing tank) en un pozo de gas natural. Bl tanque contenia una mezcia de barro, agua
y gas natural. £l pamer trabajador habia estado intentando cambiar una manguera de un tanque a otro
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tanque. La manguera estaba asegurada con una cadena y, cuando ef trabajador movid la manguera, la
cadena cayd dentro del tanque. El trabajador entré para recuperar la cadena pero quedd aturdido.

Caso N.4 - RECONOCIMIENTO Y RESCATE (MUERTOS = 1 TRABAJADOR + 1 RESCATADOR)

Bl 5 de diciembre de 1984, un trabajador de 22 afos murié dentro de un tanque de almacenaje de
tolueno, de 10 pies de didmetro por 20 pies de altura, cuande intentaba fimpiar ef tanque. Bl trabajador
entrd al tanque por una abertura de 16 pulgadas de diametro, desde la parte superior utfizando una cuerda
para el descenso al interior. Aunque habiz un aparato de respiracidn indepencdients, el trabajador no lo utiizo
para entrar en ef tanque por lo que perdid el sentido y cayd al suelo del tanque. En un intento de rescatar
al trabajador, el personal del cuerpo de bomberos comenzd a cortar en un lado del tanque para hacer
una abertura. El tanque explotd matando a un bombero de 32 afos e hifiendo a otros 15.

Caso N.5 - RECONOCIMIENTO Y RESCATE (MUERTOS = 1 TRABAJADOR + 1 RESCATADOR)

El 13 de mayo de 1985, un trabajador de 21 aifos murid dentro de un tanque de retencion de aguas
residuales de 4 pies de ddmetro y 8 pies de altura cuando intentaba impiar y reparar una tuberia de desagie.
Se usd acido suffurico para destupr la entrada del desagiie de piso que conducia al tanque. El trabajador
se desmayd y cayo boca abajo dentro de 6 pulgadas de agua que habia en ! fondo del tanque. Otro
trabajador, también de 21 afos, intentd rescatarle sin conseguirlo y también quedd aturdido y se desmayo.
El primero de los dos trabajadores fue declarado muerto en el lugar del suceso y el segundo murnio dos
semanas mas tarde. La causa de dichas muertes fue atribuida a la asfixia por gas metano. También pudo
haber contribuido a ks causas de la muerte la presencia de vapores de acido sulflnico.

Caso N.6 - RECONOCIMIENTO Y RESCATE (MUERTOS = 1 RESCATADOR)

H 7 de unio de 1985, un padre de 45 anos de edad, mund cuando infertaba rescatar a su hijo de
28 anos de dentro de un tanque que servia para almacenar acidos usados en el proceso de fratamiento
de metales. E tangue estaba en desuso para que los sedimentos del fondo pudieran impiarse. El hjo se
desmayo en el tanque y el padre se desmayo también al intentar rescatario. Los dos hombres fueron
sacados del tanque. El hjo pudo ser revivido pero el padre munid. La causa de la muerte estd aun por
determinar.

Caso N.7 - RECONOCIMIENTO (MUERTOS = 1 TRABAJADOR)

El 2 de juio de 1985, el capataz de una dotacion enfermd y tuvo que ser hospitalizado después
de usar un revestimiento de resina que contenia nitropropanc-2 y brea de alquitran de hulla para recubrir
una véivula de un conducto de agua subterraneo. La valvula estaba situada dentro de una bdveda de servicio
cerrada, de 12’ x 15’ x 15" B trabajador fue dado de alta del hospital al dia siguiente, el 3 de julio, pero
tuvo que ser readmitido e 6 de jufo. EntroencomaynuloeHZdepioawusademarfmcaonamento
agudo del higado producido por la inhalacion de los vapores de nitropropano y de brea de alquitran de
hulla. Un compariero del trabajador también tuvo que ser hospitalizado perc no murid.

Caso N8 - RECONOCIMIENTO Y RESCATE (MUERTOS = 1 TRABAJADOR + 3 RESCATADORES)
El 5 de jufio de 1985, un trabajador de alcantarilas, de 27 anes, entrd en una estacion de bombeo
subterrdnea, de 8' x 8’ x 7', por medio de una escalera fja dentro de un pozo de 3 pies de didmetro. Al
no tener conocimierto el equipo de frabajo de los procedimientos para aislar la zona de trabajo y asegurar
que la bomba hubiera sido derivada, la linea de transferencia aun tenia presion. Por lo tanto, cuando ios
trabajadores quitaron los permos de una placa de inspeccion que cubria & valvula de control, la fuerza
del agua residual hizo saltar la placa de inspeccion permitiendo que las aguas sucias inundaran la camara,
dejando atrapado a uno de Ios trabajadores. Un compariero de éste, ef supervisor y un policia que intentaron
rescatario murieron. Las dos primeras muertes ocurmieron, aparertemente, por ahogo y las olras dos parece
que fueron debidas a la asfixia causada por la inhalacion de las emanaciones de cloaca.

Condicion reglamentaria

Tal y como se establece en ef programa reglamertario del goblemo de los Estados Unidos—Espacios
cerrados (29 CFR 1910), pag. 282 fechado agosto de 1985—no hay normas especificas de OSHA dirigidas
a todo trabajo en dreas conskleradas como espacios cerrados. Por esta razdn, el personal de vigiancia de
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OSHA se ve obligado a citar otras normas adyacentes o al uso de la seccion 5 (a)(1) en los casos relacionados
con espacios cermados. En el documento Criterio para normas recomendadas ... trabajando en espacics
cerrados, el instituto Nacional de Seguridad y Salud Laboral (NIOSH) ha proporcionado un compendio de
recomendaciones para asegurar ka seguridad y el bienestar de las personas que deban trabajar en espacios
cemmados, incluyendo una propuesta de sistemna de clasificacion y una fista de comprobacion para que sean
apiicadas en los diversos tipos de espacios cemados.

Conclusiones
Los casos de estudio descritos anteriormente estin resumidos en el cuadro | (ver pagina 5):
Basdndose en a informadion derivada de estos ¢asos, NIOSH deduce que las mueries ocurmienon como
resultado de co-ocurrencia de uno o maés de l0s siguientes peligros potenciales:

laltadeventiac:énnatwal

ambiente inflamable © explosivo
inesperada salida de energia peligrosa

peligrosas concentraciones de contaminantes ambientales
barreras fisicas o #mitaciones de movimiento
inestabiidad del producto almacenado

En cada uno de estos casos hubo una falta de RECONOCIMIENTO, de PRUEBA, de EVALUACION
y de CONTROL previos a la entrada, asi como una falta de fa adecuada planificacion de RESCATE.

Estos informes de accidentes sugieren que el RECONOCIMIENTO de lo que se considera como espacio
cerado junto con kas apropiadas medidas de PRUEBA, EVALUACION y CONTROL del ambiente y el desarmolio
de las medidas de RESCATE apropiadas, hublera podido evitar dichas muertes. Estos pasos se comentan
a continuacion.

| as investigaciones de NIOSH indican que, generaimente, los trabajadores ng RECONOCEN que estin
trabajando en lugares conocidos como espacio cerrado y que, por lo tanto, pueden encontrarse con pefigros
imprevistos. LaPRUEBAyEVMMAGONde!MMemnememseIevanacaboamesdeenﬂarw
lugar de trabajo, y el CONTROL no se efectia durante los trabajos que se realizan en dicho lugar. Las medidas
de RESCATE raramente se planean y por norma general son producto de la reaccién espontinea en una
situacion de emergencia.

Recomendaciones

A la luz de los datos relacionados con las muertes por accidente laboral en espacios cerrados, NIOSH
recomienda que I0s emmpresarics, los supervisores y los trabajadores tengan conocimiento de los siguientes
Pasos a sequir:

1. RECONOQCIMIENTO
El entrenamiento de los trabajadores es esencial para el RECONOCIMIENTO de lo que constituye
un espacio ceirado Y de los pefigros que pueden surgir en dicho tipo de espacios. Este entrenarniento debe
enfatizar que la muerte del trabajador es el resultado mids probable si no se toman las precauciones
adecuadas antes de entrar al lugar de trabajo.

2. PRUEBA, EVALUACION y CONTROL
Todos los espacios cermados deben ser examinados por una persona cuakficada antes de ka entrada
para determinar si el ambiente del espacio cerrado es seguro para la entrada al mismo. Deben viglarse
los niveies de oxigeno, de inflamabiidad y de conocidas 0 sospechosas sustancias toxicas. Para la
evaluacion de dicho espacio deben considerarse los siguientes puntos:

¢ métodos de aislamiento del espacio por via mecdnica o eléctrica (por ejemplo: doble bloqueo y sangrado,
ciefre, etc.)

creacion de medidas de cierre y de seguro

vertiacidn del espacio

mpieza y/o purga



pag. 5 - Peticion de ayuda para ka prevencion de muertes por accidentes laborales en espacios cemrados.

sopliey egsoqQ 9l 1] 9 S3VIOL
exyse Jod souenw g safenpisa) senbe ep
‘sopeoye gz ¥ £ b ‘oois) oiied  osqwiog ep uppelsy  seANlis N
puednoes
osed gulejus 040
‘opebiy jep oeLBU Se|NAJRA 8p
-ojounyjawl Jod paR ‘O8uBLIBlONS
ouenw Jopeleqey i 0 1 02IXP) elueIqUIY enbe ep ojonpuon canlre I'N
SOpeESn sopioe
lopeleqes ep ep afeuedewe
eJped [@ Jopelessey L b 0 02XQ)} BlueIguIY epenbuel  gguniyL 9N
sendsep
SBUBLLIeS Sop ‘0ois)) osbljed se[enpisel senfe ep
openw Jopejeasey A 1 1 {001XQ] euBiguY upouelas op enbuel  sg/ieW/EL SN
sepejiy epies A
epeiue ‘upisojdxe ouanjo} ep eleu
sopuey sl soN0 4 ! l -00XQ} Sjueiquly -egewigepenbuel  ¥B/0IP/S ¥N
(sues Bupnioeid)
sopef ouebixo ugiowib
-Qye sesopejedsel g 2 2 0 sluarynsuy -gluisep ep enbuel  pB/IGE/OL &N
ope|l
0945y} cubyed |JBIUBDMR 8P Bey)|
sSOpueY 8E SO0 FA k 1 '00IX0} elueiquiy op UDIDONASUDD  pEIBWYE Z'N
ouabixo seenp ,
- 4 I i ajuenynsu) -seJ senbe ep 020d  £8/9P/62 N
HOaQvL Hodavr
OIHVANIWOD TViI0L -vOS3H -vAvHL OHODIT3d 30 O0diL  ODVdS3 30 OdiL YHO34 osvO

T SOLEEAWT
SOQVHH30 SOIOVJSA N3 TWHOSVY1 3LH3NW 30 SOSVD SOT 3a SYOILS[HILOVHYO 30 NQIDDIT3S
) oHavNo



pag. 6 - Peticion de ayuda para la prevencion de muertes por accidentes laborales en espacios cemrados.

e procedimientos de trabajo, incluido el uso de cormeas de seguridad atadas al cuerpo del trabajador que
opera en un espacio cermado accionadas por una persona acompanante en ef caso de que surjan

problemas.
requerimiento de equipos de proteccion al persenal como ropas, respiradores, botas, etc.
' . '

uso de algin sistema de comunicaciones

EI espacio cerrado debe estar continuamente CONTROLADO para determinar si las condiciones
ambientales han experimentado algin cambio debide al trabajo que se leva a cabo en su interior.

3 RESCATE

Los procedimientos de rescate deben ser establecidos antes de la enfrada y deben ser especificos
para cada tipo de espacio cerrado. Debe asignarse un acompanante a cada entrada siempre que sea
iustificado. Dicho acompanante debe estar equipado con el equipo necesario para e rescate, incluyendo
la correa de seguridad atada af trabajador que ha enfrado en el espacio cerradio, un aparate de respiracion
independiente, ropas protectoras, botas, efc. El acompaniante debe usar la comea de seguridad atada al
trabajador para rescatario. Los procedimientos de rescate deben ser practicados con frecuencia a fin de
proveer el nivel necesario de eficiencia para efminar intentos de rescate pefigrosos y asegurar la eficiencia
y calma en la reacion a cualquier emergencia.

Otras publicaciones NIOSH que son de interés

NIOSH ha publicado los siguientes documentos gue contienen mas informacion:
80-106.

Lineas directrices para controlar fa energia peligrosa durante los servicios de mantenimiento, DHHS
Publicacién No. 83-125.

Pedimos a los editores de las comespondientes revistas de comercio, a los funcionarios de sanidad y
seguridad (por ejemplo: inspectores, empresarios, higienistas y especiaimente a aquelos asociados con los
uabapsmespmoscenados)quepaganesmsmwmmesenmmsdebsnaba;adoms de los
supervisores, de los empresarios y de los duefios.

Las peficiones de informacion adicional sobre practicas de control y las preguntas refacionadas con este
documento deben dingirse al St Thomas R. Bender, M.D., Director de la Division de Investigaciones sobre
Segquridad, Instituto Nacional de Seguridad y Sanidad Laboral, 944 Chestrut Ridge Road, Morgantown, West
Virgnia 26505, teléfono (304) 2914595,

Asneres e st W \\Am&\w

Firmado: J. Donald Miflar, MD., DTPH (Lon)
Asistente def Jefe de Sanidad
Director de Instituto Nacional
de Seguridad y Sanidad Laboral
Centros de Control Sanitario
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