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Información para el paciente: 
Doxiciclina 100-mg – Tableta oral  
Doxiciclina - Suspensión oral 
Spanish translation of: Patient Information: Doxycycline 
(http://emergency.cdc.gov/agent/anthrax/treatment/doxypatient.asp) 
 
Tome esta medicina como lo indica la receta. 
 
La doxiciclina pertenece a la clase de medicamentos llamados antibióticos tetraciclinas. La misma ha sido 
aprobada por la Administración de Drogas y Alimentos (Food and Drug Administration o FDA) para tratar y 
proteger a las personas expuestas a las esporas del carbunco (ántrax).  
 
Cómo tomar la doxiciclina 
ADULTOS: tomar 1 tableta cada 12 horas según las instrucciones médicas. 
NIÑOS: las dosis para los niños dependen de su peso. Déle la medicina a su hijo de acuerdo con las 
instrucciones del médico. 
 
Tome la doxiciclina con alimentos y con por lo menos un vaso entero de agua. No tome antiácidos (como 
Tums o Maalox), colestiramina (Questran), colestipol (Colestid), productos lácteos (como leche o yogurt) 
ni vitaminas 3 horas antes ni 3 horas después de tomar la doxiciclina. 
 
Si se le olvida tomar una de las dosis, empiece de nuevo a tomar una tableta cada 12 horas. No tome 2 
pastillas por la dosis que olvidó tomar. Tómese todas las pastillas, aun si se siente bien, a menos que el 
médico le diga que deje de tomarlas. Si deja de tomar esta medicina antes de tiempo, puede sentirse mal. 
 
Efectos secundarios 
Los efectos secundarios más comunes que causa la doxiciclina son malestar estomacal, vómito y diarrea. 
Si usted tiene problemas con cualquiera de estos síntomas, hable con su médico. Algunos de los efectos 
secundarios menos comunes son orina obscura, piel y ojos amarillos, dolor de garganta, fiebre, sangrados 
o moretones inusuales, cansancio y manchas blancas en la boca. Si presenta alguno de estos síntomas, 
llame a su médico de inmediato. 
 
Las reacciones alérgicas son muy poco comunes. Los signos de una reacción alérgica son sarpullido, 
comezón, inflamación de la lengua, las manos o los pies, fiebre y dificultad para respirar. Si presenta 
alguno de estos síntomas, llame a su médico de inmediato. 
 
NOTA ESPECIAL CON RESPECTO A LOS NIÑOS: esta medicina puede manchar los dientes de los 
niños menores de 8 años de edad. Esto significa que los dientes pueden tomar un color grisáceo y este 
color no desaparece. Esta medicina también puede causar un retraso en el desarrollo de los huesos de los 
bebés prematuros, sin embargo, se trata de un efecto secundario que desaparece al terminar de tomar la 
medicina. 
 
NOTA ESPECIAL CON RESPECTO A LAS MUJERES EMBARAZADAS: hay poca información 
sobre los efectos secundarios provocados por el uso de esta medicina durante el embarazo. Si la madre de 
un bebé que aún no ha nacido toma doxiciclina, puede producirse coloración de los dientes del bebé o un 
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crecimiento inadecuado de sus huesos. Existe una posibilidad muy remota de que a algunas mujeres 
embarazadas les dé una enfermedad hepática grave. 
Precauciones 

• Asegúrese de informar a su médico si usted es alérgico a alguna medicina.  
• Es muy importante que le diga al médico los nombres de TODAS las medicinas que está tomando 

actualmente, incluidas las pastillas que compró en la tienda como, por ejemplo, vitaminas y 
antiácidos.  

• La doxiciclina puede hacer que la piel se vuelva muy sensible al sol, lo cual aumenta las 
posibilidades de quemaduras graves. Evite estar al sol lo más que pueda. Cuando esté al aire libre, 
use camisas de manga larga y un sombrero, y siempre aplíquese un bloqueador solar (30 SPF).  

• Es probable que las pastillas anticonceptivas no sean tan efectivas si está tomando esta medicina. 
Use condones u otro tipo de anticonceptivo hasta que concluya el tratamiento en su totalidad. 
Informe a su médico si está embarazada o amamantando.  

• En las mujeres, la doxiciclina puede causar comezón y flujo vaginales, lo cual se conoce 
comúnmente como candidiasis. Si esto ocurre, dígaselo al médico.  

• Dígale al médico si alguna vez ha tenido problemas de hígado o riñones, y si tiene acidez 
estomacal con frecuencia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para más información, visite http://emergency.cdc.gov/agent/anthrax/espanol/, 
o llame a los CDC al 800-CDC-INFO (español e inglés) o 888-232-6348 (TTY). 
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