UDC
/
/A

alj

Trd vé€ nha sau con bdo: Git cho minh dudc lanh manh vd an todn

http.//emergency.cdc.gov/disasters/hurricanes/returnhome.asp

Cidc bénh nhiém nghiém trong chua x4y ra trong cdc khu vyc bi 4nh hudng clia bio, nhung quy vi phai cdn thian dirng d€ bi bénh
hoéc bi thuong tich.

. Ding di vio mot tdoa nha n&u ngti cé mui khi dot. Goi 911. Pitng mdi Itra hoic m& deén 1én.

. Mang giay cao c6 va bao tay khong thaim nuéc d€ tranh cho da cham nudc bio.

. Rua tay thudng xuyén vdi xa bong va nudc sach, hoic diing gel rita tay c¢6 chat con.

. Trdnh khong bi phong don ganh va cdc bénh nhiém khdc, di gip béc si khi bi diit hoic vé&t thuong that sau.

Don dep nha cita va chdng mdc meo

. B3 hétcdc @6 vat nao da ngim trong nudc va khong thé chiii ria hodc lam khd.

. Stta chita ndi bi dot nudc. Dung quat va mdy lam 4m, md ctia ra vao va cifa s6 d€ bét Am.

. D& chui sach mdc, tron 1 chén chit tdy vao 1 ga 16ng nuéc, rita dd vat véi hdn hop nuée tiy, cha bé mit nham vdi ban chdy
cling, ria véi nudce sach, sau d6 chiii khd hoic dé cho kho.

.  Kiém sodt va chui hé thdng sudi, thong gié, va mdy diéu hoa khong khi trudc khi ding.

. Pé chiii mit nhdm khong thAm nuée c6 thé da dinh nude bio, trude tién nén rira véi xa bong va nude sach. K& ti€p, khit
triing trong hdn hgp ctia 1 chén chit tdy v6i 5 ga 16ng nude. Sau d6 dé cho kho.

. Mang giy cao c§ va bao tay nhua, va kinh an toan khi chiti v&i chat tdy. M3 cira s& va ctia ra vao cho thodng khi. Pirng bao
gid tron chit tAy v6i chi't a-mo-nhdc. Hdi tir hdn hgp nay c6 thé giét ngudi.

Khoéng dé bi ngd ddc cacbon oxit

Dirng dung mdy phét dién, mdy rira 4p suit, 1o than, 10 ndu dung khi cdm trai, hoiic cdc dung cu dot nhién liéu bén trong nha
hoic & noi khong md cira hoan toan nhu nha ddu xe, ngay ca khi md cita ra vao va cira s6. Pirng dé cdc dung cu nay bén ngoai
ctra ra vao hoic clra s& dang md, hoic 18 thong hdi. Quy vi c6 thé bi ngd ddc hoic bi chét vi cacbon oxit 1a day chit khi khong
mili, khdng mau tir nhién liéu bi ddt chdy nhu xiing, than, hoic khi ddt propan.

Giit cho nuéc va thitc 4n dudc an toan

. Ling nghe cdc cong bdo dé bi€t xem nudc may tai dia phudng cé an toan d€ udng, niu in, chiii rira, hoic tim khong. Hiy
dung nudc trong binh hoic ndu nudc sdi hoic khit triing nudc cho dén khi biét nudc dude an todn.

. Né&u cd quan chianh quyén khuyén nén "nidu nuéc sdi", xin dirng diing hoic uéng nudc tir voi hoic ding nuéc nay d€ danh
ring trir khi nuéc da dudc ndu that sdi it nhat 1 phiit hoic dd dugce khit vdi nudc tiy khong mii cho gia dung. PE khit nuéc,
dd vao 1/4 mudng ca phé (khoing 1.5 mL) nuc tiy vio mot galdng nudc duc hodc 1/8 mudng ca phé (khoidng 0.75 mL)
nudc tdy vao 1 galdng nudc sach. Quiy déu va dé yén trong vong 30 phiit trudc khi diing.

. Né&u duge khuyén “nau nudc s6i”, ditng udng nude tir voi nude hoic ding nudc nay d€ danh ring trir khi nuéc da duge nau
that sdi trong vong it nhat 1a 1 phiit hodc khit triing biing chat tdy clo khong mui diing trong nha (d8 1/4 mudng ca phé chit
tdy vao 1 ga 16ng nudc duc; 1/8 mudng ca phé chit tdy vao 1 ga 16ng nudc sach).

. Dirng #n thic 4n ¢6 mui thdi, nhin nhu mudn hu, hoic d dinh nudc lut. Khi nghi ngd, thi nén vt di.

Phong ngira bi thuong vi di€n giut

. Dirng sd vao day dién rét xuéng dat. Chiing c6 thé con mach dién va c6 thé giut hoic gay tir vong.

. Titngudn dién § 6 dién chanh néu con ngap nude. Khong bao gid viin 1én hay st dung mot vat dung hoic may chay bing
dién trong khi ddng trong nudc.

Tréanh ti€p xidc v6i thi vt va sdu bo

«  Trdnh bi miii cin. Ring khong sinh hoat ngoai trdi vao budi t8i va sdng sém, day 13 lic bi miii cin nhiéu nhat. Dung chat xit
mili c6 chd't DEET hoic Picaridin.
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Trd vé khu vic bi 4nh hudng bao Katrina
(ti€p theo trang trudc)

. Trdnh xa cdc thii vat hoang dai hay di lac. Ché di lac c6 thé bi thuong tich hoiic sg hii, va chiing c6 thé cin. Goi cho cd quan
thAm quyén dia phuong d€ bit cic con thi nay.

. Vit bd xdc thd chét ding theo cdc chi din dia phuong.

L4i xe c4n than

. Ngirng va nhin ca hai bén & tit ci cdc nga tu. L4i xe tir tir va giit khodng cdch thich hgp giif xe cia quy vi v6i xe khdc. C4n
than vdi rac trén dudng.

. Cotday an toan.

. Ding l4i xe khi quy vi dd udng rugu.

For more information, visit emergency.cdc.gov/disasters/vi
or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY).
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